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Reconhecimento da Atividade Física como atividade 
essencial para a saúde, no Brasil:

2006 2008 2011 2013 2019

Política Nacional de 
Promoção da Saúde 

(PNPS):
Práticas corporais e 

atividade física como tema 
prioritário

Núcleos de Apoio à Saúde 
da Família (NASF):

Inserção do profissional 
de Educação Física na 

saúde

Programa Academia da 
Saúde (PAS):

Ofertar ações de 
atividade física da 

população para 
contribuir com a 

integralidade do cuidado

Lei Nº 12.864, de 24 de 
setembro de 2013:

Atividade física como 
determinante e 

condicionante da saúde

Coordenação Geral de 
Promoção da Atividade 

Física e Ações Intersetoriais:
Promoção da atividade física 
ganha status de coordenação 
dentro do DEPROS/SAPS/MS
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Cuidados à Pessoa com Deficiência na Atenção 
Primária à Saúde

Polos, unidades de saúde, ESF e equipes multiprofissionais



Programa Academia da Saúde

Fonte: SISAB, julho/2021.

Seis principais atividades coletivas realizadas nos polos



Programa Academia da Saúde

Obras concluídas (n= 3.039) de 4.054 proposta vigentes

Fonte: SISMOB, agosto de 2021.
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 Marco histórico: o primeiro documento oficial visando estimular atividade física em nível 

populacional, alinhado a outros países do mundo.

 Diretrizes para prática de atividade física são fundamentais para redução da inatividade 

física;

 Em países de alta renda, os guias estão inseridos na agenda de políticas públicas;

 Nas Américas, 50% dos países possuem diretrizes;

 Argentina, Uruguai e Colômbia são países que já contavam com recomendações.

• TED firmado em 2019 com UFPel

• Comitê científico 

• Edital para seleção de pesquisadores de todas as regiões do país

• Participação de 70 pesquisadores em 08 GTs
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Espanhol Inglês Braile Áudiobook
no Spotify e 
Sound Cloud

Versões do Guia

Linguagem acessível 
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Permitem a incorporação do Guia no processo de trabalho e em iniciativas convergentes

Documentos complementares ao Guia
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Guia de Atividade Física para a População Brasileira
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Outras informações presentes no capítulo
□ Porque você deve fazer atividade física
□ Que atividades físicas você pode fazer
□ Orientações para você praticar atividade física
□ Como você pode reduzir o comportamento 
sedentário
□ Informações adicionais e contraindicações
□ Rede de apoio

Até 1 ano: pelo menos 30 minutos por dia de bruços
1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia de qualquer intensidade
3 a 5 anos: pelo menos 3 horas por dia, sendo 1 hora de intensidade 
moderada
6 a 17 anos: 60 minutos ou mais atividade física por dia
Adultos: pelo menos 150 minutos de atividades físicas moderadas ou 
75 minutos de atividades físicas vigorosas
Idosos: pelo menos 150 minutos de atividades físicas moderadas ou 
75 minutos de atividades físicas vigorosas
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Versão do Guia em Braile

Áudiobook
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Distribuição do Guia

74 mil exemplares para:

• Gestores e técnicos estaduais e municipais do SUS;

• Profissionais e usuários vinculados ao Programa Academia da Saúde;

• Centros de Reabilitação com foco na atenção às pessoas com deficiência visual (Guia em braile);

• Ministérios e outros órgãos governamentais.



17

Todo minuto de 
atividade física conta!

Compartilhe conosco a sua foto!
#GuiadeAtividadeFísica

Faça o download do Guia!!

Contato: cgprofi@saude.gov.br




