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Essencialidade da Atividade
Fisica para a Saude

Coordenacédo-Geral de Promocéao da Atividade Fisica e Acdes Intersetoriais (CGPROFI)
Departamento de Promocéao da Saude (DEPROS)
Secretaria de Atencéo Primaria a Saude (SAPS)

Seminario na Comissao de Defesa da Pessoa com Deficiéncia
Camara dos Deputados
Setembro, 2021.
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Reconhecimento da Atividade Fisica como atividade -
essencial para a saude, no Brasil:

Nucleos de Apoio a Satude Lei N° 12.864, de 24 de
da Familia (NASF): setembro de 2013:
Insercdo do profissional Atividade fisica como

de Educacao Fisica na determinante e
saude condicionante da saude

0000

Politica Nacional de Programa Academia da Coordenacao Geral de
Promocao da Saude Saude (PAS): Promocao da Atividade
(PNPS): Ofertar agdes de Fisica e Agoes Intersetoriais:
Praticas corporais e atividade fisica da Promocao da atividade fisica
atividade fisica como tema populacao para ganha status de coordenacao
prioritario contribuir com a dentro do DEPROS/SAPS/MS
integralidade do cuidado
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Cuidados a Pessoa com Deficiéncia na Atencao
Primaria a Saude

Polos, unidades de saude, ESF e equipes multiprofissionais




Programa Academia da Saude

Praticas

Corporais/Atividade Fisica

Seis principais atividades coletivas realizadas nos polos

Autocuidado de pessoas  Alimentagio Saudavel Saude do Trabalhador Saude Mental
com doengas cronicas
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Envelhecimento/climatério

Fonte: SISAB, julho/2021.
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Obras concluidas (n= 3.039) de 4.054 proposta vigentes

Fonte: SISMOB, agosto de 2021.



MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE .
ATIVIDADE FISICA

PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

« TED firmado em 2019 com UFPel

« Comité cientifico

“

Marco histoérico: o primeiro documento oficial visando estimular atividade fisica em nivel

populacional, alinhado a outros paises do mundo.

Diretrizes para pratica de atividade fisica sdo fundamentais para reducao da inatividade

fisica;
Em paises de alta renda, os guias estao inseridos na agenda de politicas publicas;
Nas Américas, 50% dos paises possuem diretrizes;

Argentina, Uruguai e Colombia sao paises que ja contavam com recomendacgoes.

» Edital para selegdo de pesquisadores de todas as regides do pais

. Participagio de 70 pesquisadores em 08 GTs

101



Versoes do Guia

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Linguagem acessivel

GUIA DE

ACTIVIDAD FiSICA
PARA LA POBLACION BRASILENA

Espanhol

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

PHYSICAL

ACTIVITY GUIDELINES
FOR THE BRAZILIAN POPULATION

MATERIAL EM BRAILE

Braile

AN,

Audiobook
no Spotify e
Sound Cloud

1



Documentos complementares ao Guia

Permitem a incorporacao do Guia no processo de trabalho e em iniciativas convergentes

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

RECOMENDAGOES PARA GESTORES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

s

12



Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira

@ CAPITULO 1 - ENTENDENDO A ATIVIDADE FISICA

MINISTERIO DA SAUDE

@ CAPITULO 2 - ATIVIDADE FISICA PARA CRIANCAS ATE 5 ANOS |

GUIA DE

Q\-I,;LYA\I PDOeREQE(I)SBLgQ LEIRA D CAPITULO 3 - ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANGAS E JOVENS DE 6 A 17 ANOS

9 CAPITULO 4 - ATIVIDADE FISICA PARA ADULTOS

@ CAPITULO 5 - ATIVIDADE FISICA PARA IDOSOS

CAPITULO 6 - EDUCACAQ FISICA ESCOLAR

CAPITULO 7 - ATIVIDADE FiSICA PARA GESTANTES E MULHERES NO POS-PARTO

CAPITULO 8 - ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

s
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CAPITULO

8

ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

=~ . .
@ QUANTO TEMPO DE ATIVIDADE FISICAVOCE DEVE FAZER?

Até 1 ano: pelo menos 30 minutos por dia de brucos

1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia de qualquer intensidade

3 a 5 anos: pelo menos 3 horas por dia, sendo 1 hora de intensidade
moderada

6 a 17 anos: 60 minutos ou mais atividade fisica por dia

Adultos: pelo menos 150 minutos de atividades fisicas moderadas ou
75 minutos de atividades fisicas vigorosas

Idosos: pelo menos 150 minutos de atividades fisicas moderadas ou
75 minutos de atividades fisicas vigorosas

Outras informacgoes presentes no capitulo

o Porque vocé deve fazer atividade fisica

o Que atividades fisicas vocé pode fazer

o Orientacdes para vocé praticar atividade fisica
o Como vocé pode reduzir o comportamento
sedentario

o Informacdes adicionais e contraindicacdes

o Rede de apoio




GUIA DE .
ATIVIDADE FISICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA ~ . .
¢ % Versao do GU|a em Bra”e
MATERIAL EM BRAILE

—} Audiobook
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Distribuicao do Guia

74 mil exemplares para:

* Gestores e técnicos estaduais e municipais do SUS;
* Profissionais e usuarios vinculados ao Programa Academia da Saude;
* Centros de Reabilitacao com foco na atencao as pessoas com deficiéncia visual (Guia em braile);

* Ministérios e outros 6rgaos governamentais.



Todo minuto de
atividade fisica conta!

Compartilhe conosco a sua foto!
#GuiadeAtividadeFisica

Faca o download do Guia!!

Contato: cgprofi@saude.gov.br
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