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1. Contextualizagao
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Modelo Biomédico
de Incapacidade

O individuo

problema 0 problema
o
o

"‘ problema .‘

problema Fn
problema
N B .

O individuo
» E deficiente

* E o problema

:

Incapacidade é causada pela:
 doenca
 trauma
e outro estado de saude

Cuidados em relagao a
incapacidade:
e “Cura”
* Adaptacao do individuo
* Mudan¢a de comportamento



Modelo Social de

Incapacidade

“Barreiras” Sociais

A sociedade

barreiras
barreiras i\ .

\\\_ barreiras /

lll. Organizag¢oes Inflexiveis
* Procedimentos
e Praticas

4

I. Atitudes:
Preconceito

Esteredtipos

Discriminagao

ll. Ambiente Inacessivel:
Edificios
Linguagem
Servicos
Comunicac¢ao



Modelo Médico

problema PESSOAL
cuidado médico
tratamento individual

auxilio profissional

Ajustamento pessoal

Comportamento de
manipulacao
cuidados

Politica de Cuidado de
Saude

Adaptacao individual

X X X X

X X

X

Modelo Social

problema SOCIAL
Integracao social

acao social

responsabilidade
individual e coletiva

ajustamento ambiental
atitude

Direitos humanos

Politicas

Mudanca social



Modelo

Bio-psico-social

Bioldgica
... De Funcionalidade e
Incapacidade permite
a descricao da t
experiéncia completa de

saude das pessoas. ) diferentes
Social ]
« perspectivas
da saude
Um modelo mais adequado de ‘

incapacidade e funcionalidade, é aquele
qgue sintetiza os dois modelos (biomédico
e social) sem cometer o erro de reduzir a .« .

) , , Individual
noc¢ao complexa e total de incapacidade

d apenas um dos seus aspectos.



Funcionalidade Incapacidade




Classificagao Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e saude - CIF

E um sistema de classificacdo para o entendimento da
funcionalidade e da incapacidade humana.

Linguagem unificada e padronizada e Baseada na integracao dos modelos
uma estrutura que descreve a saude biomédico, psicologico e social.
e os estados relacionados a saude. Visao coerente de diferentes

perspectivas da saude: biologica,

Funcionalidade abrange individual e social.

todas as funcdes do corpo e a

capacidade do individuo de Incapacidade nao é um atributo
realizar atividades e tarefas da pessoa, mas sim um conjunto
relevantes da rotina diaria e complexo de condi¢cdes que
aguelas relativas a resulta da interacao pessoa-meio.

participacao na sociedade.
WHO, 2001; OMS, 2003



2. Historico da CIF



Campo de Testagem da CIF

B v

CIF

7 anos 1994-2001 Classificagdo
Internacional de
, Funcionalidade,
61 paises Incapacidade e Saude

Rascunhos da CIF traduzidos / testados

Em 27 linguas

38 Conferéncias para Consenso Nacional
7 Conf. para Consenso Internacional
2000 avaliagoes de individuos

3500 avaliagoes de prontuarios



542 Assembléia da OMS e
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e Aprovou e publicou a CIF

e Compromisso dos Paises Membros de
usar a CIF para pesquisa/

levantamentos/ relatoérios
e UsarcomaCID

e Subgrupos operacionais para
levantamentos (surveys)/ encontros

clinicos

e Revisao Periddica

BBeneHue

Todas as linguas oficiais da OMS - Arabe, M I < @
Chinés, Inglés, Francés, Russo e Espanhol.
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CIF — oms, 2001

Deficiéncias: sao
problemas nas
funcdes ou nas
estruturas do
COrpo como um
desvio importante
ou uma perda

As deficiéncias de estrutura
podem constituir uma anomalia,
defeito, perda ou outro desvio
importante nas estruturas

corporais

As deficiéncias foram definidas
de acordo com os
conhecimentos biolégicos em
nivel de tecidos ou células e em

nivel sub-celular ou molecular



CIF — oms, 2001

No contexto da saude,
Incapacidade (Disability) é
termo guarda-chuva para

um

deficiéncias (impairments),

limitacoes em atividades e

restricoes a participacao.

Este termo denota os aspectos

negativos da interacao entre um

individuo (com um estado ou
condicao de saude) e os fatores
contextuais do individuo
(fatores ambientais e pessoais).



Centro Brasileiro de Classificagdo de Doencas

Centro Colaborador da OMS para
a Familia de Classificacdes Internacionais

/
- Classificacéo
| Internacional de
‘ ‘ Funcionalidade,
Incapacidade

e Saude
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Publicacdao da CIF em Portugués, 2003 (Brasil, Portugal e paises lusofonos)



Primeira Reuniao Nacional sobre a CIF
FSP da USP...

Classificagdo Prof2 Dra. Cassia Maria Buchalla—=+
Internacional de . " o
Funcionalidade, Dra. Heloisa Brunow Ventura Di Nubila
: Incapgcidade
MINI — Curso e Saude

sobre a CIF

Nog¢Oes basicas
sobre
a classificagao

Sao Paulo, 18 de junho de 2006



Familia de Classificacoes Internacionais da OMS

CID-10

Pa'gina da OMS: Classificacdo Estatistica
Internacional de
http://www.who.int/classifications/icf/en/ gl 2 Prol s

Relacionados a Saude

Pagina do CBCD: CIF
http://hygeia.fsp.usp.br/cbcd/ Classificacdo

Internacional de

Funcionalidade,
Incapacidade e Saude




CID: Um Bem Publico Internacional
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Instrugdes On-line



Da CID a CIF em resumo...

e 1893: Classificagao de causas de morte

e 1946: CID / Classificagdao de doencas

e 1980: ICIDH-CIDID / Classificagao de
incapacidades como conseqliéncias
de doengas

e 2001: CIF / Classificagao da funcionalidade

humana



Classificagao ‘ . ~

Internacional de Publicacoes da CIF
Funcionalidade,

Incapacidade

e Saude

1. Volume principal com glossario

Versao completa
Versao resumida

2. Descrigoes Clinicas
e Diretrizes de avaliacao

& 3. Critérios de Avaliagao para

el International i
Orpanizagho Paname el Pesquisa

Functioning,
& | Disability
Organizscdo Mundial and 4. Outras versoes (WHo, 2007; OMS 2011)

Health
o Downian o Porkuls Adaptaces para Especialidades

Unrarsdade de SE0 Paul ]
e Criangas e Jovens

5. Instrumentos de Avaliacao
direcionados

Werld Health Organization
Ganeva




Part 1 b: IMPAIRMENTS with BODY STRUCTURES
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ICIDH-2 Checklist © Woeld Health Oeparsaaty Pag

Checklist da CIF

1. Cada componente/ocupa 1
pagina...

2. Categorias selecionadas
(169)

3. Disponivel para Clinicos e
provedores de servigos
de saude, Usuarios....

4. Traduzida para o
Portugués



CIF para criancgas e jovens

“International Classification of
Functioning, Disability and
Health version for children

and youth ICF-CY” - 22 semestre
de 2007 — Veneza

4 checklists

EUA (University of North Carolina) €
Italia (Istituto Besta)

© Copyright World Health Organization (WHO) 2004

10th prize Digital - Calasans Encounter

(WHO, 2007; OMS 2011)






I C F CO re -S Ets Figure 1: Phases of the ICF Core Set Project

: FIC Center —Munich Preparatory Phase Phase | Phase ||
* 12 patOIOglas Systematic reviews Consensus Implementation
. Sistema DEIphI Conferences and testing
. . ;. Delphi survey
- Lista minima e maxima with experts v
: de codigos .
s Elpiic gk Fist version of 12
ICF-Checklist ICF Core Sets
2001 2002/03 2003.05 e

Low back pain Rheumatoid Arthritis
Osteoporosis Osteocarthritis

Chronic wide spread pain Obesity

Depression Stroke

Chronic ischaemic heart disease Diabetes Mellitus

Breast cancer D Obstructive Pulmonary Diseases




Significado do ICF Core-set

CIF
versao completa

checklist CIF

Core-set
genérico

Core-sets para condigcoes Core-sets para estudos
especificas clinicos




3. Objetivos da CIF



Objetivos da CIF

1. Fornecer uma base cientifica para consequéncias
de condicoes ou estados de saude

Estabelecer uma linguagem comum para melhorar

S

as comunicacgoes

3. Permitir a comparacao de dados entre:

paises

disciplinas de cuidados de saude
servicos

tempos

4. Fornecer um esquema de codificacao sistematico
para sistemas de informacao em saude



Fundamentos da CIF

Funcionalidade Humana Nao meramente incapacidade

Modelo Universal Nao um modelo de minoria
Modelo Integrativo Nao meramente medico ou social

Modelo Interativo Nao progressivo linear

Paridade Nao causalidade etiologica
Contexto-inclusiva Nao pessoa isolada

Aplicabilidade Cultural 56 conceitos ocidentais
Operacional Nio dirigido apenas a teoria

Cobertura de todas as Nao dirigido apenas a adultos

fases da vida



Aplicacoes da CIF

* Setor da Saude

e Seguridade Social

e Setor da Educacao

* Setor do Trabalho

* Setor de Economia e Desenvolvimento
* Legislacao e Direito

* Outras:
... em estatisticas de saude e incapacidade

... Na pratica e gerenciamento clinicos
... na elaboracao de politicas
... em pesquisa



Proporcao de pessoas com deficiéncia em diversos paises

, Ano ) . Proporg¢ao de pessoas com
Pals Referéncia AEER E IFTE GEE deficiéncia (%)
Nova Zelandia 1996 Pesquisa por Amostra 20,0
Estados Unidos 2000 Censo Demografico 19,3
Australia 1993 Pesquisa por Amostra 18,0
Uruguai 1992 Pesquisa por Amostra Problemas 16,0
Canada 1991 Pesquisa por Amostra 15,5
Espa‘?ha %888 gesqui%a por At;rfniostra paraa %i.g
rasi enso Demografico ~ »

Austria 1986 Pesquisa por Amostra comparacao 14,4
Inglaterra 1991 Censo Demografico entre Dados 12,2
Suécia 1988 Pesquisa por Amostra . . 12,1
Holanda 1986 Pesquisa por Amostra Internacionais 11,6
Poldnia 1988 Censo Demografico de Saude ?? 9,9
Alemanha 1992 Pesquisa por Amostra 8,4
China 1987 Pesquisa por Amostra 5,0
Italia 1994 Pesquisa por Amostra 5,0
México 2000  Censo Demografico 2,3
Chile 1992 Censo Demografico 2,2
Colédmbia 1993 Censo Demografico 1,8

FONTES: United Nations Statistics Division; IBGE (Brasil); Bureau of the Census (USA); INEGI (México);
Statistics New Zealand e INE (Espanha);

Nota: A variacao apresentada nos indicadores é resultado dos diferentes conceitos utilizados na
ihvesﬁgagéo do tema pelos diversos paises.



Brasil - “um pais de cegos”!!!

Censo 2000IBGE

a48,1%

O Visual B Motora O Auditiva O Mental B Fisica

Numero de deficiéncias detectadas

Visual 16.573.937
Motora 7.879.601
Auditiva 5.750.809
Mental 2.848.684

Fisica 1.422.224



Censo Demografico IBGE 2000

Deficiéncia / Limitacao Incapaz Grande Alguma
Dificuldade | Dificuldade

Mental 2.844.937 - -
Visual 148.023 2.435.873 14.060.946
Auditiva 166.365 883.079 4.685.655
Fisica (%)
-Tetra/Para/Hemiplegia 937.463 ) )
-Amputagao 478.597 i i
Motora 574.186 1.772.690 5.592.908

(*) — Subdivisao adotada neste Censo para comparacdao com o de 1991.




Modelo Universal Modelo de minoria

Q0 o)
(728
tﬁz':l‘

Qualquer pessoa pode ter
uma incapacidade

e Certos grupos de deficiéncias
. e Categorial
Continuum

. . e Uni-dimensional
Multi-dimensional



Aplicabilidade Cultural da CIF...

Equivaléncia Conceitual e Funcional da Classificagao
Tradutibilidade

Utilidade
Comparacgoes Internacionais



4. Exploracao da Matriz do modelo da
CIF - seus componentes



Matriz do Modelo

Condig¢ao de Saiade
(disturbio ou doenca)

A

—— i — — l
v ’
Fungbese  g——Pp Atividades €——p  Participacio

Estruturas do

Corpo
1 i
[ |
v ¥
Fatores | Fatores
Ambientais . Pessoais

Figura 8: Interacao entre os componentes da CIF



Parte 1:

Funcionalidade e

Incapacidade

Fungoes e
Estruturas do
Corpo
|
| |
Alt. em Alt. em
Fungdes Estruturas
Corporais Corporais
Item Item
niveis: niveis:
12 12
20 22
30 3¢
40 42

Atividades e
Participacao

Capaci Desempenho
dade
Item Item
niveis: niveis:
19 1¢
20 22
39 3¢
40 4°

Fatores
Ambientais

Facilitador/
Barreira

Item
niveis:
12
20
30
40

Fatores
Pessoais

Classificagdo

Partes

Componentes

Construtos/
qualificadores

Dominios e
categorias
em diferentes
niveis



Componentes da CIF

FAIEEEE Atividades Fatores
e
e ) :
Estruturas Ambientais

Participacao
do Corpo Pas

Capacidade Barreiras

Estruturas Desempenho Facilitadores




Modelo da CIF

DEFINICOES*
No contexto de saude:

Funcoes do corpo sio as funcdes fisioldgicas dos sistemas do corpo (in-
clusive fungGes psicolégicas).

Estruturas do corpo sido as partes anatdmicas do corpo como 0rgaos,
membros e seus componentes.

Deficiéncias sio problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo como
um desvio significativo ou uma perda.

Atividade € a execugdo de uma tarefa ou acéio por um individuo.
Participacao € o envolvimento em situagdes de vida didria. .

Limitacoes de atividade sdo dificuldades que um individuo pode encon-
trar na execucdo de atividades.

Restricoes de participacdo sdo problemas que um individuo pode en-
frentar ao se envolver em situacdes de vida.

Fatores ambientais compdem o ambiente fisico, social e de atitude no
qual as pessoas vivem e conduzem sua vida.




Funcoes do Corpo 45/ 63

Capitulo 1 ~ Fungdes mentais 45 / 64

Capitulo 2 Fungdes sensoriais e dor 45 | 79

Capitulo 3  Fungdes da voz e da fala 45/ 88

Capitulo 4 Fungdes dos sistemas cardiovascular, hematol6gico, imunolGgico e
respiratério 46 / 91

Capitulo 5 Fungdes dos sistemas digestivo, metabélico e endéerino 47 / 99

Capitulo 6  Fungdes geniturindrias e reprodutivas 48 ; 107

Capitulo 7 Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento48 ] 112

Capitulo 8  Fungdes da pele e estruturas relacionadas 49 ; 122

Estruturas do Corpo 50/ 125

Capitulo 1  Estruturas do sistema nervoso 50 / 127
Capitulo 2 Olho, ouvido e estruturas relacionadas 50 / 129

ClaSSiﬁcagio d.e Capitulo 3 Estruturas relacionadas 2 voze afala 50 ; 131

Capitulo 4  Estruturas dos sistemas cardiovascular, imunologico e respiratéric 50 / 133

Primeiro Nivel Capitulo 5 Estruturas relacionadas aos sistemas digestério, metabélico e en-

décrino 51 / 135
Capitulo 6  Estruturas relacionadas aos sistemas geniturindrio e reprodutivo 51 / 137

LISTA COM O TITULO DOS Capitulo 7 Estruturas relacionadas ao movimento 51 / 139
Capitulo 8 Pele e estruturas relacionadas 52 | 144

CAPITULOS DA CLASSIFICACAO
tividades e participacao 53/ 147

apitulo 1  Aprendizagem e aplicagdo de conhecimento 53 | 149
‘apftulo 2 Tarefas e demandas gerais 53 ] 153

Capitulo 3 Comunicagdo 54 | 157

Capftulo 4 Mobilidade 54 | 162

Capitulo 5 Cuidado pessoal 55 ; 173

Capitulo 6  Vida doméstica 55 / 178

Capitulo 7 Relagdes e interagoes interpessoais 56 / 185

2 Capitulo 8  Areas principais davida 56 / 191
Fatores am bientais Capitulo 9 Vida comunitéria, social e civica 57 / 195

Capitulo 1 Produtos e tecnologia

Capitulo 2 Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo ser humano

Capitulo 3  Apoio e relacionamentos

Capitulo 4  Atitudes

Capitulo 5  Servigos, sistemas e politicas o



Fatores Contextuais

Pessoa

género

idade

Outros estados de saude

Estilo de enfrentamento
Substrato social
Educacao

profissao

Experiéncia passada
Tipo de carater

Ambiente
Produtos

Circulos de convivio
Instituicoes
Normas Sociais
Cultura

Ambiente fisico
Fatores politicos
Natureza



5. Codigos da CIF

Sistema de classificacao alfanumeérico



Estado de Saude

(transtorno ou doencga)

Funcgoes e Estruturas

: Atividade
Corporais

T | T

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

Fatores Contextuais



Codigos da CIF

Cada um dos 4 componentes (classificacoes) da CIF
é codificado com uma letra:

b para Fungoes Corporais (“body”)
s para Estruturas Anatomicas (“structure”)

d para Atividade e Participacao (“domain”)
a para atividade

p para participagao

e para Fatores Ambientais (“environment”)



... seguido por um codigo numeérico:

Exemplo de codificacao de uma fung¢ao corporal: visao

- 1° nimero do cédigo: N° do capitulo (1°nivel)
b2 > Funcdes Sensoriais e Dor

- entao, caddigo da categoria: 2 numeros (2°nivel)

b210 - Funcgdes Visuais

- entao, cddigo da sub-categoria: 1 numero (3°nivel)

b2102 - Qualidade da visdo

- entdo, codigo do nivel de detalhe da sub-categoria:
1 numero ( )

b21021 - Visao de cores



CIF - Niveis de Codificacao

Nivel Exemplo Caddigo

Capitulo Capitulo 2: Funcoes b2
Sensoriais e Dor

Segundo |Funcodes de Visao b210

nivel

Terceiro Qualidade da Viséo b2102

nivel

Quarto Viséo de Cores b21021

nivel




CIF Niveis de Codificacao Taxonomia
(Tronco-galho-ramo-folha)




Continuum Saude e Incapacidade

Limitacao Leve-Moderada para caminhar:
Necessita uma bengala

Limitacao Grave:
Necessita cirurgia

Limitagcao Completa:
Necessita assisténcia pessoal, ajudas

técnicas, pensdo, modificacoes
' ambientais?



6. Qualificadores da CIF



CIF - Qualificadores

Construto 1° Qualificador 2° Qualificador
Funcao Genérico -
corporal (b) Escala
negativa
Estrutura Genérico Natureza da
corporal (s) Escala alteracao
negativa
Atividade e Desempenho |Capacidade
Participacao (d)
Fatores Geneérico -
Ambientais (e) |Escala neg./
POS.




CIF - Qualificadores

1° Qualificador

Codigo Genérico para todos componentes da CIF

e xxx.0 : nenhum problema

® xxx.1:

® XXX.2 :

® XXX.3:

® XxxX.4 :

® XXX.8:

® XXX.9:

problema leve

problema moderado
problema grave
problema completo
nao especificado

nao aplicavel

0-4%

5-24%

25 -49%

50 -95%

96 - 100%



Qualificadores de Funcoes Corporais

Funcgoes corporais sao codificadas com o qualificador genérico que indica a
extensao da deficiéncia.

Funcao Corporal
bxxx._

Primeiro

g Extensao ou gravidade da deficiéncia
qualificador

xxx.0 Nenhuma deficiéncia
xxx.1 Deficiéncia LEVE

xxx.2 Deficiéncia MODERADA
xxx.3 Deficiéncia GRAVE
xxx.4 Deficiéncia COMPLETA
xxx.8 ndo especificada WHO, Genebra, 2002

Xxx.9 ndo aplicavel




Qualificadores de Estruturas Corporais

Estruturas Corporais sao codificadas com 3 qualificadores que

indicam a extensao, a natureza e a localiza¢ao da deficiéncia

Estruturas anatomicas

WHO, Genebra, 2002

SXXX.
Primeiro . : Cen .
e Extensao ou gravidade da deficiéncia
qualificador
Segundo c en
E g Natureza da deficiéncia
qualificador

xxx.0 Nenhuma deficiéncia
xxx.1 Deficiéncia LEVE

xxx.2 Deficiéncia MODERADA
xxx.3 Deficiéncia GRAVE
xxx.4 Deficiéncia COMPLETA
Xxx.8 nao especificado

XxxX.9 nado aplicavel

xxx.Y O
xxx.Y 1
Xxx.Y 2
xxx.Y 3
xxx.Y 4
Xxx.Y 5
XxXx.Y 6
Xxx.Y 7
xxx.Y 8
Xxx.Y 9

nenhuma alterag¢do na estrutura
auséncia total

auséncia parcial

parte adicional

dimensdes aberrantes
descontinuidade

posicao desviada

alteragao qualitativa na estrutura
nao especificado

nao aplicavel




Qualificadores de Estruturas Corporais

Terceiro
qualificador

Indica a localizacao da deficiéncia que
afeta uma estrutura corporal

e XXX.Xx0
® XXX.XX1
® XXX.XX2

® XXX.XX3

® XXX.XX4 :
® XXX.XX5 :

® XXX.XXb6 :

® XXX.XX7
® XXX.XX8

® XXX.XX9

: mais de uma regiao
: direita

: esquerda

: ambos os lados
anterior

posterior

proximal
: distal
: nao especificado

: nao aplicavel




Exemplo - Qualificadores

1°, 2° e 3° qualificadores — Estrutura corporal

Amputacao da perna A
direita iy
abaixo do joelho lSi 3.
3

Estrutura da perna s7501 - -

s7501 4 11

12 qualificador — 4 deficiéncia completa

22 qualificador — 1 auséncia total
32 qualificador — 1 direita



Qualificadores

Desempenho e Capacidade



Dominios de ATIVIDADE e PARTICIPACAO

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Aprendizagem e aplicacao de conhecimento
Tarefas e demandas gerais

Comunicacao

Mobilidade

Cuidado pessoal

Vida doméstica

Relagoes e interacgoes interpessoais

Areas principais da vida

Vida comunitaria, social e civica



CAPACIDADE

E uma competéncia intrinseca

Competéncia de uma pessoa para executar uma
tarefa ou uma acao

... No¢ao independente do ambiente

E mensurada em um ambiente uniforme ou padrio



DESEMPENHO

O que um individuo faz no seu ambiente atual ou real

... asta nocao depende do ambiente:

Se o ambiente é Se o ambiente é
facilitador, o cheio de obstaculos,

resultado é uma o resultado é um

melhor agravamento da

funcionalidade incapacidade



Fung¢des e estruturas corporais Fung¢des e estruturas corporais

alteradas (deficiéncia)

Limitagao na Atividade e
Restrigao na Participagao

J Atividade e

Participacao

FUNCIONALIDADE
INCAPACIDADE




Qualificadores de Fatores Ambientais

Fatores ambientais sao codificados
com o qualificador genérico. Indica a
extensao na qual um fator € um
facilitador ou uma barreira.



Dominios de FATORES AMBIENTAIS

. Produtos e tecnologias

2. Ambiente natural e mudancas ambientais feitas pelo ser
humano

3. Apoio e relacionamentos

4. Atitudes

5. Servicos, sistemas e politicas



Codificacao de Fatores Ambientais

xxxX.0 Nenhuma barreira

xxX.1 Barreira Leve

xxX.2 Barreira Moderada

XxX.3 Barreira Grave

XxX.4 Barreira Completa
XXxX.8 Barreira, nao especificada

xxx.9 Nao aplicavel

xxx+0 Nenhum facilitador

xxx+1 Facilitador Leve

xxx+2 Facilitador Moderado
xxx+3 Facilitador Consideravel
xxx+4 Facilitador Completo

xxx+8 Facilitador nao especificado
xxx+9 Nao aplicavel



7. Exemplo



Componentes da CIF:

Termo “guarda-chuva” para DOENCA, DISTURBIO,
LESAO OU TRAUMA

Outras circunstancias, tais como ENVELHECIMENTO,
ESTRESSE, ANOMALIA CONGENITA OU PREDISPOSICAO GENETICA

Condicoes de Saude sao codificadas usando

ex. infarto do miocardio ‘/




Componentes da CIF:

Fungdes corporais sao fungoes
fisioldgicas dos sistemas do
corpo, incluindo funcgoes
psicologicas

Estruturas corporais sao partes
anatomicas do corpo, tais como
orgaos, membros e seus
componentes

Deficiéncias sao problemas na
fun¢ao ou estrutura do corpo
como uma perda ou
anormalidade importante

pcte pos-infarto do miocardio

Funcoes Corporais Alteradas

frequéncia cardiaca b4100
ritmo cardiaco b4101
aumento da PA b4200
fadiga b4552

qualidade do sono b1342
funcdes emocionais b152

Estruturas Corporais Alteradas
coracao s4100




Componentes da CIF:

pcte pos-infarto do miocardio
Atividades Limitadas
e Participacoes Restritas
lidar com estresse d2401
levantar objetos d4300
carregar nos bragos d4302
subir d4551
correr d4552
lavar todo corpo d5101

Atividade é a execu¢ao de uma
tarefa ou acao por um individuo

Participacao é o envolvimento em
uma situacao de vida

manter a pp saude d5702

relacOes sexuais d7702

emprego d8451
LIMITACOES NA ATIVIDADE s3o dificuldades que um individuo pode ter em
executar atividades

RESTRICOES NA PARTICIPACAO s3o problemas que um individuo pode
experimentar no seu envolvimento em situacdes de vida



Componentes da CIF:

Fatores ambientais
Ambiente fisico, social
e de atitudes no qual
as pessoas vivem e
conduzem suas vidas

pcte pds-infarto do miocardio

Fatores Contextuais Ambientais

Facilitadores

uso de medicamentos e1101

familia imediata e310

profissionais de Saude e355
Barreiras

Atitudes da Familia e Amigos e410
servicos da previdéncia social e5700

servicos de saude 5800



Componentes da CIF:

.~ pcte poés-infarto do miocardio
Fatores pessoais sao as

caracteristicas particulares de

- e s . - Fatores Contextuais Pessoais
um individuo e suas situagoes de

Homem com 50 anos de idade

vida.
Nivel educacional - ensino médio
Compreendem dados que nao Deprimido
sao parte da condicao de saude, Sedentario
por exemplo género, idade, raca, Motorista de 6nibus

preparo fisico, estilo de vida,
habitos, origem social, outras
condicoOes de saude...



Modelo multinivel de determinantes da saude

factores biologicos
y caudal genetico

determinantes
proximales

determinantes
distales

Adaptado de Dahlgren & Whitehead, 1991; em MOPECE 2001



Diretrizes Eticas para a utilizac3o da CIF

e ... "toda ferramenta cientifica pode ser mal
utilizada e induzir a abusos ...

e Respeito e Confidencialidade

e Uso Clinico da CIF

e Uso Social das Informacodes da CIF



Uso Social das Informacgoes da CIF

(8) As informacdes da CIF devem ser
utilizadas, na maior extensao possivel, com a
colaboracao dos individuos para ampliar suas
escolhas e seu controle sobre sua vida.



Uso Social das Informagoes da CIF

(9) As informacoes da CIF devem ser
utilizadas para o desenvolvimento de politica

social e mudanca politica que visa aumentar e

dar suporte a participacao dos individuos.



Uso Social das Informacoes da CIF

(10) A CIF, e todas as informacoes derivadas,
nao devem ser empregadas para negar
direitos estabelecidos ou restringir direitos
legitimos aos beneficios para individuos ou

grupos.



Uso Social das Informacgoes da CIF

(11) Os individuos classificados da mesma forma
pela CIF podem diferir em muitos aspectos. As
leis e regulamentacoes que se referem as
classificacoes da CIF nao devem pressupor mais
homogeneidade do que o desejado e devem
garantir que, aqueles cujos niveis de
funcionalidade estao sendo classificados, sejam
considerados como individuos.



“Um dos aspectos mais positivos da CIF e seu
ponto alto é a natureza interativa da incapacidade e
a divisao do fendmeno em trés dimensdes, o que
demonstra o grau de complexidade do processo de
funcionalidade e incapacidade humana."

Sampaio & Luz, 2009.

Muito obrigada!!!

milenasperling@yahoo.com.br



