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Ve Ve ya K
Sindrome pos-polio ou SPP
A sindrome p6s—p6lio é uma desordem neurolégica que acomete pessoas por volta dos 40 anos que, pelo menos
15 anos antes, foram infectadas pelo virus da poliomielite e desenvolveram uma forma aguda ou inaparente da
doenca.
A principal caracteristica da sindrome € a perda das fun¢des musculares que tinham permanecido estabilizadas
no intervalo entre a recuperagdo e o aparecimento dos novos sintomas.
O quadro nao € provocado pela reativacao do virus da poliomielite, mas pelo desgaste proveniente da utilizacdo
excessiva dos neurdnios motores proximos daqueles que foram destruidos pelo poliovirus. Isso acontece porque,
para compensar essa falta, apesar de também terem sido afetados, os neurdnios sobreviventes passaram a enviar
ramificacdes para inervar os feixes musculares comprometidos pela doenca.
A tendéncia € que os casos de sindrome pos-polio diminuam consideravelmente nos paises em que as campanhas
de vacinacdo contra a poliomielite representaram uma estratégia importante para erradicar a doenca.
Nao existem estatisticas precisas sobre o nimero de portadores da sindrome pos-p6lio no Brasil. Na verdade, s6

em 2010, a enfermidade foi incluida no Catalogo Internacional de Doengas (CID 2010), gracas a um trabalho
decenvalvido nor necanicadores hragcileiraog na [ Tnifeen
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Sintomas

A sindrome pés-poélio pode manifestar-se tanto em pacientes que desenvolveram um episodio de paralisia flacida
quanto naqueles em que a infec¢ao ndo deixou esse tipo de sequela.

Os principais sintomas da SPP s3o:

* Fraqueza muscular progressiva nos membros atingidos ou ndo pela doenca;
* Cansaco excessivo;

* Dores musculares e nas articulacoes;

* Caibras;

* Dor de cabecga;

* Dificuldade de deglutic@o e para controlar os esfincteres;

* Hipersensibilidade ao frio;

* Distarbios do sono;

* Problemas respiratorios;

* Depressao;

* Ansiedade.
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Diagnéstico

O diagnostico leva em conta os sinais da sindrome instalados hd mais de um ano em pessoas que tiveram
poliomielite no passado.

A eletroneuromiografia pode ser um exame util para avaliar alteragdes na inervagao e ajudar a excluir a
possibilidade de outras doencas degenerativas com sintomas semelhantes.

Tratamento

Nao existe tratamento especifico para a sindrome pds-pélio. A abordagem € sempre multidisciplinar e inclui
exercicios aerobicos leves, de alongamento, de resist€ncia com pouca carga, hidroterapia, orientacao nutricional,
assim como o uso de Orteses (bengalas, muletas, andadores, coletes, por exemplo), de préteses, de equipamentos
de assisténcia e suporte, de medicamentos para controle da dor e da ansiedade.

A fisioterapia ¢ um recurso essencial para ajudar a manter a fungao muscular.
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Recomendacoes

Pacientes com sindrome pds-polio devem ser orientados para:

* Reduzir a0 maximo o gasto desnecessario de energia;

* Estabelecer uma rotina de vida que permita incluir periodos de repouso entre as atividades do dia a dia;

* Investir no condicionamento fisico adequado visando ao fortalecimento da capacidade funcional;
* Evitar realizar movimentos repetitivos;

* Exercitar os musculos de forma criteriosa para que ndo atrofiem;
* Valer-se do uso de equipamentos ou préteses que ajude a retardar o processo de evolug¢ao da doenca.
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Doencas e Sintomas
Sindrome pos-polio

Publicado em 12/04/2011.
Revisado em 16/09/2016.
https://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-pos-polio/
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Sobreviventes da Poliomielite
De 20 a 25 de outubro de 2017 - Sao Pavulo - Brasil <
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