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#Nao sintomatica

4Somente muita *Hipermobilidade articular
flexibilidade

#Sintomatica *Transtorno do espectro

#Sintomas

Musculoesqueléticos da H | pel‘mObi I idade

#Casos mais graves
#Sintomas .SED

musculoesqueléticos Hi pe rm ével

e extraesqueléticos
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Tabela 4. Frequéncias absolutas e relativas da varnavel dor na amostra total.

Variaveis Valor absoluto %o

Dor musculoesquelética 40 @
Dorde cabeca 29 43 9%

Dornos membros inferiores 24 42 1%
“Dor do crescimento” 24 42 1%
Chorava muito quando bebé 16 26 1%
Dorna barriga 14 24 6%
Dor na coluna vertebral 8 14 0%
Dor nos membros superiores f 12 3%
Dortemporomandibular 9 6,68%

Dorno térax 2 3.9%
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Disturbio do sono - 43,9%

Sonoléncia - 28,1%

Instnia - 12,3%

Sonoléncia diurna e Insdnia noturna - 3,5%
Disautonomia - 8,8%

Zumbido - 8,8%

Sensibilidade exacerbada do olfato - 12,3%
Acuidade auditiva exacerbada - 8,8%

Sede excessiva - 31,6%

Refluxo gastroesofagico - 19,3%
Palpitagoes - 10,5%

Fadiga cronica - 29,8%

Gastrite - 14.0%

Formigamentos - 38,6%

Constipacdo intestinal - 26,3%

Micg&o aumentada - 26,3%

Infecgoes urindrias recorrentes - 7,0%
Disfungdes gastrointestinais - 42,1%

Dor =

68,4% dos
pacientes
relataram algum
tipo de dor
corporal.

llustracdo das frequéncias da manifestacdao de sintomas na amostra total
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Tabela 8. FF-EQL.IéFICiE.S absolutas e relativas das ﬂ'lﬂr'lif-EStﬂl;ﬁ-ES neurnlfngicas Nnd

amostra total.

Variaveis Valor absoluto %
Dor de cabeca 25 43 9%
Atrasaram para andar 25 43,9%
MNdo engatinharam 11 19.3%
Levaram de 17 a 20 meses para andar 11 19.3%
Levaram de 14 a 16 meses para andar Fi 12,3%
Engatinharam diferente G 10,5%
Levaram mais de 20 meses para andar B 10,5%

llustracdo das frequéncias da manifestacdao de sintomas na amostra total
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IFigura 6. Valores absolutos e percentuais das caracteristicas fisicas de HA no aparelho

locomotor e na amostra total.
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Figura 10. Tlustracdao de valores percentuais de dor na amostra total
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E importante reiterar que Hipermobilidade ndo é s6 SED e que precisamos abranger o

projeto.

Atencdo aos Transtornos do Espectro da Hipermobilidade, que podem ser mais graves
que SED.

Houveram muitas mudancas na nosologia e ainda podem mudar nos proximos anos e
que o projeto também precisa acompanhar essas mudancas.

Os pacientes sdao extremamente heterogéneos e o projeto deve pensar nessa incluséo.
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« Os sinais e sintomas na maioria das vezes é silencioso, dificultando diagnostico e

tratamento, além de suporte de familiares e profissionais de saude.

«  Profissionais precisam entender o grau de comprometimento e deficiéncia que a SED
pode chegar, despertando interesse pelo assunto.
«  Diagnostico precoce, e para isso, capacitacao profissional (Centros especializados?).

Os pacientes pedem ajuda, 0s pacientes pedem socorro.



