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MESA II - A SED E A INTERFACE COM A SAÚDE FÍSICA, MENTAL E NUTRICIONAL

Aspectos Nutricionais



O Trato Gastrointestinal  na Síndrome de Ehlers-Danlos 
e Transtorno de Hipermobilidade Articular

FRAGILIDADE TECIDUAL
GENERALIZADA

Comprometendo todo o TGI, que pode
ainda ser agravada pelas comorbidades

e diagnósticos associados como:
Síndrome de ativação dos mastócitos
(SAM), Síndrome postural ortostática

taquicardizante (POTS), Disautonomia 

Distúrbios mecânicos,
Hipersensibilidade visceral, Hérnias,

Refluxo Gastroesofágico,  Aumento da
permeabilidade intestinal (leaky gut),

Disbiose, Super Crescimento
bacteriano no intestino delgado (SIBO),

Síndrome do Intestino Irritável (SII),
Doenças Inflamatórias Intestinais (DII),

Doença celíaca, Intolerâncias e
alergias alimentares, Prolapso retal,

dentre outras. 

Fontes: Gastroenterology and Hepatology (2021) ;19:277–287, Clinic Rev Allerg Immunol (2020) 58:273–297
Am Jou of Medical Genetics Part C (2017) 175C:181–187 , Neurogastroenterol Motil (2015) 27, 1657–1666 
Gastroenterology & Hepatology Volume 18, Issue 2 February 2022

TRATAMENTO É SEMPRE MULTIDISCIPLINAR



Aftas, feridas 
Dificuldade para mastigar 

Queimação
Disfagia

Dispepsia
Regurgitação, eructação

Saciedade precoce
Gastroparesia

Hipotensão pós-prandial
Náusea
Vômito

Diarreia e/ou Constipação
Dor e Distensão abdominal

Bloating
Gases excessivos

Má absorção de nutrientes
Alterações na motilidade

Dificuldade e/ou dor ao evacuar
Urgência fecal e urinária

Sinais e Sintomas

IMPACTO NA 
QUALIDADE DE VIDA



Avaliação Nutricional
OBJETIVO: Detectar precocemente o risco nutricional e de desnutrição

Fonte: Mahan, Escott-Stump, Raymond - Krause, 14ªed. Elsevier (2018), Vannucchi, Marchini - Nutrição Clínica, Guanabara Koogan (2014)

INGESTÃO 
DE 

NUTRIENTES

NECESSIDADES
DE

NUTRIENTES

Estado Nutricional Ideal

DEFICIÊNCIAS DE MACRO 
E MICRONUTRIENTES

ALTERAÇÕES BIOQUÍMICAS, FUNCIONAIS 
E NO METABOLISMO

Estado Nutricional na SED



MELHORAR O ESTADO NUTRICIONAL 
E A QUALIDADE DE VIDA

PADRÃO
DIETÉTICO INDIVIDUALIDADE

SUPLEMENTAÇÃO
 NUTRICIONAL

REGRA DE OURO
Prefira sempre alimentos 

in natura ou minimamente
processados e preparações

culinárias a alimentos
ultraprocessados.

Guia Alimentar para a população brasileira, 2014

Excipientes
Formas químicas

Formas farmacêuticas

Mudança no estilo de vida
Higiene do sono

Manejo do estresse
Espiritualidade
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