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O Oue € a Doenca de Huntington?

A Doenca de Huntington é uma condigcdo neurolégica hereditaria e
progressiva que compromete profundamente a qualidade de vida dos
pacientes.

Esta doenga genética afeta trés dreas fundamentais da vida:

« Controle dos movimentos corporais
« Capacidades cognitivas e de raciocinio

« Regulagéo emocional e comportamental

O inicio dos sintomas ocorre tipicamente entre os 30 e 50 anos de idade,

embora possa variar.




Reconhedmento Precoce: Um Desafio Significativo

Inicdo QYradual

Os primeiros sintomas surgem de forma lenta
e progressiva, muitas vezes ao longo de meses

ou anos.

Sinais Sutis

As manifestagoes iniciais sGo discretas e
podem ser confundidas com estresse,

envelhecimento ou outras condigoes.

Diognostico Taraio

A natureza sutil dos sintomas iniciais
frequentemente resulta em atraso no

reconhecimento e diagnéstico adequado.



J1ovimentos Involuntarios: A Coreio

Wanifestacdes Caracteristicas D Impacto no Cotidiano

Os movimentos coreicos interferem progressivamente nas atividades didrias, desde tarefas simples como

escrever até agdes mais complexas como dirigir ou trabalhar.

A coreia é o sintoma mais reconhecivel da Doenca de
Huntington, caracterizada por movimentos involuntarios
Rapidos e imprevisiveis.

Estes Movimentos afetam diferentes partes do corpo:

« Tremores e espasmos musculares
« Dificuldade em manter posturas estaveis
« Contragoes faciais e caretas involuntarias

« Movimentos bruscos de bracgos e pernas




Descoordenaco (Ulotora
PrOQressivo

| Fose Inidal

Lentiddo sutil nos movimentos e pequenas dificuldades de equilibrio que

podem passar despercebidas.

2 Fase Intermedidaria

Coordenacgdo visivelmente comprometida. Dificuldade para sequrar objetos,

abotoar roupas ou escrever.

3 Fose Avancado

Marcha instdvel e irregular. Caminhar torna-se arriscado e requer assisténcia.

Movimentos simples exigem grande esforgo.

A progressdo da descoordenacéo motora reduz significativamente a independéncia
funcional dos pacientes, demandando adaptagdes no ambiente domiciliar e assisténcia

crescente.




Comprometimento oo ComunicacAo

Alteracdes na Fala

Adisartria — dificuldade na articulagdo das palavras — é uma manifestagdo

comume progressiva:

« Fala arrastada e lenta
« Dificuldade para pronunciar palavras claramente
« Volume de voz reduzido ou irregular

« Comprometimento da comunicagdo social
Disfagio

A capacidade de engolir deteriora-se gradualmente, criando riscos como
engasqos, aspiragéo pulmonar e desnutri¢do. Este sintoma requer

monitoramento médico constante.




Declinio Cognitivo
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Ulemorio RadodNio

Dificuldades crescentes para reter e recuperar informagoes, afetando Lentiddo no processamento de informacdes e dificuldade para

memoria de curto e longo prazo. resolver problemas ou pensar de forma abstrata.
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Planejomento Atencdo

Comprometimento das fungoes executivas, tornando dificil organizar Reducgdo progressiva da capacidade de concentragdo e manutengéo

tarefas, planejar atividades e tomar decisoes. do foco em atividades cotidianas.

O declinio cognitivo impacta diretamente a autonomia, o trabalho e as relagées sociais, exigindo estratégias de suporte e adaptagdo.



Alteracoes Emodonais e
Comportamentais

Depressdo

Sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e perda de interesse em atividades antes prazerosas. E

um dos sintomas mais prevalentes.

Iritabilicade

Aumento da irritag¢do, baixa toler@ncia a frustragcdo e reagées emocionais desproporcionais a situagoes

cotidianas.

Apatia

Falta de motivag¢do e iniciativa, desinteresse generalizado e redugéo da participagdo social e familiar.

Instobilidade Emocdonao

Mudangas bruscas e imprevisiveis de humor, alternando entre estados emocionais extremos sem causa

aparente.




Comportamentos Impulsivos e DesiniticOo

Perda do Controle

Pacientes com Doen¢a de Huntington frequentemente
apresentam dificuldade em controlar impulsos e regular

comportamentos socialmente apropriados.

Manifesta¢cdes comuns incluem:

*  Acgles impulsivas sem considerer consequéncias
Comportamento social inadequado

* Dificuldade em sequir normas e regras

 Tomada de decisbes arriscadas ou irresponsaveis.




[Ulanifestacoes Psiouiatricas (Yraves

lranstornos de Ansiedade Llranstorno Obsessivo- Ideacto Suidda
Compulsivo

Preocupacgdo excessiva, tensdo Pensamentos sobre morte ou suicidio,
constante e sintomas fisicos de Pensamentos intrusivos recorrentes e representando uma emergéncia médica
ansiedade que comprometem o bem- comportamentos repetitivos que a que requer intervencdo imediata e

estar diario. pessoa sente necessidade de realizar. suporte psiquidtrico especializado.

Atencdo: O risco de suicidio € significativamente elevado na Doenga de Huntington. Protocolos de avalia¢éo e acompanhamento psiquidtrico

sdo essenciais para a sequran¢a dos pacientes.



ProQressoo da boenca

Comprometimento (Ulotor Severo

Perda progressiva da mobilidade independente. Quedas frequentes e necessidade de cadeira de

rodas.

Dependéncia Alimentar

Disfagia grave torna a alimentacdo por via oral arriscada. Muitos pacientes necessitam de

alimentag¢do assistida ou por sonda.

Perda da Autonomio

Incapacidade de realizar atividades bdsicas de vida didria como higiene pessoal, vestir-se e

locomocgdo.

Dependéncia Total

Necessidade de cuidados integrais 24 horas. Vulnerabilidade a complicacbes como

pneumonia aspirativa e tlceras de pressdo.




Uecessigades de CUidados

cspedializados

couipe Ulultidisciplinar

Pacientes em estdgio avan¢ado requerem

uma rede abrangente de profissionais:

Neurologistas especializados

« Fisioterapeutas e terapeutas

ocupacionais
«  Fonoaudidlogos
«  Psiquiatras e psicologos
« Nutricionistas

«  Enfermeiros especializados em

cuidados paliativos

Suporte aos Cuidadores

O cuidado de pacientes com Huntington é
fisica e emocionalmente exigente.

Familiares e cuidadores necessitam:

«  Treinamento especifico em técnicas de

cuidado

«  Suporte psicoldgico e grupos de apoio

«  Periodos de descanso e respiro

«  Orientagdo sobre recursos

comunitarios disponiveis



Doenca de Huntington

Doenca progressiva Reconhedmento Cuidado integral e

e Mmultissistémica orecoce é SUpOrte essendial

A Doenca de Huntington é uma funcdomental O manejo eficaz requer equipes
condi¢do genética grave que Identificar os sinais iniciais permite multidisciplinares, infraestrutura de
deteriora progressivamente a fun¢éo diagndstico oportuno, acesso a saude adequada e politicas publicas
motora, cognitiva e emocional, tratamentos sintomdticos e que garantam acesso a cuidados
impactando profundamente planejamento adequado de cuidados especializados e suporte as familias.
pacientes e familias. de longo prazo.

O conhecimento aprofundado sobre a Doenca de Huntington capacita autoridades e gestores de satide a desenvolver estratégias efetivas de

diagndstico, tratamento e suporte, melhorando a qualidade de vida dos afetados.



