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Evolucao do Diagndstico Fe,.agaade

Federagao Nacional
de Saide Suplementar

= O "autismo infantil” = DSM-5 —unifica estas = Publicacbes de Allen France

como condicao rara categorias no Transtorno (psiquiatra liderou a criagdo DSM-4)
e grave do Espectro Autista

* Incorporacao de sindromes no TEA —
aumentou expressivamente o
diagndstico

= DSM'-4 —Transtorno = O aumento foi da ordem de 16 vezes
Global de = Conclui: diagnosticar e tratar o
Desgnvolwmento/ com autismo adequadamente sao os
subtipos como Sindrome desafios da atualidade

de Asperger e Transtorno
Desintegrativo da Infancia

Dados da OMS: 1 em cada 160 criangas no mundo é diagnosticada com TEA
Dados do Censo Demografico 2022: 1% da populacao brasileira tem diagnéstico de TEA

'DMS - Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais n
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Aumento do Diagnéstico e Qualidade do Cuidado FenaSadde
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de Saide Suplementar

1. Critérios Diagndsticos mais amplos 1. Certificacao e Métodos

DMS-4 e DMS-5 Cursos para a aplicagao de terapias de duragao e
qualidade questionaveis e Proliferacao de técnicas sem
evidéncias cientificas

2. Falhas no diagnostico Diferencial
TDAH, Transtornos de personalidade > Clinicas e Franquias

Pacotes terapéuticos padronizados 30-40 horas
semanais

3. Influéncia da Disseminacao de
Conhecimento

Autodiagndstico e Padronizacdo de relatos 3. Judicializacao
Acesso a protocolos clinicos nao individualizados




Evidéncia Cientifica — Estudo Sandbank et al. (2024)

« Publicacdo no JAMA Pediatrics (revista de prestigio da Associacdo Médica Americana)
« Revisdo sistematica com 15 estudos de alto nivel metodoldgico;

 Comparacao entre protocolos com =>20h/semana de intervencbes com protocolos de
intensidades menores ;

CONCLUSAOQ: Protocolos com alta frequéncia (=20h/semana) ndo apresentaram superioridade
significativa nos desfechos funcionais quando comparadas aos protocolos de menor intensidade
ou suporte educacional estruturado.

O Estudo Sandbank € a primeira evidéncia cientifica robusta contraria a terapia intensiva universal
ao demonstrar que:

* Intervencdes intensivas nao apresentam superioridade significativa;
* Qualidade e individualizacao do protocolo superam a quantidade;
« Suporte educacional estruturado mostrou resultados comparaveis.
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JAMA Pediatrics




Riscos dos excessos terapéuticos Fe,.agaade
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Protocolos de 30-40 horas semanais para todas as criancas, sem considerar condi¢des individuais podem representar:

» Violacao direitos das criancas — Sono (10-12 horas por dia), educacao (6 horas por dia), atividade fisica (1 hora por dia),
lazer/brincar e convivéncia familiar e social;

» Prejuizo escolar — comprometimento pedagdgico e socializacao;
« Exaustdo — esgotamento fisico e emocional;

« Desenvolvimento limitado — comprometimento do desenvolvimento espontaneo.




Saude Suplementar — Coberturas Assistenciais Fe,,agaf,de
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RN 539/2022
« Cobertura dos procedimentos pelo método ou técnica indicados pelo médico assistente para portadores

de TGD/TEA.

RN 541/2022
« Retirou a limitagao da quantidade de sessdes com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e

fisioterapeutas.

—

FISIOTERAPIA

PSICOLOGIA  N° llimitado de consultas

* N° llimitado de Sessoes
— « Todas as condicdes no CID

TERAPIA . . . , .
OCUPACIONAL Sem pre requisitos clinicos

FONOAUDIOLOGIA

=




Saude Suplementar — Atendimentos Fenagaﬁ e
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Tolal de oulros atendimentos ambulatoriais por tipo de atendimento selecionado

Tolal de outros atendimentos ambulatoriais por lipo de atendimento selecionado

1005 100

iy =} 2019

e 222 10.195.457

23 2023 12147481
BT 230,1%

Terapia Ocupacional Fonoaudiologia
Total de outros atendimentos ambulatoriais por tipo de atendimento selecionado Total de oulros alendimenlos ambulateriais por lipo de alendimenteo selecionado
1005 1005
w019 g

23 A5171.053 2023 49207136

108, 1%

301,5%

Psicologia Fisioterapia

Fonte: Mapa Assistencial 2024, ANS




Ministério da Salde - Linha de Cuidado de TEA Fe,,gaade
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* Intervencao deve ser personalizada, individualizada e precoce;

* Nao ha evidéncias de superioridade entre modelos, sendo que a escolha deve considerar a especificidade de
cada pessoa;

« Atencao primaria a Saude (APS) é a coordenadora do cuidado, identifica os sinais, realiza intervencdes precoces
e encaminha para o servico especializado, quando necessario;

A gravidade da condicdo dependera da funcionalidade da pessoa com TEA e do apoio necessario para o
desenvolvimento de diferentes habilidades;

As necessidades de apoio vao variar ao longo vida, em qualquer nivel de suporte, sendo necessarias reavaliacoes;

» O envolvimento da familia e dos educadores na intervencao € essencial;

« Treinamentos para os cuidadores e profissionais de educacao podem aumentar a eficacia das estratégias.




Desafios do Sistema de Saulde

DIRETRIZES CLINICAS NACIONAIS

Baseadas em evidéncia cientificas;
Critérios clinicos e individualizados para determinar o planejamento médico;
Coordenacao de cuidado e avaliacao de desfecho.

FORMACAO CONTINUADA

Aperfeicoamentos dos métodos diagndsticos;
Melhoria da qualidade da formacao profissional;
Avaliacao e controle da qualidade técnica da rede prestadora.

CUIDADO CENTRADO NA PESSOA - Cuidado ético

Avaliar as necessidades e respeitar o tempo da crianga;
Valorizar potencialidades e nao apenas os déficits;
Incluir a familia com participante e nao espectadora;
Promove qualidade de vida.
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