


Amar, acolher e apoiar.

BRASIL

Argentina 

Bolívia 

Equador 

Chile 

Estados Unidos 

Japão

Portugal 

Canadá 

Panamá 

Peru 

Itália 

Uruguai

4 Congressos Internacionais 

Certificamos - 20194 pessoas

Alcançamos - 552.744 pessoas pela 

internet 

Países - 91 países

Grupos de apoio



MINISTÉRIO DE SAÚDE MENTAL E BEM-ESTAR

REDES DE APOIO



somosraafa.org

@raafa.autismo



Formação continuada!

Gestores

Equipe pedagógica

Professores AEE

Professores regentes

Profissionais de apoio/acompanhantes

Demais profissionais









Comunicação 

Assertiva



ESTRATÉGIA DOS 3 A’s

•AWARENESS (CONSCIENTIZAÇÃO)

•ACCEPTANCE (ACEITAÇÃO)

•ACTION (AÇÃO)



SAÚDE MENTAL E BEM-ESTAR

O cuidado com a saúde mental de TODOS do clube deve ser intencional, planejado e 

constante. 

O que fazer?

 Organização e planejamento.

 Orientações para os líderes clube sobre como preservar a própria saúde mental, bem 

como a dos aventureiros.

 Realizar atividades com os aventureiros sobre saúde mental:

o Alinhar expectativas X realidade.

o Abordar formas de lidar com a frustração. 

o Ensinar e aplicar estratégias de autoregulação.

Cuidado com a competitividade!



NEURODIVERSIDADE

Neurodiversidade se refere às variações naturais no cérebro humano 

de cada indivíduo em relação à sociabilidade, aprendizagem, atenção, 

humor e outras funções cognitivas.

Neurodesenvolvimento típico X Neurodesenvolvimento 

atípico

Normal X anormal



NEURODIVERSIDADE

TDAH - Transtorno do Déficit de Atenção e hiperatividade 

TEA – Transtorno do Espectro Autista

Transtornos de aprendizagem (dislexia, discalculia...)

TOD - Transtorno Opositor Desafiador

TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada

TPS - Transtorno do Processamento Sensorial

Síndrome de Down

Bipolaridade

Altas habilidades

Deficiência intelectual

 Comorbidade

s.



NEURODIVERSIDADE

O Clube não aceita e 

nem recebe a 

criança/adolescente, 

ignora a sua vontade 

de ser um AVT/DBV 

como os demais, e a 

deixa de lado.

A liderança recebe a 

criança/adolescente  

no Clube, mas acaba 

“separando-o” dos 

demais, atende a 

todos e o deixa 

sempre por último. 

Aceitam o AVT/DBV 

com deficiência, mas 

é a 

criança/adolescente 

que vai ter que se 

adequar ao Clube e 

as suas regras.

O Clube aceita as 

diferenças entre as 

crianças/adolescentes, 

valoriza cada um dos 

AVTs/DBVs, e “se adapta” 

para que TODOS sintam-

se parte ativa do Clube.



NEURODIVERSIDADE

Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) é um conjunto de 

possibilidades – materiais flexíveis, técnicas e estratégias – que busca 

ampliar a aprendizagem de pessoas com ou sem deficiência.



NEURODIVERSIDADE

Adaptações

Devem ser individuais e personalizadas.



NEURODIVERSIDADE

Adaptações



NEURODIVERSIDADE

As pessoas neurodivergentes tem risco aumentado para:

Bullying

Abuso sexual

Transtornos alimentares

Ansiedade

Depressão

Suicídio 



COMBATE BULLYING E CYBERBULLYING

BUSCA ATIVA

 Treinar a liderança.

 Identificar o agressor e a vítima.

 Intervir junto aos pais.

CONSCIENTIZAR OS PAIS

 Por meio de palestras e compartilhamento 

de materiais informativos.

CONSCIENTIZAR OS DESBRAVADORES

 Realizar atividades/projetos que abordem o tema.

“Eles só estão brincando”. 

“O fulano (vítima) também estava rindo”.



NEURODIVERSIDADE



NEURODIVERSIDADE

Cordão de girassóis – Identifica pessoas com deficiências não visíveis 

(ocultas).



NEURODIVERSIDADE

Arganel de identificação



AUTISMO



AUTISMO



AUTISMO

Nível 1 de suporte

Nível 2 de suporte

Nível 3 de suporte

Não existe autismo 

leve.



AUTISMO

Autismo não tem 

“cara”.



AUTISMO



AUTISMO

ESTERIOTIPIAS

Acontecem em situações em   que o autista se sente bombardeado por 

estímulos e as ações repetitivas ajudam a pessoa a se reorganizar 

internamente e processar tudo o que está sentindo.

É importante observar o que desperta a estereotipia.

Solicite à família o máximo de informações para

prevenir as crises e saber como lidar com as estereotipias.



AUTISMO



AUTISMO



AUTISMO

COMORBIDADES



AUTISMO

ROTINA E 

PREVISIBILIDADE 
ROTINA     -      MANHÃ 

PARA  FAZER ACABOU 



AUTISMO

RECURSOS SENSORIAIS



AUTISMO

HISTÓRIAS SOCIAIS



AUTISMO

ABAFADOR DE RUÍDOS

O ideal é que o abafador seja de uso individual e cada pessoa que necessite tenha o seu. 

DICA: Abafadores de ruídos vendidos como EPI  ou para tiro esportivo tem custos menores.



AUTISMO

 Aprenda tudo o que puder sobre TEA

 Promova a conscientização em todos do clube

 Incentive a inclusão por pares (outras crianças/adolescentes)

 Faça parceria com a família

 Conheça cada autista do clube e suas particularidades

Peça a Deus que coloque em seu coração amor pela missão de incluir essas pessoas! 



AUTISMO

HISTÓRIAS SOCIAIS

Lara e o Clube de 

Aventureiros



AUTISMO

HISTÓRIAS SOCIAIS
Lara e o Clube de 

Aventureiros




