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BRASIL
Argentina
Bolivia
Equador
Chile

Estados Unidos

Japado
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Amar, acolher e apoiar.

Portugal
Canadd
Panama
Peru
Itdlic

Uruguai

4 Congressos Internacionais
Certificamos - 20194 pessoas

Alcancamos - 552.744 pessoas pela
internet

Paises - 91 paises

Grupos de apoio
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Formacao continuadal

Gestores

Equipe pedagogica

Professores AEE

Professores regentes

Profissionais de apoio/acompanhantes

Demais profissionais
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NAO SE DEVE DIZER A FORMA CORRETA E /\

Deficiente Pessoa com deficiéncia NI 3
Incapaz *Diz-se pessoa com deficiéncio e pessoa sem de- tc:\_Jl Mi mSte”,O _A_dventl sta
o ~ Doente ficiéncia e NAO pessoa com deficiéncia e pessoa das Possibilidades
Comunicacgao Especial normal
Diferente
Assertiva e
Coitadinho
Portador de Deficiéncia
Portador de Necessidades Especiais
PNE - Pessoa com necessidades especiais
Lesado Pessoa com Deficiéncia fisica
Invélido Pessoa com Paralisia Cerebral
Paralitico
Mutilado
Coxo
Defeituoso
Prostrado
Mongélico Pessoa com deficiéncia intelectual
Retardado Mental Pessoa com TDA/TDHA
Bobinho Pessoa com Autismo
Especial Pessoa com Sindrome de Down (T21)
Anjinho Pessoa com Paralisia Cerebral (apenas 10% desse
Preguigoso grupo apresenta deficiéncia intelectual associada)
Linguagem de Sinais Lingua de Sinais
| Linguagem de Gestos LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais
Defeito de Nascimento Deficiéncia Congénita
Pessoa com Deficiéncia Congénita
"0" Cego Pessoa com Deficiéncia Visual
Ceguinho Pessoa Cega
Miope Pessoa com Baixa Visdo
Nao vidente
Preso a cadeira de rodas Pessoa usudria de cadeira de rodas
Confinado a uma cadeira de rodas Pessoa que usa cadeira de rodas
Condenado a uma cadeira de rodas
*O" Surdo Pessoa com Deficiéncia Auditiva
Surdinho Pessoa Surda
Surdo-mudo *As pessoas com deficiéncia auditiva ou surdas néo
Mudinho necessariomente sGo mudas
(Homem, Mulher, Crianga) Que apresenta uma Deficiéncia
que padece de... Que tem uma Deficiéncia
que sofre de... * Deficiéncia e doenga NAO sdo sindnimos.
acometido de... A pessoa com Deficiéncia pode apresentar um 6timo
vitima de ... estado geral de saude. Pessoas com Deficiéncia néo
afetado por... devem ser considerodas extroordindrias porque
inspira¢ao fazem coisas simples como cozinhar, se formar
exemplo de supera¢ao na faculdade, tocar um instrumento musical ou
exemplo de coragem trabalhar
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ESTRATEGIA DOS 3 A’s

-AWARENESS (CONSCIENTIZACAO)
-ACCEPTANCE (ACEITACAO)
-ACTION (ACAO)




SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

O cuidado com a saude mental de TODOS do clube deve ser intencional, planejado e
constante.

O que fazer?
» Qrganizacgao e planejamento.
= QOrientagoes para os lideres clube sobre como preservar a propria saude mental, bem
como a dos aventureiros.
» Realizar atividades com os aventureiros sobre saude mental:
o Alinhar expectativas X realidade.
o Abordar formas de lidar com a frustracao.
o Ensinar e aplicar estratégias de autoregulacao.

Cuidado com a compelitividade!



NEURODIVERSIDADE

Neurodiversidade se refere as variagdes naturais no cérebro humano
de cada individuo em relacao a sociabilidade, aprendizagem, atencao,
humor e outras fungdes cognitivas.

Neurodesenvolvimento tipico X Neurodesenvolvimento

atipico

¥ Normal X anormal



NEURODIVERSIDADE

TDAH - Transtorno do Déficit de Atencao e hiperatividade
TEA - Transtorno do Espectro Autista

Transtornos de aprendizagem (dislexia, discalculia...)
TOD - Transtorno Opositor Desafiador

TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada

TPS - Transtorno do Processamento Sens«
Sindrome de Down ﬁ

Bipolaridade

Altas habilidades

Deficiéncia intelectual

c R > Comorbidade ’ ‘
| S.




NEURODIVERSIDADE
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I ?t SEGREGAGAO INTEGRAGAO INCLUSAO
/O Clube néo aceita) /A lideranca recebea\ /Aceitam 5 AVT/DBV\ / O Clube aceita as \
nem recebe a crianga/adolescente TR diferencas entre as
com deficiéncia, mas .
crianga/adolescente, no Clube, mas acaba . criangas/adolescentes,
ignora a sua vontade “separando-0” dos crianca/adolescente valoriza cada um dos
de ser um AVI/DBV demais, atende a que vai ter que se AVTs/DBVs, e “se adapta”
como os demais, e a todos e o deixa adequar ao Clube e para que TODOS sintam-

_ deixa de lado. . \sempre por ﬂltimO-/ \ as suas regras. / \se parte ativa do Clube./
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NEURODIVERSIDADE

Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) é um conjunto de
possibilidades — materiais flexiveis, técnicas e estratégias — que busca
ampliar a aprendizagem de pessoas com ou sem deficiéncia.

Formasde Representactes Engajamento
Apresentacdo da Aprendizagem + 0 aluno precisa

*Teracessoa *Osalunosdevem entenderonde esse
diferentes maneiras expressaro que contetido pode ser

de apresentacdes do aprenderam para utilizado
mesmo conteudo. compreendermos o praticamente.
contetido que foi
internalizado.




NEURODIVERSIDADE

Adaptacoes

Devem ser individuais e personalizadas.

PRIVILEGIAR VINCULOS AFETIVOS |

UTILIZAR O CONCRETO E LUDICO,
MESMOS NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO ESCOLAR

PROPOR ATIVIDADES BASEADAS
NO INTERESSE DO ALUNO |

UTILIZAR ABORDAGENS ?
SENSORIAIS =
(VISUAL, AUDITIVO, CINESTESICO)

EXPLORAR O COTIDIANO

UTILIZAR JOGOS

UTILIZAR LINGUAGEM OBJETIVA

PRIVILEGIAR AS HABILIDADES

= PROPOR PEQUENAS TAREFAS,
MESMO QUE SEJAM DIVERSAS

;ﬁ @ | INCENTIVAR SEMPRE

% s PROPOR ATIVIDADES QUE
ESTIMULEM PENSAMENTO
LOGICO

ADAPTAR CURRICULO, PROVAS
E AVALIACOES

EVITAR ATIVIDADES
MUITO LONGAS




NEURODIVERSIDADE

Adaptacoes

Para uma avaliacdo justa,
todos fardo o mesmo exame:
escalar aqueLa arvore.




NEURODIVERSIDADE

As pessoas neurodivergentes tem risco aumentado para:

Bullying

Abuso sexual
Transtornos alimentares
Ansiedade

Depressao

Suicidio

C\\ j;»%



COMBATE BULLYING E CYBERBULLYING

BUSCA ATIVA

= Treinar a lideranca.

= |dentificar o agressor € a vitima.
= Intervir junto aos pais.

CONSCIENTIZAR OS PAIS
* Por meio de palestras e compartilhamento
de materiais informativos.

CONSCIENTIZAR OS DESBRAVADORES
» Realizar atividades/projetos que abordem o tema.

“Eles soO estao brincando”.
“O fulano (vitima) tambem estava rindo”.




NEURODIVERSIDADE

9.

R o

Sindrome de Down Epilepsia Autismo Neurodiversidade




NEURODIVERSIDADE

Cordao de girasséis — Identifica pessoas com deficiéncias nao visiveis

(ocultas).
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AUTISMO

CARACTERISTICAS DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):

B > or AT

INTERAGCAO SOCIAL COMUNICACAO COMPORTAMENTO SENSIBILIDADE
SENSORIAL




AUTISMO

EPIDEMIOLOGIA SOBRE O

AUTISMO

1236 L2222
1% +2 MlLHé_Es M' e -U-LU-| TS
no Brasil 21222222222
Populagdo tem TEA > 8

EUA segundo CDC - autsmspeaks org
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Marcador bioldgico
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’P 20-30% siao NAO-VERBAIS

70-95%
ALTERACOES SENSORIAIS ‘ ‘ 20-25% tem RETROCESSO
NA LINGUAGEM.
-199 50-95% E 10-30%
9% 0 © GEMEOS GEMEOS

TEA entre
L IRMAO " MONOZIGOTICOS w DIZIGOTICOS
(Idénticos) (Bivitelinos)

Ed¢do FonteTexto: Cristiane Silvestre de Paula - Psicéloga, Ms e Dr em Psiquiatria e psicologia Médica
FB Sindrome de Asperger- AUTISMO Pelo Depto de Psiquiatria — UNIFESP - Coordenadora de pesquisa do TEAMM ~ FB TEAMM




AUTISMO

Como as pessoas acham que o
espectro autista se parece

N N

“Menos aulista” “Mais aulista”

Como realmente se parece

Fixacoes

ala anormal

Sensibilidade
<N
£ ‘
’Q’nf ’ Dificuldade

social
Postura Ansiedade
anormal

Agressividade

Depressiao
Tiquese

(5
estereolipias 'l..§

Contatov isu

fraco g

ao barulho

Nivel 1 de suporte

Nivel 2 de suporte

Nivel 3 de suporte

Nao existe autismo

leve.

Pessoa com autismo

Pessoa com autismo




AUTISMO

Autismo nao tem

“cara’.



AUTISMO

Quando a crianca
tenta obter algo

observa areacdo do adulto, e
dependendo dela a intensidade
da birra pode mudar

Quando o objetivo
é atingido, a birra para

Tem curta duracdo

Sao resultado de uma
sobrecarga sensorial

Ndo tem interesse na
reacdo do adulto

Ndo tem nenhum objetivo

Demora muito tempo
para passar




AUTISMO

ESTERIOTIPIAS

Acontecem em situacoes em que o autista se sente bombardeado por
estimulos e as acoes repetitivas ajudam a pessoa a se reorganizar

internamente e processar tudo o que esta sentindo.

E importante observar o que desperta a estereotipia.

Solicite a familia o maximo de informacoes para
prevenir as crises e saber como lidar com as estereo

- Batidas nas proprias orelhas;
- Olhar Lateralizado; Prow :

- Ecolalia, repeticao
de sons.

- Ficar observando as
proprias maos;

- Flapping (inglés)
chacoalhar de mdose 2

- Observar um objeto fora
bragos ao lado do corpo.

do angulo normal do
mesmo;

- Ambula¢do de um lado

para outro aparentemente

- Movimentos repetidos das
sem sentido ou propésito;

maos em frente dos olhos;

- Pulos e gritos sem motivo

aparente. - Movimento pendular do

corpo para frente E para tras;

g Imagem: By Paul, par-la-fenetre

AERE R Texto: Revista ler & saber

- Andar com as pontas dos pés;



AUTISMO Autismo e 0o ALGO MAIS

LOMORBIDADES,

COMORBIDADES: Corresponde a associac¢ao de pelo menos duas patologias num mesmo paciente.
Apos um diagnostico de TEA concluiu-se que este nao exclui a
possibilidade de outras psicopatologias.

e ee——
o - 3

\ Associagao com outro
y Transtorno mental

Podem ter 2 ou mais
\/ transtornos.

Mais Comuns:

TDAH, Ansiedade, Depressao, Dislexia,
Discalculia, Distarbio Alimentar.
Condicoes Medicas:

33% Epilepsia, Distirbio do Sono,
Constipagao

JEANNE MAZZA - NEUROLOGIAINFANTOJUVENIL
HMIBE COMPP JUNHO/2014



AUTISMO QUAL E A FREQUENCIA DE
. COMORBIDADES EM AUTISTAS?

"Mais de 70% dos individuos com a TEA apresentam alguma
comorbidades, envolvendo disturbios neurolégicos, psiquiatricos,
condicOes gastrointestinais, entre outras". Danielle de Paula Moreira - Bi6loga

10% de chance- Disturbios Gastrointestinais

de chances - Epilepsia

e 44’ . de chances- Transtorno do Déficit de Atengao
.. com Hiperatividade (TDAH)

45% de chances- Deficiéncia intelectual

i
AN

y 50% e 80% . de chances - Distiirbios do Sono

_de chances- Problemas Motores

Fonte Revista ler&saber - autismo 6

s
A
AUTISMO




AUTISMO @ IEEBERG
COMORBIDADES TDA“

Sintomas caracteristicos do
o TDAH: desatengao, impulsividade
e hiperatividade

® Baixa auto-estima e autoconfianga

Inflexibilidade

Desregulagao emocional

= ® Atrasos no desenvolvimento

Déficits de habilidades

Déficits de funcionamento executivo
Conceito distorcido de tempo

Crises

Incompatibilidade escolar

IL@J NeuroSaber®

www.neurosaber.com.br




AUTISMO
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ATIVIDADES

ORACAO

VISITAS

OFERTAS

ANIVERSARIANTES

HISTORIA
DA BIBLiA

ATIVIDADES

ENCERRAMENTO
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AUTISMO

RECURSOS SENSOR




AUTISMO

HISTORIAS SOCIAI

POSSO PERGUNTAR

QUAL A SUA
BRINCADERA )
PARA FAZERNOVOS AMIGOS, FAVORITAE SE SENAOCONSIGO | | SENAQ CONSIGO OUSEESTOU
FUDIGO OLA! ME APRESENTOE QUERBRINCAR ENTENDER ALGO. FAZERALGO CONFUSOE
PERGUNTO SEUNOME. COMIGO SOZINHO. COMMEDO.

EMUITOLEGAL TER
EU COMPARTILHO DEIAS i
M ILHO IDEI ATE APROXIMA
R QUANDO PRECISO
E INTERESSES COMMEUS AMIGOS NOVO AMIGO! PECO AJUDA PARAMNHA FAMLIA, EPECO AJUDA,

MNHA PROFESSORA OUMEUS AMIGOS. ME SNTOMELHOR.




AUTISMO

ABAFADOR DE RUIDOS

O ideal € que o abafador seja de uso individual e cada pessoa que necessite tenha o seu.

DICA: Abafadores de ruidos vendidos como EPI ou para tiro esportivo tem custos menores.



AUTISMO

= Aprenda tudo o que puder sobre TEA
* Promova a conscientizacao em todos do clube

* [ncentive a inclusao por pares (outras criancas/adolescentes)

= Faca parceria com a familia

= Conheca cada autista do clube e suas particularidades

Peca a Deus que coloqgue em seu coragao amor pela missao de incluir essas pessoas!



AUTISMO

HISTORIAS SOCIAIS
Lara e o Clube de

Aventureiros




AUTISMO
HISTORIAS SOCIAIS

Lara e o Clube de

Ave







