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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESCLEROSE MULTIPLA

ABEM CIENCIAS NEURORREABILITACAO

SPABEM

Fundada em 1984.
abem E referéncia na América Latina no Tratamento de Esclerose Mdltipla.
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SUBTIPOS CLINICOS

Subtipos clinicos

T Remitente Secundariamente  Primariamente Progressiva com
recorrente progressiva progressiva surtos

i} Machado et al, 2012
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

FISIOTERAPIA
FONOAUDIOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOLOGIA
NEUROVISAO
ENFERMAGEM

TERAPIAS ALTERNATIVAS
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COMO TRATAR OS SINTOMAS?
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FADIGA

ORIENTACOES EM RELACAO A CONSERVACAO DE ENERGIA

EXERCICIOS PSICO-COMPORTAMENTAIS PARA RELAXAMENTO

g EXERCICIOS AEROBICOS COM CICLOERGOMETROS E ESTEIRA
NTERVENCOES ENVOLVENDO ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS
E FISICAS
*, Miller & Soundy, 2017
abem
o ms

SPAM federation

Ce ncia



DEFICIT DE MARCHA

TREINO EM SUPERFICIES INSTAVEIS

< ESTIMULAGCAO ELETRICA FUNCIONAL

g TREINO DE EQUILIBRIO DINAMICO

g ALTERACOES EM BASE DE SUPORTE

INTERVENCOES ENVOLVENDO ESTRATEGIAS DE EQUILIBRIO ESTA
E DINAMICO ASSOCIADO A DIMINUICAO DE COMPENSAGOES

* Van de Berg et al, 2017; Arpin et al, 2017; Cataneo et al, 2017; Grinberg et al, 2017
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ALTERACOES VESICAIS

ABORDAGEM COMPORTAMENTAL

ELETROESTIMULACAO EM NERVO TIBIAL POSTERIOR

's : ATIVACAO DE ASSOALHO PELVICO

NTERVENCOES ENVOLVENDO ESTRATEGIAS COMPORTAMENTA
E FISICAS
*, Miller & Soundy, 2017
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[ VIDEO: “VIDA SEXUAL E ESCLEROSE MULTIPLA” ]

[ CRIADA PELA ASSOCIACAO ITALIANA DE ESCLEROSE MULTIPLA ]

[ MSIF OBTEVE SEUS DIREITOS AUTORAIS]

[TRADUZIDO POR 5 IDIOMAS PELO MUNDO]
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