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Oqueéo

Mapa Autismo Brasil?

O Mapa Autismo Brasil (MAB) € uma plataforma de inteligéncia de dados
criada em 2021 com o objetivo de enfrentar a escassez de informacdes
sobre pessoas autistas no Brasil.

A iniciativa nasce para produzir conhecimento qualificado sobre a realidade
dessa populacdo, por meio da coleta, organizacdo e andlise de dados em
escala nacional. Ao transformar experiéncias individuais em evidéncias
coletivas, o MAB contribui para a formulacado de politicas publicas, orienta a
organizacao de servicos e amplia a compreensao social sobre o autismo no
pais.

Em 2023, foi realizada a primeira coleta de dados, no Distrito Federal, com
foco na validacdo do questionédrio e da plataforma. Os resultados desse
estudo piloto estdo disponiveis publicamente e representam um marco
inicial na construcdo de uma base nacional de dados sobre o autismo.

Além de sua atuacdo como plataforma de inteligéncia de dados, o MAB
também se configura como uma pesquisa cientifica, de carater transversal,
com amostragem nado probabilistica por conveniéncia. O estudo é
conduzido em conformidade com os principios éticos aplicaveis a pesquisa
com seres humanos no Brasil (Resolucdes MS/CNS n°® 466/2012 e n°
510/2016), tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Brasilia (UnB), sob o CAAE n°® 85422624.9.0000.5540.
Todo o processo garante a confidencialidade, a protecdo e o respeito aos
participantes.

Em 2025, a iniciativa realizou sua primeira coleta de dados em ambito
nacional, por meio de um questionario on-line, voluntario e gratuito,
respondido por pessoas autistas e/ou seus familiares. A coleta
ocorreu entre marco e julho de 2025, com ampla mobilizacdo em todo
O pais, totalizando mais de 28 mil respostas. Apds tratamento dos
dados, 23.632 respostas validas foram analisadas, com participacao
de todos os estados brasileiros. As informacdes apresentadas sao
autodeclaradas e refletem as experiéncias das préprias pessoas
autistas e de suas familias no momento da coleta.

Esta edicdo apresenta um panorama nacional da realidade das
pessoas autistas participantes da pesquisa, reunindo dados sobre
perfil sociodemogréafico, diagndstico, acesso a saude e terapias,
educacdo, condicdes de vida e perfil dos cuidadores. Mais do que
ndmeros, os dados refletem as experiéncias de milhares de pessoas e
familias em todo o pais. Ao consolidar uma base nacional robusta, o
Mapa Autismo Brasil busca apoiar politicas publicas mais informadas,
fortalecer redes de cuidado e promover inclusdo e qualidade de vida
ao longo de toda a vida.
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Sobre o Instituto Autismos

O Instituto Autismos (anteriormente Instituto Steinkopf) € um centro
de referéncia em autismo no Brasil, atuando nas &reas de
atendimento, pesquisa e inovacdo com alcance nacional. Fundado
por Ana Carolina Steinkopf, o instituto integra ciéncia, arte e afeto
para desenvolver solucdes Iinovadoras que promovem O
desenvolvimento, a inclusdo e o protagonismo de pessoas autistas
e suas familias. Sua atuacédo teve inicio com o projeto Uma Sinfonia
Diferente, em 2015, e ao longo dos anos expandiu-se para
capacitacao de profissionais € iniciativas de impacto social. ©

Reconhecido nacionalmente por sua relevancia, o instituto acumula

prémios como a certificacdo de Tecnologia Social pela Fundacéo INSTITUTO

Banco do Brasil (2017 e 2025), o Prémio Pretas Poténcia (2023), o T

Prémio Inspirar do Instituto Neoenergia (2024) e o Prémio Candango

PMI-DF (2025). Com mais de 5 mil pessoas atendidas e milhares u lsmos

impactadas em todo o pais, o Instituto Autismos também lidera o

Mapa Autismo Brasil (MAB), consolidando-se como uma das

principais iniciativas na producdo de dados e inteligéncia para WWW.INSTITUTOAUTISMOS.ORG.BR
fortalecer politicas publicas e transformar a realidade do autismo no

Brasil.
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1 INSTITUTO

INSTITUTO

Autismos

acontecer

A realizacao do Mapa Autismo Brasil é
viabilizada por patrocinadores,
apoiadores e investidores sociais
SQUADHUB comprometidos com o impacto social

B e a geracdo de evidéncias. Seu apoio é
fundamental para ampliar o acesso a
dados qualificados e fortalecer
politicas publicas baseadas em
evidéncias.

Inst_ituto
Sabin
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Resultados coleta MAB

Quantidade de Respondentes

TOTAL: 23.632

16.807

4.604

Responsavel por Responsavel e Pessoa autista
uma pessoa autista pessoa autista maior de 18 anos
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Nivel 1 de suporte

Nivel de suporte

Nivel 2 de suporte

Os niveis de suporte no autismo
indicam o grau de apoio necessario no
cotidiano, variando de suporte leve
(nivel 1) a muito substancial (nivel 3),
conforme o DSM-5 (APA, 2014).

Nivel 3 de suporte

No MAB, 46,3% das pessoas autistas
estdo nos niveis 2 e 3, indicando
necessidade de apoio substancial ou
intensivo.

Esse dado reforca a importincia de
politicas e servicos capazes de atender
diferentes niveis de complexidade dentro
do espectro.
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Idade diagnéstico

’> 4 anos

A diferenca entre a mediana (4 anos) e a média (11 anos) revela que, embora a maior parte dos diagndsticos
ocorra precocemente, ainda ha um numero relevante de diagndsticos realizados em idades mais
avancadas, que elevam a média da amostra. Enquanto a mediana representa o valor central da distribuicdo
(ou seja, o ponto em que metade dos casos esta abaixo e metade acima), a média corresponde a soma de
todos os valores dividida pelo total de observacdes, sendo mais sensivel a valores extremos.
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Idade da pessoa autista

@ Numero Criancas e adolescentes: 72,1%

Idade da — M e e R
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[ ]
pessoa autista: 10 - 14
Do total de 23.632 participantes, :Ilg : 1;
72,1% estao na faixa etaria de 0 a 17 20 - 24 :
agos, enquanto 27,9% tém entre 18 e ST Adultos: 27,6%
76 anos. A concentracdo em faixas © > e 0 o
etarias mais jovens indica maior § gg_—gg )RIR)R
identificacdo e diagndstico na 40 - 44 3,7%
infancia, enquanto a menor presenca 45 - 49 i 2.3%
de adultos reflete subdiagnostico 50 - 54 [P 1.2%
histérico e barreiras de acesso em 55-59 0,5% . :
décadas anteriores. 60 - 64 |0.2% Pessoas idosas: 0,3%
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Empregabilidade
da pessoa autista

Os dados indicam que 30% das pessoas
autistas adultas estdo desempregadas ou
sem renda, revelando desafios estruturais de
inclusdo no mercado de trabalho.

Mesmo entre aqueles que trabalham,
observa-se distribuicdo relevante em vinculos
informais ou mais flexiveis, como trabalho
autbnomo, sem carteira assinada ou como
pessoa juridica, o que pode refletir
dificuldades de insercdo em empregos
formais e estaveis.

Sobre a empregabilidade da pessoa autista,
consideramos as respostas das pessoas autistas maiores
de 18 anos, um total de 6.606 respondentes.

Esta desempregado/ndo tem renda 30%
Servidor Publico 21,2%
Trabalha de carteira assinada (Celetista) 20%

Autdbnomo 8,1%

Trabalha como pessoa juridica | 6,7%

Trabalha sem carteira assinada 9,9%
Recebe Auxilio governamental 4,2%
Aposentadoria ou pensao 3,6%

Trabalha na carreira militar | 0,3%
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Quem percebeu os primeiros sinais

Os primeiros sinais para o inicio do processo de avaliacdo e fechamento de
diagndstico dos respondentes teve maior percepcao vinda dos pais/irmaos,

Pais/irmaos

Os dados mostram que a familia € o principal agente na
identificacdo dos primeiros sinais de autismo, sendo
responsavel por 56% dos casos. Professores (9,4%) e médicos
(7,3%) apresentam participacdo menor, enquanto a prdpria
pessoa autista representa 11,5%. Além disso, 0,2% informou nao
lembrar ou ndo saber.

56%

11,5%

9,4%

7,3%

6,8%

6,1%

2,7%

Esse padrao reforca o papel central da observacdo cotidiana no
reconhecimento inicial do autismo, ao mesmo tempo em que evidencia
oportunidades de fortalecimento na atuacdo de escolas e servicos de
saude na deteccao precoce e no encaminhamento adequado.
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Cuidadores

O cuidado no Brasil é
sustentado pelas proprias
familias.

@ Autismos Sto . BRB ' SQUADHUB
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Mapa Autismo Brasil

Site Instagram
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