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Práticas de Parentalidade: Fortalecendo Vínculos e 
Promovendo o Desenvolvimento
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Cuidado
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CUIDADOS RESPONSIVOS

• Habilidade dos cuidadores em identificar, interpretar e 
atender de forma adequada e oportuna às demandas das 
crianças.

• É um domínio central – suporte aos demais domínios 
essenciais para o desenvolvimento infantil.
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HORTA et al, 2015; DEWEY et al, 2021; LODGE et al, 2015; NORTON et al., 2023; YEE et al, 2017.

NUTRIÇÃO

• Formação de práticas alimentares saudáveis – aleitamento 
materno, introdução alimentar adequada e oferta de 
alimentos saudáveis e seguros.

• Aleitamento materno prolongado:

- Reduz em 13% o risco de sobrepeso e obesidade

- Diminui a chance de diabetes tipo 2 no futuro

- Tem efeito protetor para asma durante a infância e 
adolescência

• Relação entre estilos parentais e desfechos alimentares.
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SEGURANÇA E PROTEÇÃO

• Uma parentalidade responsiva e afetiva – ambientes seguros 
e livres de violência física ou negligência.

• Maus-tratos: 61,9 a cada 100 mil entre crianças de 0 a 4 anos 
– aumento de 6,8% em relação a 2023.

• Fortalecimento da parentalidade – estratégia para prevenir e 
enfrentar a violência contra crianças e adolescentes (INSPIRE).
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APRENDIZAGEM PRECOCE

• Incentivo ao aprendizado desde a gestação.

• Primeiros experiências como base para o aprendizado ao 
longo da vida. 

Fontes: World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential. Geneva: World Health Organization. 2018.
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SAÚDE

• Acesso a serviços de saúde, vacinação,  acompanhamento do 
crescimento e prevenção de doenças.

• Olhar para a saúde dos cuidadores.

• Saúde mental cuidada desde os primeiros anos.

Fontes: World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential. Geneva: World Health Organization. 2018.



Recomendações

• Fortalecimento dos contextos familiares em suas múltiplas formas de 

constituição.

• Reconhecimento e incentivo a que todo cuidador e toda família 

desenvolvam os recursos necessários para a promoção do 

desenvolvimento infantil.

• Construção de redes de apoio familiares e comunitárias para a 

ampliação da corresponsabilidade no cuidado infantil.



O maior sistema de 
saúde infantil do Brasil.



O maior sistema de 
saúde infantil do Brasil.



55 11 3155 2864

Av. Angélica, 2071 - 7º andar
Consolação • São Paulo, SP

Obrigado.
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