Il Seminario
Parentalidade e
Cuidado

Lisane Marques Lima
Coordenadora Geral de Integracao de Politicas de Cuidados

da Primeira Infancia e da Pessoa |dosa —Secretaria Nacional

da Politica de Cuidados e Familia/MDS

MINISTERIO Do GOVERNO FEDERAL

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
NNNNNNNNNNNNNNNNNN



O Caminho da Politica de Cuidados no Brasil

Tomada de

Decisao em Secretaria Nacional da Secretaria Nacional de
inserir o Cuidado gm Politica de Cuidados e gmd Autonomia Economica e

na Agenda Familia/MDS Cuidados/MMulheres
Publica

I Decreto n?

Marco Politica Nacional
GT- M Conceitualda WM Cuidados(Lei BB 12.562/2025-Plan
Cuidados Politica de o Nacional de

n215.069/2024

Cuidados Cuidados




Lei n2 15.069/2024: O Cuidado como um Direito

e Cuidado como um direito de todas

dS Pessoadas,

Promoc¢ao da corresponsabilizacao
entre homens e mulheres, o Estado,
familias, a comunidade e o setor
privado;

Os Principios e Diretrizes, por meio
dos entes federativos, podem
contribuir na territorializacao da
politicas e planos de cuidado.




Qual o conceito de Cuidado na Agenda Publica?

* O cuidado é um direito, um trabalho e uma necessidade.
« Direito: cuidar, ser cuidado e ao autocuidado;
v Trabalho: cotidiano de producao de bens e servicos necessarios

a reproducao e a sustentacao da vida e a garantia do bem-estar
das pessoas;

¢ Necessidade: individuais e coletivas que se alteraram em
diferentes ciclo da vida;

Parecer Consultivo 31 de 2025 da Corte IDH




De onde partimos?




A necessidade de cuidados aumenta em um contexto de envelhecimento acelerado

da populacao e reducao da oferta familiar de cuidados

Processo de envelhecimento da populacao e feminizacao do envelhecimento:

32 milhoes

de pessoas (15,8% do total)

Projecdes proximos 30 anos: duplicar a % de pessoas de 60+ e triplicar a de 80+

5,1 milhdes de pessoas idosas demandam cuidados para a realizacao das atividades da
vida diaria (esse numero pode chegar a 8 milhdes em 2030 ), destas, cerca de 1,7 milhao
nao tém acesso ao cuidado necessario

52% das pessoas de 80+anos tém alguma deficiéncia

Grupo que requer cuidados, mas que também cuida (principalmente as mulheres)

(n. de hs/semana dedicadas ao trabalho ndao remunerado de cuidados- PNADc, 2021):

Média mul
Mulheres c

neres: 21,5 horas
e 60 a 69 anos: 24 horas

Mulheres o

e 80 anos e mais: 17 horas




A atual organizacao social do cuidado esta baseada em uma
desproporcional responsabilizacao das familias pelo cuidado

Criancgas:
40 milhdes de criangas no Brasil (20% da 12
populacao) .
apenas 38,7% das criancas de 0 a 3 anos T2
frequentam creches : e
80% das maes de criancas de 0 a 3 anos gostariam
de trabalhar fora, mas nao podem devido a suas 49
responsabilidades de cuidado (com a casa, filhos/as , - .
e outros familiares); 40 Vs
Quanto menores os filhos, maior a proporcao de 2
mulheres que deixam de procurar emprego: 86,7%
daquelas com filhos com idade entre 0 e 3 anos 2022 2040 2060
informaram como razao para nao procurar =0-3anos =4-Ganos =7-14 anos
emprego os trabalhos de cuidados diretos e Fonte: IBGE. Censo Demografico, 2022, 2040 e 2060.

indiretos. Para as maes de filhos de 4 e 5 anos,

81)4%_ eNumero de criangas e adolescentes de até
14 anos:

10.8

3.3

2022: 40 milhoes
2040: 38,9 milhoes
2060: 33,6 milhdes




‘3 Desafio de Jovens para conciliar trajetorias escolares e de
& formacao profissional

Jovens:

*Entre as jovens que nao concluiram o ensino médio, 9,5% pararam de
estudar ou nunca estudaram pelo mesmo motivo.

*Para 34% das mulheres, a principal razao para nao procurar
emprego &€ o trabalho domeésticoe de cuidado nao remunerado,
sendo que para as mulheres negras € um motivo ainda mais
predominante (37,6%) que para as brancas (29,3%).

*Das maes de criancas de 0 a 3 anos que estavam fora do mercado de
trabalho por responsabilidades de cuidado, 49% sao adolescentes e N
jovens de 16 a 29 anos e 35% sao adolescentes e jovens negras. >

*Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD-C) 2023. (<
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BRASIL:

POLITICA NACIONAL DE CUIDADO

-Lei n? 15.069, de 23 de dezembro de 2024-




Publico prioritario da Politica de Cuidados

Publicos prioritarios




Diretrizes

Integralidade do cuidado;
Transversalidade e Intersetorialidade;

Garantia da participacao e do controle social das politicas publicas de cuidados na formulacao, na
implementacao e no acompanhamento de suas acdes, programas e projetos;

Simultaneidade na oferta dos servigcos para quem cuida e para quem é cuidado, reconhecida a
relacao de interdependéncia entre ambos;

Acessibilidade em todas as dimensoes;
Territorializacao e a descentralizacao dos servicos publicos ofertados;
Formacao continuada e permanente nos temas de cuidados;

Reconhecimento e a valorizacao do trabalho de quem cuida e do cuidado como direito, com a
promocao da corresponsabilizacao social e entre homens e mulheres, respeitada a diversidade
cultural dos povos.



Principios da Politica Nacional de Cuidados

| - respeito a dignidade e aos direitos humanos de quem recebe cuidado
e de quem cuida;

Il - universalismo progressivo e sensivel as diferencas;

Ill - equidade e nao discriminacao;

IV - promoc¢ao da autonomia e da independéncia das pessoas;
V - corresponsabilidade social entre homens e mulheres;

VI - antirracismo;

VIl - anticapacitismo;

VIl - anti-idadismo;

IX - interdependéncia entre as pessoas e entre quem cuida e quem é
cuidado;

X - direito a convivéncia familiar e comunitaria;
XI - parentalidade positiva;

Xll - valorizacao e respeito a vida, a cidadania, as habilidades e aos
interesses das pessoas; e

Xl - promog¢ao do cuidado responsivo.

Lei n? 14.826/2024 (parentalidade positiva e o
direito ao brincar) prevé:

acoes de protecao e manutencao da vida da
crian¢a, de forma a oferecer condicoes para a
sua sobrevivéncia e saude fisica e mental, bem
como a prevenir violéncias e violacdes de
direitos;

atendimento adequado as necessidades
emocionais da criang¢a, a fim de garantir seu
desenvolvimento psicoldgico pleno e saudavel,

conjunto de equipamentos de uso comum
destinados a praticas culturais, de lazer e de
esporte, com garantia de acesso e seguranca a
populacao em geral;

estimulo a acdbes que visem ao
desenvolvimento da autonomia da crianca;

acoes que promovam o direito ao brincar e ao
brincar livre.



BRASII.
CUIDA

PLANO NACIONAL DE CUIDADO

-Decreto n2 12.562 de 23 de julho de 2025-
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BRASIL:
Plano Nacional de Cuidados CuiDA

Revisao da legislacao existente sob a otica dos cuidados

Aprimoramento dos servicos de atencao domiciliar as pessoas idosas, pessoas
com deficiéncia e criancas e adolescentes, com atencao a primeira infancia;
Qualificacao e ampliacao de servicos integrados (SUS e SUAS)

Servicos de Lavanderias coletivas, restaurantes populares, cozinhas solidarias
Programa de formacao sobre cuidados

Campanha nacional de valorizagao do trabalho de cuidado

Campanha sobre a promoc¢ao da corresponsabilizacao social e de género pelo
trabalho de cuidados

Cuidotecas



®
CUIDOTECA

A Cuidoteca é um servico publico, ofertado em um espaco seguro, gratuito e acessivel, voltado para acolher e
cuidar de criangas enquanto as pessoas responsaveis pelos seus cuidados no ambito familiar — que sao
principalmente mulheres - estudam, se qualificam ou trabalham no [eJ=g{els R (e iy (o ¥

E uma oferta noturna, disponibilizada entre 17h e 23h, conforme o horario de funcionamento da instituicdo.

E instalada em unidade com espaco adequado para atender até 40 criancas com e sem deficiéncia;

E uma oferta para o publico de 3 (trés) e 12 (doze) anos;

Simultaneidade da oferta para pessoas responsaveis por cuidados no ambito familiar que precisam estudar, se
qualificar ou trabalhar no periodo noturno.

Fundamento legal:

Lei n2 8.069, Estatuto da Crianca e do Adolescente

Lei n2 15.069/2024, Politica Nacional de Cuidados (PNaC)

Decreto n? 12.562/2025 - Regulamenta o Plano Nacional de Cuidados
Lei n? 8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente

Lei n? 13.257/2016, Marco Legal da Primeira Infancia

Lei n? 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusao

Decreto n? 12. 574, de 5 de agosto de 2025.
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Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e
Familia:
https://www.gov.br/mds/pt-br/orgaos/SNCF

Contatos: sncf@mds.gov.br /( 61) 2030-1655



https://www.gov.br/mds/pt-br/orgaos/SNCF
mailto:sncf@mds.gov.br

