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1 - Tempo de Contribuição: É necessário ter trabalhado por pelo menos 25 anos em atividades

consideradas insalubres2.

2 - Idade Mínima:

Para contribuintes até 12/11/2019: Não há idade mínima se o segurado atingiu os 25 anos de 

contribuição até essa data.

Após a Reforma da Previdência (13/11/2019): É necessário ter pelo menos 61 anos de idade, além

dos 25 anos de contribuição em atividade especial.

3 - Comprovação da Exposição: A exposição deve ser comprovada por meio de formulários e 

laudos técnicos que demonstrem a efetiva exposição a agentes nocivos de forma permanente, 

não ocasional nem intermitente2.

4 - Documentação Necessária: É importante apresentar documentos como o Perfil

Profissiográfico Previdenciário (PPP) e o Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho

(LTCAT), assinados por médico do trabalho ou engenheiro de segurança do trabalho.

O dosímetro também serve como comprovação a exposição ao agente nocivo, radiação ionizante.
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