
A importância da 
Parentalidade

Brasília, 10 de maio de 2023.



desenvolvimento cerebral
• períodos sensíveis do

• linguagemb

c
• funções cognitivas altas 
• (percepção, atenção, memória...)

a • vias  (sensoriais, visão, audição)

• C. Nelson. In From Neurons to neighborhoods, 2000
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Sobre Primeira Infância
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Sobre Primeira Infância
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evidências científicas
“janela de oportunidades”

a primeira infância
vai do nascimento

até os 6 anos de idade

1MM conexões 

por segundo

evolução cerebral

incrível velocidade

das conexões cerebrais estão 

estabelecidas aos 6 anos90%

06 meses 02 anos
recém-nascido
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Image source: Conel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex. Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1959.



fundação maria cecilia souto vidigal > estrutura neurobiológica

estrutura

biológica
neuro

afeto
(vínculo)

estimulação
(informação) 



ação e 
reação

Conceitos fundamentais sobre o 
Desenvolvimento na Primeira 

Infância

fundação maria cecilia souto vidigal > ação e reação





Pobreza
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POBREZA 
7,8 milhões

EXTREMA  
2,2 milhões 

,Pobreza Infantil no Brasil 2012-2021, PUC-RS, 2022



Insegurança Alimentar

II Inquérito Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil [livro eletrônico]: II VIGISAN : relatório final/Rede Brasileira de Pesquisa em 
Soberania e Segurança Alimentar – PENSSAN. -- São Paulo, SP : Fundação Friedrich Ebert : Rede PENSSAN, 2022. -- (Análise ; 1)

O número de domicílios com moradores passando 
fome saltou de 9% (19,1 milhões de pessoas) para 

15,5% (33,1 milhões de pessoas). São 14 milhões de 
novos brasileiros/as em situação de fome em pouco 
mais de um ano.

A fome dobrou nas famílias com crianças menores de 10 anos, 
passando de 9,4% em 2020 para 18,1% em 2022. Na presença de 
três ou mais pessoas com até 18 anos de idade no grupo familiar, 
a fome atinge 25,7% dos lares. Já nos domicílios apenas com 
moradores adultos a segurança alimentar chegou a 47,4%, 
número maior do que a média nacional.



54,5%
o número de crianças 

MUITO ABAIXO DO PESO

(mar/20 – nov/21)

A pandemia aumentou em

INSEGURANÇA ALIMENTAR

O percentual de 
crianças de 0 a 5 

anos incompletos
abaixo do peso 

teve tendência de 
queda no de 2012 a 
2021. Entretanto, o 

percentual de 
crianças muito

abaixo do peso, que 
se mantivera

praticamente
constante até 2018, 

assumiu
trajetória de alta

desde então.

324 MIL CRIANÇAS

cerca de 4,3% das crianças de 0 a 5 anos
incompletos estavam com peso baixo ou
com peso muito baixo (mar/ 2020 e nov/2021.

Aproximadamente

Insegurança Alimentar



Enlatados e conservas

Pescados

Sal e condimentos

Carnes e peixes industrializados

Óleos e gorduras

Tubérculos e raízes

Legumes e verduras

Carnes

Farinhas, féculas e massas

Açúcares e derivados

Aves e ovos

Panificados

Frutas

Cereais, leguminosas e oleaginosas

Leites e derivados

Bebidas e infusões

Share quantidade

Share despesa

Em média, os preços da 

cesta das famílias com 

crianças até 6 anos 

aumentou

enquanto o IPCA de 

alimentos e bebidas 

para a população em 

geral no mesmo 

período foi de

63%
54%
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mar20 – dez21

Insegurança Alimentar



Violência 

Doméstica

FONTES: (1) Disque Denúncia/Ministério da Mulher, da Família e dos Direitos Humanos. (2) 
Anuário Brasileiro de Segurança Pública 2022.  Disponível em: 
https://forumseguranca.org.br/anuario-brasileiro-seguranca-publica/.

A taxa anual de notificação 

de violência contra as 

crianças era de 77 por 100 

mil crianças por ano no 

período pré-pandêmico 

(2016-2019). Ela caiu para 

60,4 a cada 100 mil crianças 

por ano durante a pandemia 

(2020-2021) – uma retração 

da ordem de 23,7%.

8 em cada 10 
casos de 

violência são 
cometidos por 

familiares (mãe, 
pai, padrasto, 

madrasta e 

outros)



Violência 

Doméstica

Prevenção de violência contra crianças [livro eletrônico] / Comitê

Científico do Núcleo Ciência Pela Infância. – São Paulo : Fundação Maria Cecilia

Souto Vidigal, 2023.



PRÁTICAS PARENTAIS

POSITIVAS NEGATIVAS

Expressões afetivas
Comportamento moral
Envolvimento dos pais no Brincar
Reforço positivo
Disciplina adequada
Estímulo
Responsividade

Maus tratos
Disciplina relaxada
Disciplina de contingência coercitiva
Punição inconsistente
Monitoria negativa
Comunicação negativa

Adulto 
Criança

0 a 6 anos
Interação +

Fonte: Fundamentos da Família como promotora do DI: parentalidade em foco.

Apoiar os adultos/famílias



casa

vizinhança

pré-escola

cras creas

creche

posto de saúde

hospital

Olhar integral e integrado



obrigada!


