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PARENTALIDADE Parentalidade 
inclui crenças, percepções, expectativas, 

atitudes, conhecimentos, ivalores sobre 

desenvolvimento infantil e de como cuidar e 

educar crianças, assim como comportamentos 

e práticas parentais 

(Barroso & Machado, 2015; Bornstein, 2012). 

Práticas Parentais: 

Positivas 

Negativas 



Mundialmente
3 em cada 4 - 75%  

crianças são vítimas de violência pelos cuidadores

49%
palmadas



10%

PESQUISAS 
SOBRE 
PUNIÇÃO 
FÍSICA

Mães de crianças de 
até 1 ano 

Bato com a mão ou outros 

objetos no meu filho 

(Altafim & Rodrigies, 2015) 

Maior uso de palmadas em 
crianças de 3 anos do que em 
crianças de 1 ano  

Relação entre punição física e palmadas e 

efeitos negativos no desenvolvimento e no 

comportamento da criança 

Efeitos imediatos e a longo prazo 

QUANTO MAIS CEDO INICIAR 
A EDUCAÇÃO PARENTAL  

MELHOR! 



81%
Mães vivenciaram 

violência na infância

Diminuição no uso de práticas parentais 
negativas  após a participação em um 

programa de parentalidade 

78%
Abuso físico 

63%
Relato de mais de um tipo de violência 

Estudos verificam
Ciclo Intergeracional 

de Violência  
83%







V - a inclusão, nas políticas 
públicas, de ações que visem 
a garantir os direitos da 
criança e do adolescente, 
desde a atenção pré-natal, e 
de atividades junto aos pais 
e responsáveis com o 
objetivo de promover a 
informação, a reflexão, o 
debate e a orientação sobre 
alternativas ao uso de 
castigo físico ou de 
tratamento cruel ou 
degradante no processo 
educativo

Art. 14. As políticas e programas 
governamentais de apoio às 
famílias, incluindo as visitas 
domiciliares e os programas de 
promoção da paternidade e 
maternidade responsáveis, 
buscarão a articulação das 
áreas de saúde, nutrição, 
educação, assistência social, 
cultura, trabalho, habitação, 
meio ambiente e direitos 
humanos, entre outras, com 
vistas ao desenvolvimento 
integral da criança.





Avaliação da Eficácia do Programa ACT
Evidências científicas e implementação em escala

10 anos do Programa ACT no Brasil 11 artigos científicos publicados sobre o Programa ACT 

Ensaio Clínico Randomizado Controlado





190 facilitadores e mais de 1500 famílias participantes  

24 municípios 

Implementação em larga escala
com sustentabilidade



"Mudanças positivas na 
vida das crianças podem 

ser alcançadas através 
de uma maior atenção e 

fortalecimento dos 
recursos e capacidades 

dos adultos 
cuidadores das crianças 

(Shonkoff e Fisher, 2013). 
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