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SEM NENHUM CONFLITOS DE INTERESSES
Pós graduanda em Perícia medica-UNYLEYA
Psiquiatra de Adultos Pelo Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) e ABP
Psiquiatra da Infância e Adolescência pelo HCPA
Psicoterapeuta de Orientação Analíticas e de EMDR de Adultos e da Infância e Adolescência –

DISFORIA DE GÊNERO NA INFÂNCIA E 

ADOLESCÊNCIA E A DESTRANSIÇÃO



PROTEÇÃO DA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

1- CONHECER RISCOS DE INTERVENÇÃO EM PERIODO DE 

DESENVOLVIMENTO

2-PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

3-DEBATE BIOÉTICO SOBRE REALIZAR EXPERIMENTOS EM CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

4-DAR VISIBILIDADE AOS DESTRASICIONADOS

5- MINORIA DAS MINORIAS 

6- DESBLOQUEAR O DEBATE SOBRE ESSA REALIDADE



DISFORIA DE GÊNERO NA 
INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
COMPLEXIDADE

BIOÉTICA
INTERVENÇÃO EM 

FASE DE 
DESENVOLVIMENTO

LEGISLAÇÃO

EXPERIMENTOS EM 
SERES HUMANOS

PREVENÇÃO

MANUAIS 
DIAGNÓSTICOS

DESTRANSIÇÃO

ESTERILIZAÇÃO
MUTILAÇÃO

RESPONSABILIZAÇÃO

DESTRASICIONADOS E 
O  SUS

VISIBILIDADE À 
MINORIA DAS 

MINORIAS

SOFRIMENTO DOS 
FAMILIARES

EPIDEMIOLÓGICO
EXPLOSÃO DE NOVOS 

CASOS

SEQUELAS FÍSICAS E 
PSICOLÓGICAS



CICLO DA VIDA

DISFORIA DE GÊNERO
TRANSIÇÃO DE 

GÊNERO
DESTRANSIÇÃO

INFÂNCIA E 
PUBERDADE

ADOLESCÊNCIA
FINAL DA ADOLESCÊNCIA

ADULTO JOVEM

DISFORIA DE GÊNERO TRANSITÓRIA



ROBERTA CLOSE THAMY MIRANDA

A EXPOSIÇÃO NÃO SE APLICA A INDIVÍDUOS 

ADULTOS COM VARIABILIDADE DE GÊNERO



Disforia de gênero na infância: Revista Internacional de Psiquiatria: Vol 28, No 1 (tandfonline.com)

61-98% DAS DISFORIAS DE GÊNERO SE RESOLVEM 

NATURALMENTE

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09540261.2015.1115754?scroll=top&needAccess=true&role=tab
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09540261.2015.1115754?scroll=top&needAccess=true&role=tab
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09540261.2015.1115754?scroll=top&needAccess=true&role=tab


DISFORIA DE GÊNERO TRANSITÓRIA



CID 11 – DESPATOLOGIZAÇÃO 

INCONGRUÊNCIA DE GÊNERO

LANÇADO EM  2022
LANÇADO EM 2022

DSMV TR- DG SEGUE 

COMO DIAGNÓSTICO 

MANUAIS DIAGNÓSTICOS



DISFORIA DE GÊNERO (DG) EM CRIANÇAS ADOLESCENTES E 

ADULTOS - DSMV TR



SEXO CONCEITO 
CONCRETO  BIOLÓGICO

GEN SRY

GÊNERO CONCEITO 

SUBJETIVO



DEBATE CIENTÍFICO 2021-MINISTÉRIO MULHER, FAMÍLIA E 

DIREITOS HUMANOS 

https://youtu.be/tNutCbebXq8.



2022 – III CONGRESSO ONLINE ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE 

PSIQUIATRIA - ABP



CURSO - XXXIX  CONGRESSO BRASILEIRO DE 

PSIQUIATRIA  5 A 8 DE OUTUBRO DE 2022 ABP



ESTUDO SUECO APONTA AUMENTO DE MAIS DE 2.300% NO 

DIAGNÓSTICO DE DISFORIA DE GÊNERO NA ÚLTIMA DÉCADA

https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/kommentar/2019/10/okningen-av-konsdysfori-hos-unga-tarvar-eftertanke/



CRESCIMENTO EXPLOSIVO ANÔMALO

https://segm.org/



Avaliação e apoio de crianças e adolescentes com disforia de gênero | Arquivos da Doença na Infância (bmj.com)

MUDANÇA NO PERFIL  MAIS MENINAS DO QUE MENINOS

https://adc.bmj.com/content/103/7/631


Relatos de pais de adolescentes e adultos jovens percebidos como sinais de um rápido aparecimento de disforia de gênero | PLOS ONE

SUBCATEGORIA - DG DE RÁPIDO 

APARECIMENTO

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0202330


COMORBIDADES 

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
ESTRESSE PÓS TRAMÁTICO –

ABUSO SEXUAL

https://adc.bmj.com/content/103/7/631



ALERTA - AUMENTO NOS CASOS DE 

DESTRANSICIONADOS

https://segm.org/



“PROBLEMATIZAÇÃO” DO GÊNERO 

GÊNERO É UMA PERFORMACE – VOCÊ É O QUE VOCÊ QUISER



PUBERDADE E ADOLESCÊNCIA – GRANDES 

TRANSFORMAÇÕES



PUBERDADE PERIODO DE MUITA ESTRANHEZA COM O CORPO -

NORMALIDADE



IMATURIDADE - INTENSAS MUDANÇAS NO CÉREBRO DO 

ADOLESCENTE 

Como funciona o cérebro adolescente? | Natureza

IMPULSIVIDADE

BAIXO JUÍZO 
CRÍTICO

DIFICULDADE 
PLANEJAMENTO

DIFICULDADE 
TOMAR DECISÕES

INCONSEQUENTE

CAPACIDADE 
COGNITIVA

CAPACIDADE 
MOTOTRA

EMOÇÕES 
EXACERBADAS

https://www.nature.com/articles/442865a


ADOLESCÊNCIA PERÍODO SENSÍVEL DO 

DESENVOLVIMENTO



ABORDAGEM ABORDAGEM PSICOTERÁPICA/PSIQUIÁTRICA 



ABORDAGEM INTERVENCIONISTA – AFIRMAÇÃO DE 

GÊNERO

 BLOQUEIO DA PUBERDADE

 HORMONIOTERAPIA 

CRUZADA

 CIRURGIA DE 

TRANSGENITALIZAÇÃO



https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2019/2265

RESOLUÇÃO 2265/19 – PUBLICADA EM JANEIRO DE 2020



NOVO GUIDELINE DA WPATH 8ª EDIÇÃO -PUBLICADA  
SETEMBRO DE 2022

Associação Mundial Profissional WPATH para Saúde Transgênero

2012-2022

https://wpath.org/


Minist�rio da Sa�de (saude.gov.br)

PROCESSO TRANSEXUALIZADOR NO SUS

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19_11_2013.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19_11_2013.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19_11_2013.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19_11_2013.html


Fila para atendimento a trans no SUS impulsiona clínicas privadas – Agência AIDS 
(agenciaaids.com.br)

MERCADO EM 
ASCENSÃO

https://agenciaaids.com.br/noticia/fila-para-atendimento-a-trans-no-sus-impulsiona-clinicas-privadas/


ESCALA TANNER – MATURAÇÃO SEXUAL DO 

DESENVOLVIMENTO FÍSICO

BLOQUEIO 
PUBERAL



 LEURPOPLIDE/LEURPORELINA  AÇÃO 

SUPRESSORA  GONADOTROFINAS 

 INIBE A PRODUÇÃO DE ESTROGÊNIO, 

PROGESTERONA E TESTOSTERONA

 “É PARA A CRIANÇA TER MAIS TEMPO PARA 

EXPLORAR  A SUA QUESTÃO DE GÊNERO”

 OFF LABEL

 EFEITO NA FORMAÇÃO  DOS OSSOS 

 EFEITO NO NEURODESENVOLVIMENTO

EXPERIMENTO – BLOQUEIO DA 

PUBERDADE



https://www.gazetadopovo.com.br/mundo/parlamento-sul-coreano-aprova-castracao-quimica-para-pedofilos-2mvt3vlbgmo5lizddelxver0u/
https://ambitojuridico.com.br/edicoes/revista-79/a-inconstitucionalidade-da-castracao-quimica-face-ao-principio-da-dignidade-humana/

BLOQUEADORES DO GnRH CASTRAÇÃO QUÍMICA EM  

AGRESSORES SEXUAIS 

https://www.gazetadopovo.com.br/mundo/parlamento-sul-coreano-aprova-castracao-quimica-para-pedofilos-2mvt3vlbgmo5lizddelxver0u/
https://www.gazetadopovo.com.br/mundo/parlamento-sul-coreano-aprova-castracao-quimica-para-pedofilos-2mvt3vlbgmo5lizddelxver0u/


- Se não ocorrer a interrupção do tratamento com idade óssea 

próxima de 12,5 anos nas meninas e de 13,5 anos nos meninos 

(11, 13) 

- Esterilização permanente pelo não desenvolvimento dos órgãos 

sexuais e  das gônodas

- “impacto negativo” na fertilidade Pag.157 WPATH

TEMPO DE TRATAMENTO BLOQUEIO HORMONAL RISCO 

DE ESTERILIZAÇÃO PERMANENTE 

Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version 8 (tandfonline.com)

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644


EXPERIMENTO EM SERES HUMANOS  PROTEÇÃO 

AOS MENORES DE IDADE



ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE DIREITO AO 
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE L8069 (planalto.gov.br)

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm


PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA – HORMÔNIOTERAPIA A 

PARTIR DOS 16 ANOS



CIRURGIA DE FEMININO PARA MASCULINO
NEOFALOPLASTIA

EXPERIMENTAL

METOIDIOPLASTIA



NEOFALOPLASTIA É EXPERIMENTAL



FISIOTERAPIA 
PALIATIVA



CIRURGIA DE MASCULINO PARA FEMININO

RETIRADA DOS 
TESTÍCULOS

RETIRADA DO 
PÊNIS 

MANTENDO A 
PELE  

NOVA VULVA



MENOPAUSA E ANDROPAUSA PRECOCE E OUTRAS SEQUELAS  



L14443 (planalto.gov.br) LEI DO PLANEJAMENTO FAMILIAR - L9263 (planalto.gov.br)

4º - VEDADO ESTERILIZAÇÃO 
CIRURGICA POR HISTERECTOMIA 

OU OOFORECTOMIA

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/L14443.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9263.htm


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371%2Fjournal.pone.0016885&fbclid=IwAR3-UqCHZaihGssiK7-

OsXgUGbxKfeX4liVd0oNHDGQwUs224SeXggXe6nQ

COORTE 30 ANOS 
RETROSECTIVO

MÉDIA DE 7,4 ANOS 
PARA ARREPENDIMENTO

POP. TRANS. 
MORTALIDADE 3X MAIOR 

QUE A POP GERAL

SUICÍDIO, CÂNCER, DOENÇA 
CARDIOVASCULAR

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0016885&fbclid=IwAR3-UqCHZaihGssiK7-OsXgUGbxKfeX4liVd0oNHDGQwUs224SeXggXe6nQ


DEPOIMENTO DESTRANSICIONADOS



CÂMARA  DE LORDS

- REINO UNIDO

AUSTRÁLIA- CARTA AO 

SENADO ASSINADA POR MAIS 

DE 200 MÉDICOS

MOVIMENTAÇÕES PELO MUNDO



LEIS CRIMINALIZANDO CONDUTA DE AFIRMAÇÃO DE GÊNERO EM 

MENORES DE IDADE 

. . .
2023 House Bill 1080 | South Dakota 
Legislature (sdlegislature.gov)

Flórida e Texas proíbem transição de gênero para 
menores de idade - Gazeta de São Paulo 
(gazetasp.com.br)

Arkansas proíbe cirurgias de transição de 
gênero em menores (gazetadopovo.com.br)

https://mylrc.sdlegislature.gov/api/Documents/62209.pdf
https://mylrc.sdlegislature.gov/api/Documents/62209.pdf
https://mylrc.sdlegislature.gov/api/Documents/62209.pdf
https://sdlegislature.gov/Session/Bill/24100
https://www.gazetasp.com.br/mundo/florida-e-texas-proibem-transicao-de-genero-para-menores-de-idade/1124142/
https://www.gazetadopovo.com.br/mundo/breves/arkansas-veta-lei-proibiria-transicao-genero-menores/


ttps://www.economist.com/britain/2020/12/01/the-judgment-in-keira-bells-case-upsets-trans-groups

- TRATAMENTO DE    

AFIRMAÇÃO DE GÊNERO 

APÓS 3 CONSULTAS 

- EM ADULTO JOVEM 

DESCOBRIU QUE ESTAVA NA 

DÚVIDA NA ORIENTAÇÃO 

SEXUAL 

CASO KEIRA BELL – PROCESSO DA CLÍNICA TAVISTOK



ATENDIMENTO ESPECIALIZADO PARA DESTRANSICIONADOS 

SEQUELAS IRREVERSÍVEIS

ENDOCRINOLOGISTA

PSIQUIATRA

PSICÓLOGO

CIRURGIÃO

UROLOGISTA

PROCTOLGISTA

ASSISTENTE SOCIAL

FISIOTERAPEUTA



AUXILIAR OS PÚBERES E ADOLESCENTES A ATRAVESSAREM 
ESSA FASE TURBULENTA DA FORMA MAIS SEGURA POSSÍVEL



PERÍODOS SENSÍVEIS DO CICLO VITAL DO 

HUMANO

ZERO - TRÊS 
ANOS

PUBERDADE 
ADOLESCÊNCIA


