





“NAO CONFIO EM, NINGUEM “ELA E COROA...MUITO MADURA...TEM MAIS DE 30
COM MAIS DE 30 ANOS...” ANOS... PANELA VELHA TAMBEM FAZ COMIDA BOA...”
Marcos Valle Sergio Reis
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PILULA
ANTICONCEPCIONAL
(1951)

FIBRA OTICA (1952)

MOLECULA DO DNA
(1953)

SPUTNINK (1957)

RAIO LASER (1959)

VIDEOCASSETE (1960)

HOMEM NO ESPACO
(1961)

ARPANET (1962)

VIAGEM A LUA
(1969)

TRANSPLANTE DE
CORACAO (1967)

CLONAGEM DA DOLLY
(1996)

CELULAR
(1956-1974)

INTEL (1968)

TV COLORIDA (1972)

MICROSOFT (1975)

APPLE (1976))

MICRO-COMPUTADORES
(1980)

internet (1992)

CELULAS-TRONCO
(1998)

GOOGLE (1998)

HUBBLE (1998)

VIDEOCASSETE (1960)

PAGER, FAX, CD,
BLUE-RAY...
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NEW YORK TIMES BESTSELLER

“A must-read if you want to stay young!”
—~MEMHET C. 0Z, M.D.

Zones

from the people who've
lived the longest

DAN BUETTNER

Author of Thrive
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enorme populagdo
longeva. Uma das Blue
Zones do Brasil.
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LONGEVIDADE




QUEM SOMOS?
(- () O+

UTURO?

NUMEROS?
PROBLEMA

MERCADO?



MAIOR DESAFIO DO
SECULO XXI (OMS)




LEDERES DO SECULO XXI

PAPA FRANCISCO DONALD TRUMP THERESA MAY XIJINPING ANGELA MERKEL BILL GATES
83 ANOS 73 ANOS 63 ANOS 66 ANOS 64 ANOS 64 ANOS

JORGE PAULO LEMANN WARREN BUFFETT  JAIR BOLSONARO  SENADO DO BRASIL CAMARA FEDERAL NADIA MURAD,26
80 ANOS 89 ANOS 64 ANOS 72% TEM DOS 513 DEPUTADOS, NOBEL 2018 - UNICA
45 A 69 ANOS 140 TEM 45 A 64 ANOS ~ CANAARORA DO NOBEL DA PAZ

COM MENOS DE 60 ANOS



EXPERIENCIA

IDADE

RESPONSABILILDADE



QUANTOS SOMOS E SEREMOS?

AFRICA

2017: 68,7 milhoes
2030: 105,4 milhoes
2050: 225,8 milhoes

ASIA
2017: 549,2 milhoes

2030: 847,5 milhoes
2050: 1,3 bilhao

EUROPA

2017: 183 milhoes
2030: 218,8 milhoes
2050: 247,2 milhoes

AMERICA
DO NORTE

2017: 78,4 milhoes
2030: 103,6 milhoes
2050: 122,8 milhoes

AMERICA

LATINA E CARIBE
2017: 76 milhdes

2030: 119,5 milhdes
2050: 198,2 milhdes



SEREMOS 1/5
DA POPULACAO
GLOBAL




2 BILHOES







O BRASILTEM

31 MILHOES

DE PESSOAS 60+

EM 2050 BRASIL SERA SUPERIOR A

68 MILHOES

DE PESSOAS(ONU)

INCLUINDO OS 50+,
O NUMERO SOBE PARA

54 MILHOES

EM CINCO ANOS, A POPULACAO IDOSA

CRESCEUV 18%

NO PAIS (IBGE)

EM 2030 O BRASIL TERA

A 59 MAIOR

populacao IDOSA DO MUNDO owms

MAIS DE 30% DELES VIVEM NO EIXO SP-RIO:

7 MILHOES :vs
3,5 MILHOES NO RIO (s

A CIDADE DO RIO DE JANEIRO ABRIGA

9 DOS 10 BAIRROS

COM MAIOR DENSIDADE DE POPULAGAO IDOSA (IBGE)

em 2029, o srasiLserd um PATS IDOSO:
+ PESSOAS 60+ (40,3 MILHOES)

DO QUE JOVENS ATE 15 ANOS

(39,7 MILHOES) (kcs)



O PODER DE COMPRA DA POPULACAO SENIOR

toe 1,6 TRILHAO DE REAIS/ANO

(INSTITUTO LOCOMOTIVA — PNAD/2018)

ESSA POPULACAO E RESPONSAVEL

POR 16% DA RENDA
NACIONAL (ESTUDO TETRAPAK)

25% ESTA CONECTADA A INTERNET
MAJORITARIAMENTE VIA SMARTPHONE (NIC.BR)

E O PUBLICO QUE MAIS CRESCE NAS MIDIAS

DIGITAIS: 25, 9% EM 2018

(PNAD/IBGE)

FACEBOOK E WHATSAPP

SAO 0S CANAIS DE COMUNICAGAO
MAIS POPULARES (NIC.BR)

83% DOS CONECTADOS

ACESSAM A INTERNET DIARIAMENTE
E 49% FAZEM COMPRAS ONLINE (SENIORLAB)

AS COMPRAS ON-LINE DOS IDOSOS SOMAM DE

reais/ano MAIS DE 15 BILHOES

(SENIORLAB)

o BrASIL TEM 236 MILHOES DE _
LINHAS MOVEIS EM OPERACAO

OS IDOSOS COMPRAM 1,4 MAIS CELULARES DO QUE OS
CONSUMIDORES MAIS JOVENS (ANATEL/2019).
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OS CONECTADOS

WhatsApp
99%
95%
Facebook
96%
91%
YouTube
94%
51%
Messenger
. ©1%
76%
Instagram
I 39 %
73%
Twitter
I 0%
34%
Linkedin
I, 63 %6
41%
Snapchat
I 4 1%
10%

I Conhece Usa




Apenas 11% . -
das empresas do mercado brasileiro _ e_ntre empr?sa,s
no Brasil acreditam que os profissionais

mantém p.rogr‘amas de contratagao Metade da forca de trabalho no Brasil terd  acima de 50 anos demonstram mais equilibrio
de profissionais maduros. - / emocional se comparados aos mais jovens.
mais de 50 anos ate 2040.

- ) , : . . velhec as organizaces e a gestdo da idade, FGV/ air, 20
Fonte: Envelhecimento nas organizacdes e a gestdo da idade, FGV/ Aging Free Fair, 2018 Fonte: Envelhecimento nas organizagdes e a gesto da idade, FGV/ Aging Free Fair, 2018

As buscas por “disfungao erétil” e termos Para cada 3 buscas
relacionados, como “viagra” ou “viagra por termos relacionados
genérico”, sdo 5x maiores do que as buscas a "bengalas para idosos", ja existem

“diab " & “col I” d No periodo da crise, . " . N
por “diabetes” e "colesterol” somadas. 2 relacionadas a "celulares para idosos".

entre 2076 e 2017/,

quase duplicaram as buscas por trabalhos
dirigidos a terceira idade.

Fonte: Dados internos, Google, 2019
Dados intemos Google, 2019

Fonte: Dados intemos, Google, 2019 ~ .
‘ ‘ o A populagdo madura do Brasil

’Esttatuto d;) |dosto _— busca 19% mais dates online
e o0 tema que desperta maior interesse. . 2
: que as de outros 9 paises pesquisados.

Na Black Friday de 2018,
os consumidores 55+ compraram 1,4x mais
) 5 celulares que a faixa entre 18 e 54 anos.
I—la 24/0 As buscas por termos relacionados
2: Googie Survey Black Friday:nov/2018 a direitos do idoso, como

‘estatuto do idoso’ e “carteira do idoso’,

crescem, em média, 15% ao ano, desde 2015.

Fonte: Dados internos, Google, 2019
Fonte: Google Global Senior Survey, 2018

mais chances de uma empresa ser saudavel
no Brasil se tiver sécios com 60 anos ou mais.

Fonte: Serasa Experian/Folha, 2018
Fonte: Dados internos, Google, 201¢




XXI O SECULO DA DISRUPCAO

MOVIMENTOS
LGBTH E OUTROS

BOOM RELIGIOSO

AQUECIMENTO

GLOBAL

A NOVA CHINA

A LIBERACAO
DA MACONHA



XXI O SECULO DA DISRUPCAO

ELETRéNICOS PEN-DRIVE IMPRESSORA TOUCH-SCREEN REALIDADE REALIDADE HOLOGRAMAS
PORTATEIS 3D AUMENTADA VIRTUAL

WAZE AIR BnB SKYPE

KINDLE I-PHONE WI-FI 36 46

MECANISMOS
DE BUSCA

BLOCK-CHAIN BITCOIN

WIKIPEDIA

You[TD

FACEBOOK TWITTER  WHATSAPP YOUTUBE TINDER A INTELIGENCIA

ARITFICIAL



M 'QUIN
] O Futuro é o intervalo

QUE
APRENDEM
E ENSINAM

e tempo que se inicia
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GERONTECNOLOGIA: JOGOS DIGITAIS PARA REALIDADE VIRTUAL PARA
GERONTOLOGIA + TECNOLOGIA DIAGNOSTICAR E TRATAR DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DEMENCIAS DE PERDA DE MEMORIA

:._:i“;'
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ROUPAS INTELIGENTES MAQUINAS QUE APRENDEM A NEUROCIENCIA MAPEANDO
(LEARNING MACHINES): ROBOTIZACAO O FUNCIONAMENTO DO CEREBRO.
DE ATIVIDADES HUMANAS

DISPOSITIVOS PORTATEIS:

S e G (), i s AO LONGO DA VIDA, UMA PESSOA INTELIGENCIA ARTIFICIAL A
COGNITIVO (IN), SIMULADOR DE PRODUZ 1 BILHAO DE GIGABYTES DE SERVICO DO HOMEM: MEMORIA
CIS;;?J:E (ﬁl\/JNs%egIEAhll_T:IL—I:Xg)Dl?x(]):GO INFORMAQOES SOBRE SAUDE: AU)SILIAR, PRECISAO DE .
‘ SO A TECNOLOGIA E CAPAZ DE DIAGNOSTICOS, MONITORACAO
T R MONITORTAR TAL VOLUME DE DA SAUDE.

DADOS!

G

CIRURGIAS MENOS INVASIVAS,
CARROS INTELIGENTES,
AUXILIARES PESSOAIS (6006LE
HOME, ECHO, CORTANA)

REPRODUCAO DE ORGAOS EM
IMPRESSORAS 3D: EM ISRAEL
PRODUZIRAM UM CORACAO COM

TECIDOS HUMANOS

ToMT: INTERNET
OF MEDICAL
THINGS



Custos
elevados

Acesso
desigual

Populagdo
envelhece

Por volta 2050, 20% da populacdo mundial
terd 60 anos ou +

Por volta de 2040, o mundo vai gastar
anualmente USS 25 trilhdes com cuidados
de saide. Gastar mais ndo significa mais
saude ou mais expectativa de vida.

Metade da populacio mundial ndo tem
servigos de satide. 800 milhdes de pessoas
gastam cerca de 10% de seus ganhos com
despesas de satde. Para 100 milhdes deles,
esses custos elevados os pressionam rumo a
pobreza.

Inovagdes importantes:

* Medicina de Precisao
Imunoterapia
Microbiologia
Engenharia Genética
Medicina Regenerativa

Crescimento
insustentavel
dos custos

Digitalizagao
da Medicina
e da Saude

Rapida evoluc¢ao
daciénciae da
tecnologia

Avangos tecnoldgicos + qualidade na satde:
* Inteligéncia Artificial

Big Data

Realidade Virtual e Aumentada

Nanotecnologias

Robds, Drones e Impressoras 3D

Apps Vestiveis

Redes .
Sociais EELS
Por volta de 2020, o volume de
conhecimentos sobre medicina ird dobrar

a cada 73 dias.

O mundo ja tem 318 mil Apps de saide e
hoje + de 200 Apps sao criados por dia.

A integragido da medicina com Big Data vai
permitir prevenir, detectar, tratar e intervir
numa doenca com alta confiabilidade

+ Mapeamento de genoma custa hoje menos

de 1000 dolares

* Mais de 18 mil medicamentos foram desenvolvidos
em 2018, metade deles destinados ao

tratamento de cancer.




OMUNICAR
INCLUIR
TRANSFORN.

: R




BRASIL REAL:
EXPECTATIVA
DE VIDA (IBGE)

73,9 75,8 76

66,9 69,8
48 '

1940 1950 1960 1970 1980 1991 2000 2010 2016 2017 2018




BRASIL: Mais Vida

NATALIDADE > 1,77
NIVEL IDEAL > 2,1

EXPECTATIVA DE VIDA

HOMENS > 73 ANOS
MULHERES > 80 ANOS



BRASIL REAL: expectativa de vida por estado

Unidades da Federacao — Esperanca de vida ao nascer — Total - 2017

]
sesseses (]
aeees ae
Maranhao 70,9 ] (I N NN R R R N RN
Piaui 71,2 e (T L YRR
Rondénia 715 [ A R R R R R RRRNRRRRRERGRO R B
. ! [ A R R R AR R R R RRRRNRNRRRERNRENRRNN N
Roraima 71,8 SO SSE SN ENEEEENEEEEEES
Alagoas 72,0 S0 0SESOENNEOOENOSOEOEEDREEEES
Amazonas 72,1 SO0 SESOENNENOEEEOEEEEREEEEREEES
Para 72,3 | F R R R R R R R R R R R RN RN RRRRERRRNNENRENNRENRNNDNOR R
Sergipe 72.9 A R R R R R R RN RENRENRNRARRENRERRNNRRRENONRRRRERRBON B,
; 4 A R R N R R R R R RRRRRNRRRENRNRRRRRERRRNENRNEREREERRERNDRGEB B,
Paraiba 73,5 (A R R R R R R RN R RRR R R RERENANRRRRRRERRRNNRNGRIRRERREORNGR R BN
Tocantins 73,7 A A R R R R R RN RRERERRENRERRENRRNGRENGRNENRRNRRRRENRRERENDNGEBR B,
Bahia 73,7 A A R R R R R RN RN RENRENRARRREREREONRNRRENONRRRERGREROB BN RO
Cears 741 ssees SO0 S0SSNENSSNEEESEEEEEOREEEES
Amapé 7‘"2 ( F R R R R R R R RN RENRENRNERRRNORRRRERERENEINIR!
’ (A R A R R R R R R AR R RN RN RNRNRRREERRER RO
Acre 74,2 A A R R R R R RRRRRRERRRNRERERER NN R
Pernanbuco 74,3 A R RN R R RRENNRRRRRRNRRE DN B/
Goias 74,3 eSS NEEOEENEENEREEEED
A A R N RN R NN RRERRERNRRERE DR R
Mato Grosso 74,5 SSESESESSEEEEEEENES
Mato Grosso do Sul 75,8 SEESESESNEESEEEEEEES
Rio Grande do Norte 76,0 oo ccSSSOEGEEREEES
B2 | 76,0 (A A N N N N NN N NN NN NN N
Rio de Janeiro 76,5 SESESEESEEEEEEEES
P 77.4 [ R R R R R R R RN RNRNRNNDR OB
. . % A R R R RN NN REONDRN R
Minas Gerais 77,5 seseEEES
Rio Grande do Sul 78,0 aeseeeen
Sdo Paulo 78,4 aseen
D. Federal 78,4 .::::::.
Espirito Santo 78,5 T YT
Santa Catarina 78,4 sseeEBESm
aees
IBGE 66 68 70 72 74 76 78 80 Anos mm






BRASIL REAL: DESIGUALDADES

'

42% das cidades . Q,| 29% dos cidaddos sao

analfabetos funcionais e nao
possuem habilidades para se

brasileiras né&ao
estdo conectadas a

fibra engajar digitalmente.
USO DE INTERNET Apenas 20% das pessoas
3t POR AREA [|| com mais de 60 anos usam
§ tecnologia
Discrepancias regionails:
o o
71% aa x 44% i) regido nordeste, tem o pior
populacao da populacéo
sEA prupral resultado, chega a 42%
PARA OS 20% MAIS POBRES... O custo de compra de

(G

dispositivo smartphone
q compromete a renda familiar.

|icl/)

0000

O custo de um pacote
de dados representa

na Média: 5% do
seu saléario




DESAFIO DO BRASIL REAL:
+ EXPECTATIVA DE VIDA
+ QUALIDADE DE VIDA



VIDEO CHIP

DATA ANTENNA|




- N3 Proposgr’

S 2ay

~ Dr. Al Emondi




~ INTELIGENCIA =
ARTIFICIAL s HUMANA

habilidades — habilidades
UMA por vez AT e 5 MULTIPLAS simultaneas

melhor em o = melhor em

AUTOMACAO : AUTONOMIA

ganha em andlises de 1 ganha em andlises de

VOLUME AMBIGUIDADE

processamento processamento

VELOCIDADE PENSAMENTO CRITICO

natureza it : natureza

RAZAO L EMOCAO

Fonte: Martha Gabriel




RISCOS DO FUTURO




RISCOS DO FUTURO NO BRASIL:

2 Sextorsao:
¢ o violacdo da intimidade
sexual por hackers.

l ihi  Clonagem de chip

ifr?\urg}f_{ Phishing via chatbots:

inteligéncia artificial a servico
do crime cibernético.

ﬁ Casas inteligentes:
i ["tm violacao dos dispositivos de
seguranca doméstica.

Invasdo de contas de
influenciadores: mensagens

dubias para os usuarios.

\J (& Aparelhos de saude:
roubo de Dispositivos
integrados ao corpo.




PENSADORES DO FUTURO

YUVAL NOAH HARARI RAY KURZWEIL ALVIN TOFFLER
Vamos testemunhar mais A inteligéncia artificial sera capaz de fazer o O analfabeto do século XXl nao
avangos nos proximos 20 anos download de habilidades e conhecimentos sera aquele que n3o sabe ler e
do que nos ultimos 300 anos. de outras maquinas e até de humanos. Os escrever. Mas, aquele que n3o
Na medicina do século XX o supercomputadores e os humanos vao consegue aprender, desaprender
objetivo era curar os doentes. amplificar a memdria exponencialmente. e aprender novamente.

No século XXI é melhorar os
saudaveis.



PENSADORES DO FUTURO

MICHIO KAKU

A inteligéncia artificial tem potencial
para vencer o processo de
envelhecimento. Em 2038,

poderemos comparar milhdes de
genomas de idosos com milhdes de

genomas de jovens e identificar
exatamente onde o envelhecimento

ocorre, para, entao, erradica-lo.

SUSAN PINKER (TED)

As relagOes sociais, a socializacao,
é fundamental para uma longevidade
saudavel.

MIGUEL NICOLIELIS

Nds somos o hosso cérebro,

a nossa historia é a nossa
capacidade de escrever a historia,
de comunicar a nossa historia,
planejar o nosso futuro, educar os
nossos filhos - a nossa histéria como
espécie é definida pelo que esta
aqui dentro do nosso cérebro

JOHN BEARD (OMS)

A responsabilidade pela melhoria da
qualidade de vida dos idosos vai
muito além da saude. Serao
necessarias estratégias para melhorar
a prevencao e o gerenciamento de
condicdes crbnicas, disponibilizando
cuidados de exceléncia acessiveis,
levando em consideracdo o ambiente
fisico e social.



PENSADORES DO FUTURO

<2t d Maior Ilu...

anent p | Leitch on Sports Culture Wan

. Fire Story Ever Told &% / The W

Dra. MARTINE
ROTHBLATT




Bicentennial Man




"Como robo6 eu poderia viver para
sempre....mas eu prefiro morrer como
homem do que viver eternamente
como maquina'.



LONGEVIDADE
E REAL



O FUTURO
O PASSADO

CONTA DO PRESENTE.

VAMOS VIVER
O AGORA.

.___



F[IVER‘?\(GORIJ



X
UMeNa

OBRIGADO!

RICARDO MUCCI
ricardomucc i@umana .com.br



