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Entidade de especialidade médica fundada em 1961,

Geriatras: profissionais médicos especializados no 
atendimento às pessoas idosas.

Gerontólogos: profissionais não médicos especializados no 
atendimento às pessoas idosas e ao desenvolvimento da 
ciências que envolvem o estudo do envelhecimento. 

www.sbgg.org.br



Surgimento do Idoso

• Século XIX -
• Século XX- Transição epidemiológica e Demográfica em países desenvolvidos
• 1903 Elie Metchnikoff - defende a criação da Gerontologia
• 1912- EUA- Ignatz Leo Nascher- Sociedade de Geriatria de New York
• 1935- Inglaterra - Marjorie Warren - Hospice
• 1930 a 1960- Sociedades de Geriatria pelo mundo ( EUA, Espanha, Inglaterra…)

No Brasil

• 1961 - SBGG
• 1970- HSPE- SP- Enfermaria de Geriatria

Brasil

1940          43,1 anos

1970          63,1 anos

1990          69,1 anos

2000           72,6 anos 

2010           73,7 anos

2014           75,2 anos

Fonte: IBGE



Projeção da pirâmide 
populacional para o 
Brasil 1980-2050

Fonte: IBGE

Transição epidemiológica e demográfica



VULNERABILIDADES
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Loyola Filho AI et al. Causas de internações hospitalares entre idosos brasileiros no âmbito do Sistema Único de Saúde. Epidemiol e Serviços Saúde. 2004;13(4):229–38. 



Loyola Filho AI et al. Causas de internações hospitalares entre idosos brasileiros no âmbito do Sistema Único de Saúde. Epidemiol e Serviços Saúde. 2004;13(4):229–38. 

PEDIATRIA
GERIATRIA



Desafio • A população idosa tem maior risco para 
internações hospitalares.

• Com maior risco para ocorrência de  eventos 
desfavoráveis, maior número de dias de 
internação e  consequente aumento de custos.
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Silveira RE et al. Gastos relacionados a hospitalizações de idosos no Brasil:
perspectivas de uma década. Einstein. 2013;11(4):514-20

Custo de internações hospitalares proporcional  no idoso é alto 
comparado a população mais jovem, no SUS .



Desafios

⚫Custos

⚫ Eventos desfavoráveis

⚫ Internações prolongadas
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⚫ Incapacidade
⚫ Delirium
⚫ Depressão
⚫ Quedas
⚫ Incontinência
⚫ Constipação
⚫ Infecção
⚫ Prescrição inapropriada
⚫ Subnutrição
⚫ Úlcera de pressão

Causas principais de potencial evento 
desfavorável e aumento de tempo de 
internação em idoso
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Silveira RE et al. Gastos relacionados a hospitalizações de idosos no Brasil:
perspectivas de uma década. Einstein. 2013;11(4):514-20



UNIDADES DE INTERNAÇÃO 
GERIÁTRICA
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Unidades de Internação Geriátrica

Inouye SK, et al. A multicomponent intervention to prevent delirium in hospitalized older patients.  N Engl J Med. 1999;340(9):669.



Revisão sistemática 32 estudos,que incluíram 6.839 idosos com idade média 

de 81 anos.Avaliaram o desempenho de unidades de internação 

especializadas no atendimento ao idoso com condições clínicas agudas. Três 

componentes principais responsáveis por resultados positivos:

(1) revisão médica de drogas com foco em prevenção de iatrogenias;

(2) reabilitação precoce com recursos intensivos de fisioterapia e terapia 

ocupacional; 

(3) abordagem centrada no paciente, com avaliação sistematizada de 

cognição, mobilidade, capacidade de autocuidado, estado nutricional e 

integridade da pele.

Os desfechos que sofreram maior impacto com as medidas descritas 
foram quedas, úlceras de pressão, delirium e declínio funcional.

Acute Care for Elders Components 

of Acute Geriatric Unit Care: 

Systematic Descriptive Review 

Mary T. Fox, PhD,* Souraya Sidani, PhD,‡ 

Malini Persaud, PhD,* Deborah Tregunno, 

PhD,* Ilo Maimets, MSc, MISt,† Dina Brooks, 

PhD,§ and Kelly O’Brien, PhD

J Am Geriatr Soc 61:939–946, 2013.

Unidades de Internação Geriátrica cuidado agudo



Segurança do Paciente

Melhores resultados clínicos
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