APOIO PARA IMPLEMENTACAO
LINHA DE CUIDADO PARA
ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE
DA PESSOA IDOSA NO SUS

COSAPI/DAPES/SAS/MS




Cenario do SUS — atencao pessoa idosa

Alta proporcao de obitos prematuros de idosos (60-69 anos) pelo conjunto das quatro principais
DCNT (doencas aparelho circulatdrio; cancer; diabetes e doencas respiratorias cronicas) - 49,82% em
2016

Alta proporgao de dbitos de idosos de 60 a 74 anos por causas evitaveis - 60,82% em 2016

Alta proporgao de internagdes de idosos de 60 a 74 anos por causas consideradas evitaveis - 27,29%
em 2017

Taxa de mortalidade por suicidio entre pessoas com 70 anos é a mais prevalente entre todas as faixas
etdrias: 8,9/100 mil habitantes (SIM 2011 — 2016)

Limitagbes funcionais cada vez mais cedo, gerando incapacidade para o trabalho e para a vida
independente

Fontes: SISAP Idoso/ICICT/FIOCRUZ; Tabwin/SIH/Datasus



PREMISSA:

GRANDE PARTE DOS
PROBLEMAS DE SAUDE QUE
COMPROMETEM A
QUALIDADE DE VIDA DAS
PESSOAS IDOSAS OU QUE
LEVAM A MORTE PREMATURA
PODEM SER EVITADOS.




Modelo de organizacao da atencao em linha de cuidado

Eixos estruturantes do
cuidado integral

v’ Identificacdo das
necessidades de saude da
pessoa idosa, considerando

ORIENTACOES TECNICAS

'umu;:umoswz;?n"ﬁmoo sua capacidade funcional:
pana ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DA PESSOA IDOSA % e
NO SISTEMA UNICO Identificacao dos recursos
& N existentes em cada

territorio.




Implementar a avaliagao multidimensional na atencao
basica — Caderneta de saude da pessoa idosa;

Estratificar o risco a partir da funcionalidade e sinais
de alerta;

Elaborar PTS ou plano de cuidado: acdes de promocgao
a saude, prevencao de agravos, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos;

Articular e estabelecer fluxos entre diferentes pontos
de atenc¢ao da Rede, de acordo com as necessidades
das pessoas idosas. Definir referéncias na AE;

Articular e estabelecer fluxo com a rede de assisténcia
social e protecdo de direitos.




AVALIACAO

MULTIDIMENSIONAL
Identificacao da
Populagao Idosa |

N

Pessoas Idosas
dependentes de
terceiros para
realizar as AVDs

i
I

Pessoas Idosas
com necessidade
de adaptacao ou
supervisao de
terceiros para
realizar as AVDs

Pessoas Idosas
Independentes e
Autonomas para
realizar as AVDs




AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL
Identificacao da Populacao ldosa

Pessoas idosas
independentes e
autdnomas para

realizar as AVD

Pessoas idosas
com necessidade Pessoas idosas
de adaptacdo ou dependentes de
supervisao de terceiros para
terceiros para realizar as AVD
realizar as AVD

IDENTIFICAGCAO SINAIS DE ALERTA

¥ Multimorbidades (=ou =5 diagndsticos)

v" Polifarmacia (5 ou mais medicamentos/dia)

¥ Internagoes recentes (+ de 2 internagdes ultimo ano)
¥ Incontinéncia urinaria e fecal

v Quedas recorrentes (2 ou mais no Gltimo ano)
v Alteragao da marcha e do equilibrio

v Comprometimento cognitivo (memdria/humor)
v Comprometimento sensorial (visao/audicao)

v Dificuldades de comunicagao

¥ Perda de peso nao intencional

¥ 2 oumais quedas no ultimo ano

¥ Morar sozinho(a)/insuficiencia familiar

¥ Autocuidado negligenciado

¥ Reducao da participacao social e comunitaria

v Suspeitas de violénda/maus-tratos






A IMPLEMENTAC[\O DA LINHA DE CUIDADO
PRESSUPOE DUAS PERSPECTIVAS:

A — Gestao: secretarios de saude, diretores e

coordenadores de area

B - Producao direta do cuidado:
coordenadores/gerentes de servigos, equipes

de saude.




Estratégias de apoio
ofertadas pelo MS
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http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa




Estratégias de

apoio ofertadas

pelo MS SISAP - Sistema de Indicadores de Saude e
Acompanhamento de Politicas do Idoso

www.saudeidoso.icict.fiocruz.br
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LOGIN | CONTATO | MAPA DO SITE

Sk ')/-\ P Sistema de indicadores de Saide e
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Estratégias de
apoio ofertadas

pelo MS o
Curso de Atencao Integral a Saude da

Pessoa Idosa: modular em séries  lefa! ynaASUS

U Universida oerta

https://www.unasus.gov.br/noticia/abertas-as-matriculas-para-o-programa-
de-formacao-modular-em-atencao-a-saude-da-pessoa-idosa

CONHEGA AS SERIES:

Conhecimentos Avaliagho
Gerais Multidimensional

51h



https://www.unasus.gov.br/noticia/abertas-as-matriculas-para-o-programa-de-formacao-modular-em-atencao-a-saude-da-pessoa-idosa
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apoio ofertadas
pelo MS

Mapeamento de sele¢ao de boas praticas da
gestao estadual e municipal no campo do

envelhecimento e satde da pessoa idosa ( desde
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Estratégias de
apoio ofertadas
pelo MS

CAB n2 19, Guia
Pratico do Cuidador e
Informe COSAPI

IlNl"ORMli COSAPI

PROADI -SUS

Joo=
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1. Capacitagdo multiplicadores para uso da caderneta e
avaliacao multidimensional;

2. Desenvolver estratégias para a implementacao da
organizagao do cuidado a pessoa idosa hospitalizada,
com uso do diagnodstico de necessidades
multidimensionais e monitoramento dos desfechos
clinicos durante a internacao.

3. Mapa de evidéncias para subsidiar a gestao;

ALBERT EINSTEIN

INST il D ISRATIL A DE
W RESPONSABILIDADE SOCIAL

1. Consultoria gerencial: grupo governanca - Desenho
linha de cuidado;

2. EAD + pratica assistencial - profissionais
multiplicadores capacitados;

3. Qualificagao dos encaminhamentos para a atencao
especializada por meio da avaliacdo multidimensional
na AB e capacitacdao da AE para o matriciamento da AB.




IMPACTOS ESPERADOS:
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Envelhecimento ativo e saudavel

Diminuicao do risco de declinio funcional;

Maior probabilidade de sobrevida apds 6 meses, no
caso de idosos vulneraveis;

Melhora do desempenho cognitivo;

Prevencdo de complicagdes ocasionadas pelo uso
inadequado de medicamentos;

Otimizagao de custos e racionalizagdo do fluxo de
atendimento

Reducao de iatrogenias

Reduc¢do de custos com internagdes, exames e
medicamentos

Reducdo dos ébitos prematuros

Reducao das internagdes e dbitos por causas
evitaveis

Aumento qualidade de vida dos idosos

“A meta de construir um mundo favoravel
aos adultos maiores, requer transformacéo
dos sistemas de saude que substitua os
modelos curativos baseados na doen¢a
pela prestagdo de atengdo integrada e
centrada nas necessidades desse publico”

Diretora-geral da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), Margaret Chan



OBRIGADA!
Contatos:
Cristina Hoffmann

Coordenacdo de Saude da Pessoa Idosa/
DAPES/SAS/MS

idoso@saude.gov.br
Telefone: 33156226/9138
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