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ENVELHECIMENTO E
POPULACOES

Segundo o ultimo Censo IBGE 2022

Ha 32,11 milhOes de pessoas com 60
anos ou + no Brasil, o que equivale a

15,82% da populacéo total.

17,8 milhoes sao mulheres (55,7%)

14,2 milhdes sao homens (44,3%)
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA 0000 minsaude
PESSOA IDOSA

Portaria de Consolidagcao GM/MS N° 2/2017; Anexo XI
(Origem: PT GM/MS 2528/2006)

FINALIDADE:

Recuperar, manter e promover a autonomia e a
iIndependéncia dos individuos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de cuidado integral
gue fortalecam os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde.

“O conceito de saude para o individuo idoso se traduz
mais pela sua condicdo de autonomia e independéncia
que pela presenca ou auséncia de doenca organica”.
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Cuidados com pessoas idosas em situacao de desastre cov.sr/savpe
Etapas |mp0rtantes 0 @00 minsaude

Identificagao e Mapeamento:

Identificar e mapear as pessoas idosas que vivem em areas de risco. Este mapeamento deve incluir informacgdes sobre
condi¢cdes de saude, mobilidade e necessidade de medicamentos.

A 4

Informacgao Acessivel:

As informacgdes sobre riscos e medidas de protecao devem ser acessiveis e compreensiveis para as pessoas idosas,
utilizando linguagens claras e diversificadas, como radio, TV e materiais impressos.

A 4

Desenvolver planos de evacuagcao que considerem as limitacdes fisicas e de mobilidade das pessoas idosas. Abrigos
devem ser acessiveis e adaptados para atender as necessidades dessa populagao.
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Cuidados com pessoas idosas em situacao de  cov.sr/saune
desaStre 0000 minsaude
Pontos de atengao

Suporte

Emocional:

Acesso a _ 5
Medicamentos Alimentacao

Adequada:

e outros
Tratamentos:

Garantir que as

Fornecer apoio necessidades

Garantir a continuidade do acesso psicossocial e nutricionais das

a medicamentos e tratamentos emocional para lidar pessoas idosas

necessarios, como medicamentos com O estresse e o sejam atendidas,

para hipertensdo, diabetes e trauma associados aos fornecendo

outros tratamentos cronicos. desastres. alimentacao
adequada e agua
potavel.
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Provimento e Capacitacao de Profissionais de saude e cuidados:

e Ofertar assisténcia a saude em todas as fases de resposta a desastres.
e Capacitar profissionais para as necessidades especificas das pessoas idosas.

Envolvimento Comunitario:

e Incentivar a participacao das proprias pessoas idosas e da comunidade no
planejamento e na execucao de medidas de prevencao e resposta a desastres.

e Fortalecer medidas de prevencao de violéncia para todos os grupos vulnerabilizados.

e Assegurar que a infraestrutura, como abrigos temporarios e centros de atendimento,
sejam acessiveis e seguros para as pessoas idosas.
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Cuidados com pessoas idosas em situacao de
desastre

Promover Autonomia:

e Sempre que possivel, promover a autonomia das pessoas idosas,
oferecendo suporte se necessario.

mmad Uso de Tecnologias:

e Facilitar o acesso a tecnologias que possam ajudar as pessoas idosas a
se comunicarem, se locomoverem e realizarem as atividades diarias.

mml Reabilitacdao Pds-Desastre:

e Ofertar acesso a cuidados longitudinais em saude e reabilitacdo que
ajudem na recuperacao fisica e emocional das pessoas idosas apds o
desastre.
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Cuidados com pessoas idosas em situacao de 9o%BRr/sAuoE
desastre

e Assegurar que as necessidades das pessoas idosas sejam integradas em todas as
politicas e planos de defesa civil e resposta a desastres.

— Avaliagao Continua:

e Realizar monitoramento e avaliagdao continua das condi¢des de saude e bem-
estar das pessoas idosas durante e apds o desastre

— Assisténcia Financeira:

e Disponibilizar assisténcia financeira e recursos para ajudar as pessoas idosas a
recuperarem suas vidas apods o desastre.
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Dados relacionados aos abrigos no RS
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Numero de abrigos

900

Total de Acolhidos
68098

Total de Pessoas |dosas
7298

~10,7% de idosos
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https://aproxima.rs.gov.br/?state=Qi1VamVwSkwtdGFPWHh2VUlUdTRIUmZXNmxUYmdUQnp5OXM0NVpfRG1vOExu&error=consent_required&error_description=The user denied access to your application
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWQ3MDFlNGQtMDJiZS00NDU2LWFjMTYtNTBiNjhkODlkNTY0IiwidCI6IjE1ZGNkOTA5LThkYzAtNDBlOS1hMWU1LWNlY2IwNTNjZGQxYSJ9

Balan¢o dos danos humanos no Rio Grande do Sul, 09/06
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Escuta e dialogo com gestores de saude da pessoa idosa do estado

Apoio a qualificacao da atencao a saude da pessoa idosa em abrigos, ILPI e hospitais de campanha

Capacitacao de profissionais da Atencao Primaria
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Implementar projeto de qualificacao da atencao e prevencao de agravos na populacao idosa
Acdes de Vigilancia e atencao conforme cenario epidemiolégico

Ampliar cobertura vacinal na populacao idosa

AcOes em assisténcia farmacéutica e provimento de insumos

Articulacao com MDS e MDHC em acgdes integradas

Integracdo de acGes de prevencdo da violéncia contra pessoa idosa
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Doses aplicadas da vacina de hepatite B em idosos, Brasil, Doses aplicadas da vacina Difteria e Tétano, Brasil, 2023.
2023.
Faixa etaria Doses aplicadas* Populagéo Faixa etaria Doses aplicadas Populacéo
60 a 64 anos 130.074 9.944.389 60 a 64 anos 81.102 9.944.389
65 a 69 anos 101.128 7.876.232 65269 anos 62.920 7.816.232
70 a 74 anos 39.762 5.858.536
@ 2 74 anos 08.263 ©.858.536 75 a 79 anos 20.961 3.847.379
-~
75a79 anos 38.767 3.847.379 80 anos ou mais 15.939 4.586.954 e 8
80 anos ou mais 28.623 4.586.954 * : a < .
Considerada a 32 dose S NS
* Considerada a 32 dose ——
Doses aplicadas da vacina Febre Amarela em idosos, Brasil, Doses aplicadas da vacina Pneumo 23, Brasil, 2023. i
2023.
Faixa etaria Doses aplicadas Populagéo Faixa etaria Doses aplicadas @
60 a 64 anos 37.596 /
60 a 64 anos 37.478 9.944.389 4,
65 a 69 anos 43.100 | "
65 a 69 anos 24.820 7.876.232 P S g A‘-—
70 a 74 anos 13.605 5.858.536 75 2. 79 anos 34336
75 a 79 anos 6.984 3.847.379 80 anos ou mais 61.311
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https://infoms.saude.gov.br/extensions/SEIDIGI_DEMAS_VACINACAO_CALENDARIO_NACIONAL_RESIDENCIA/SEIDIGI_DEMAS_VACINACAO_CALENDARIO_NACIONAL_RESIDENCIA.html
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/enchentes/cuidados-com-os-alimentos

GOV.BR/SAUDE
0000 minsaude

GOVERNO FEDERAL

o MINISTERIO DA
SUS g SAUPE “.r I-

UNIAO E RECONSTRUGCAO




