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Populagao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade
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Gréfico 2 - Proporgio da populagio residente por grupos de Idade especificos, ordenado
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Minas Gerals
S3o Paulo
Riode Janeiro
Rio Grande do Sul

envelhecimento,
multiplas desigualdades e
todo curso de vida.

> Garantir acesso a saude .

com Equidade atodas as
pessoas e essencial
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Populacio até 14 anos

Populacdo de 15 359 anos

Populacio de 60 anos ou mas

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2022



FINALIDADE.

Recuperar, manter e promover a
autonomia e aindependéncia dos
individuos idosos, a partir de medidas
coletivas e individuais de cuidado integral
gue fortalecam os principios e diretrizes do

Sistema Unico de Saude.
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» Apesar do ganho em esperanca de
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> Estima-se que cerca de 70% das pessoas

idosas dependem exclusivamente do SUS.

» O envelhecimento da populacao traz grandes
Impactos na saude, apontando para a importancia s
de organizacado darede de atencéo a saude para i
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Fonte: ELSI-Brasil, 2018
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PRINCIPAIS DOMINIOS DA CAPACIDADE
INTRINSECA
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1. Mudar a forma
cOomo pensamos,
sentimos e agimos
com relagao a idade
e ao envelhecimento.

2. Garantir que as 3. Entregar servigos de

comunidades promovam  cuidados integrados e

as capacidades das de atencao primaria a

pessoas idosas. sande centrados na
pessoa e adequados a
pessoa idosa.
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4. Propiciar o acesso
a cuidados de longo
prazo as pessoas
idosas que
necessitem.

https://www.paho.org/pt/documentos/decada-do-envelhecimento-saudavel-2021-2030-na-regiao-das-americ




Avaliacao
Multidimensional

RJ

| - ortuni?a avaliacio integral e
soarati¥as e reabilitadoras, que
e resolubilidade da APS e o

A realizacao da avaliacao multidimen
integrada, com o direcionamento de acoOes prg
melhorem a qualidade de vida da pessoau

cuidado centrado na pessoa. =S




Insira informagdes adicionaie sobre o plano de cuidedo.

IntervengBes efou procedimentos clinicos realizados

CIAP 2
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Prescricio de medicamentos || Solicitaglio de exames

Inserir o codigo do
procedimento Avaliagio
Multidimensional da Pessoa

Idoso neste campo
(SIGTAP) do Plano

Prescrigio de medicamentos

- Adicionar prescricio

Q Pesquise por medicamento

Nenhuma prescrigdo realizada
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Yelataram ter
PNS, sendo a
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do 8 >de 2024, foram registradas quase
-DiSque 100. Sao Paulo (3.259) e Rio
DS estados com maior numero de
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(PNS, 2019)
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» Atencao integral
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de Atencao.

» Revisdo e atualizacdo da Politicz
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MINISTERIO DA SAUDE

GUIADE
CUIDADOS PARA
APESSOAIDOSA

Brasilia - DF
2023
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isuppo rt-Brasil HOME OQUEE COMOFUNCIONA  VANTAGENS MODULOS SOBRENGS  LOGIN COMECE AGORA! l ¢
L]

iSupport
para cuidadores

O iSupport-Brasil &€ um programa de
treinamento on-line para apoiar cuidadores
informais ou familiares de pessoas que

vivem com deméncia. Venham participar
esquisal

COMECE AGORA!
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Articulacao interseje
Fortalecimento®

Efetivar a

Integralidade do
cuidado










