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Segundo o último Censo IBGE 2022

Há 32,11 milhões de pessoas com 60 anos ou + no 
Brasil, o que equivale a 15,82% da população total.

•17,8 milhões são mulheres (55,7%)

•14,2 milhões são homens (44,3%)

Demografia - Brasil



Política Nacional de Saúde da 
Pessoa Idosa (PNSPI)

Portaria de Consolidação GM/MS N° 2/2017;  
Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

“O conceito de saúde para o 
indivíduo idoso se traduz mais 
pela sua condição de 
autonomia e independência 
que pela presença ou 
ausência de doença 
orgânica”.

Finalidade

Recuperar, manter e promover a 
autonomia e a independência dos 
indivíduos idosos, a partir de 
medidas coletivas e individuais de 
cuidado integral que fortaleçam os 
princípios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde.

Fonte: Ministério da Saúde.



• Promoção de saúde ao longo de todo o
curso de vida.

• Valorização da vida em comunidade.

• Cidadão idoso como agente de ações à eles
direcionadas.

o Participação social.

• Estímulo às Ações Intersetoriais.
o Integralidade da Atenção.

Destaques da PNSPI

Créditos da fotografia: Radilson Gomes 
Florianópolis – SC, Brasil – Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-
programa-de-volta-para-casa/

Fonte: Ministério da Saúde.



Cuidado 
Intergeracional

Foto da Internet

• Fenômeno longevidade --> Maior número
de gerações coexistindo.

• Pessoas idosas frequentemente
são provedoras de cuidado.

• Pode ampliar o apoio material,
instrumental, emocional e cogntivo.

• Promoção da cultura do cuidado para todas
as gerações.

• Proteção contra o isolamento.

Fonte: Tarallo, R..dos S., 2015.; Flores, G. C.,2011.



Cuidado Integral à 
Pessoa Idosa

• A Atenção Primária à Saúde (APS) no cuidado integral:

o A importância do cuidado ao longo de todo o curso de 
vida e no território.

o Avaliação Multidimensional promovendo o cuidado
integral e integrado para os diferentes perfis de 
envelhecimento. 

o Abordagem familiar e orientação comunitária.

o Metas de cuidado individualizadas, com base nas 
necessidades, preferências, valores e 
interseccionalidades.

Créditos da fotografia: Radilson Gomes 
Florianópolis – SC, Brasil – Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-publica/

"Os territórios são importantes determinantes do envelhecimento 
saudável. [...] Uma comunidade amigável à pessoa idosa é um 
lugar melhor para todas as pessoas."

Fontes: OMS. Ministério da Saúde.



Cuidado Integral à 
Pessoa Idosa
• Estratégia Saúde da Família (ESF) e Agente Comunitário de 

Saúde (ACS).
o Elo entre a pessoa, a família e a rede de serviços.
o Fonte de informações e reflexões valiosas sobre o modo 

de vida, as necessidades e as expectativas da população
idosa.

• Participação social.
o Atividades comunitárias.
o Conselhos de saúde. 
o Conselhos de Direitos das Pessoas Idosas.

• Serviços de cuidado e Proteção Social.
o Promoção do cuidado articulada com SUAS.
o Centros de convivência, Centros-dia, Serviços de 

acolhimento institucional.
Créditos da fotografia: Radilson Gomes 
Florianópolis – SC, Brasil – Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-publica/



Oferecido de acordo com a necessidade
das pessoas acompanhadas, a partir do 
atendimento de diferentes equipes:

• Equipes de Saúde da Família/Atenção
Primária (eSF/eAP);

• Equipes multidisciplinares da Atenção
Primária (NASF/eMulti);

• Equipes Multiprofissionais de Atenção
Domiciliar Especializada
(EMAD/EMAP/EMAP-R).

Atenção Domiciliar
(AD) no SUS 

Créditos da fotografia: Radilson Gomes - Florianópolis – SC, Brasil –
Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-publica/



Estratégia de Saúde da 
Família (ESF)

12.377.435 visitas domiciliares 
realizadas em um mês para pessoas 

com 60 anos ou mais.

Dados referentes a Junho de 2024, com abrangência nacional. Extração em 15 de agosto de 
2024. Visitas contabilizadas: eSF, eAB, eAP, eABP e eSB. Fontes: Cadastro Nacional dos 
Estabelecimentos de Saúde do Brasil - CNES, Sistema de Informação em Saúde para a 
Atenção Básica - SISAB

Equipe multiprofissional que presta cuidados

em saúde, longitudinalmente, com 
integralidade, desde a promoção da saúde até a 

reabilitação, focando no cuidado integrado e 
direcionado à população de um território específico.

55.350 equipes eSF cadastradas



Atendimentos à 
população idosa 

Atenção Primária à Saúde (APS)

61.662.084 atendimentos para 
pessoas com 60 anos ou mais nos 

serviços de APS do Brasil.

Fontes:  Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB

1° Quadrimestre 2024

Créditos da fotografia: Radilson Gomes; Florianópolis – SC, Brasil – Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-programa-de-volta-para-casa/



Melhor em Casa

*282.930 atendimentos domiciliares 
(média mensal) para pessoas com 60 

anos ou mais.

Dados de equipes referentes a Junho de 2024, com abrangência nacional.

Extração em 15 de agosto de 2024.

*Média mensal referente ao ano de 2023.

Fontes: Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saúde do Brasil - CNES, 
Sistema de Informação em Saúde para a Atenção Básica - SISAB

Oferece cuidado domiciliar para pacientes que precisam
de atenção especializada ou cuidados intensivos, 

evitando internações prolongadas e promovendo a 
recuperação no ambiente familiar.

Distribuição de atendimentos por município, 2023

2.429 equipes cadastradas



01

Revisão da Política Nacional de Saúde da 
Pessoa Idosa:

Importante diante das transformações demográficas, 
avanços conceituais e diferentes necessidades e contextos 

das redes de atenção à saúde.

02

Revisão da Caderneta da Pessoa Idosa:

Instrumento de promoção da cidadania, apoio ao 
acompanhamento da saúde da pessoa idosa, 

longitudinalmente nas Redes de Atenção à Saúde, e 
integradas a outros serviços intersetoriais.

03

Avaliação Multidimensional da Pessoa 
Idosa e ferramentas de apoio ao 

acompanhamento em saúde da pessoa 
idosa:

Atualizações no eSUS-APS 
eSUS Territórios 

Meu SUS Digital  

04

Qualificação da Atenção à Saúde da Pessoa 
Idosa:

Oferta de cursos e qualificação profissional
Oferta de cursos gratuitos nas plataformas 

UNASUS/AVASUS
Implementação da Avaliação Multidimensional

Outras ações em curso



Outras ações em 
curso

• Comunicação em mídias
oficiais.

• Projetos de Pesquisa, em
parceria com 
universidades e outras
instituições.

• Publicações.
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