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Demografia - Brasil

Populacao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade

Segundo o ultimo Censo IBGE 2022 vascuioo (@)

e

Ha 32,11 milhdes de pessoas com 60 anos ou + no
Brasil, o que equivale a 15,82% da populacao total.
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*17,8 milhdes sao mulheres (55,7%)

*14,2 milhdes sao homens (44,3%)
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Forte: Conso DemogriSico 2022 Populsgho por idade ¢ sexd - Resultados do universo “.‘); AGENCIAIBGE ‘(’IBGE
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Politica Nacional de Saude da
Pessoa Ildosa (PNSPI)

Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 2/2017;
Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos ‘O conceito de saude para o

S - : individuo id trad |
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) . o ] pela sua condi¢do de

medidas coletivas e individuais de Y -1 L S

cuidado integral que fortalecam os que pela presenca ou

principios e diretrizes do GUSGA?anG de doenga

Sistema Unico de Saude. organica:.
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Fonte: Ministério da Salde.
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Creditos da fotografia: Radilson Gomes
Florianépolis — SC, Brasil — Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-
programa-de-volta-para-casa/

Destaques da PNSPI

Promocdao de saude ao longo de todo o
curso de vida.

Valorizacao da vida em comunidade.
Cidadao idoso como agente de agoes a eles
direcionadas.

o Participagao social.

Estimulo as Agoes Intersetoriais.
o Integralidade da Atenc¢ao.

Fonte: Ministério da Salude.




Cuidado
Intergeracional

* Fendbmeno longevidade --> Maior numero
de geragoOes coexistindo.

* Pessoas idosas frequentemente
sao provedoras de cuidado.

* Pode ampliar o apoio  material,
instrumental, emocional e cogntivo.

* Promoc¢ao da cultura do cuidado para todas
as geracoes.

* Prote¢ao contra o isolamento.

Fonte: Tarallo, R..dos S., 2015, Flores, G. C,2011.



Cuidado Integral a
Pessoa Idosa

"Os territorios sGo importantes determinantes do envelhecimento
sauddvel. [...] Uma comunidade amigadvel a pessoa idosa é um
lugar melhor para todas as pessoas.”

e A Aten¢ao Primaria a Saude (APS) no cuidado integral:

o A importancia do cuidado ao longo de todo o curso de
vida e no territorio.

o Avaliagao Multidimensional promovendo o cuidado
integral e integrado para os diferentes perfis de
envelhecimento.

o Abordagem familiar e orientagao comunitaria.

o Metas de cuidado individualizadas, com base nas
necessidades, preferéncias, valores e
interseccionalidades.

Créditos da fof

Fontes: OMS. Ministério da Saude.
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Cuidado Integral a
Pessoa Idosa

* Estratégia Saude da Familia (ESF) e Agente Comunitario de
Saude (ACS).
o Elo entre a pessoa, a familia e a rede de servicos.
o Fonte de informagdes e reflexdes valiosas sobre o modo
de vida, as necessidades e as expectativas da populacao
idosa.

* Participagao social.
o Atividades comunitarias.
o Conselhos de saude.
o Conselhos de Direitos das Pessoas Idosas.

* Servicos de cuidado e Prote¢ao Social.
o Promoc¢ao do cuidado articulada com SUAS.
i © o Centros de convivéncia, Centros-dia, Servigos de
: . a0 acolhimento institucional.
{” ) o
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Atenciao Domiciliar
(AD) no SUS

Oferecido de acordo com a necessidade
das pessoas acompanhadas, a partir do
atendimento de diferentes equipes:

» Equipes de Saude da Familia/Atencao
Primaria (eSF/eAP);

« Equipes multidisciplinares da Atencao
Primaria (NASF/eMulti);

\ » Equipes Multiprofissionais de Atencao
\ Domiciliar Especializada
\ \ (EMAD/EMAP/EMAP-R).

byright 2022!
https://rad’ilsong




Estratégia de Saude da
Familia (ESF)

Equipe multiprofissional que presta cuidados
em saude, longitudinalmente, com
integralidade, desde a promoc¢ao da saude até a
reabilitacao, focando no cuidado integrado e
direcionado a populacao de um territério especifico.

55.350 equipes eSF cadastradas

12.377.435 visitas domiciliares
realizadas em um més para pessoas
com 60 anos ou mais.

Dados referentes a Junho de 2024, com abrangéncia nacional. Extracdo em 15 de agosto de
2024. Visitas contabilizadas: eSF, eAB, eAP, eABP e eSB. Fontes: Cadastro Nacional dos
Estabelecimentos de Saude do Brasil - CNES, Sistema de Informagdo em Saude para a

Atencao Basica - SISAB

SaudedaFamilia



Atendimentos a
populacao idosa

Atencio Primaria a Saide (APS)

1° Quadrimestre 2024

61.662.084 atendimentos para
pessoas com 60 anos ou mais nos
servicos de APS do Brasil.

Fontes: Sistema de Informagao em Salde para a Atengdo Basica - SISAB

Créditos da fotografia: Radilson Gomes; Floriandpolis — SC, Brasil — Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-programa-de-volta-para-casa/



ﬁ Melhor em Casa

MelhoremCasa

A SEGURANCA DO HOSPITAL NO
CONFORTO DO SEU LAR

Oferece cuidado domiciliar para pacientes que precisam
de atencao especializada ou cuidados intensivos,
evitando internagdes prolongadas e promovendo a
recuperacao no ambiente familiar.

2.429 equipes cadastradas

*282.930 atendimentos domiciliares
(média mensal) para pessoas com 60
anos ou mais.

Dados de equipes referentes a Junho de 2024, com abrangéncia nacional.
Extracdo em 15 de agosto de 2024.
*Média mensal referente ao ano de 2023.

Fontes: Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude do Brasil - CNES,
Sistema de Informagéo em Salde para a Atengdo Basica - SISAB

Distribuicao de atendimentos por municipio, 2023
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Outras acdes em curso

\

Revisao da Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa:

Importante diante das transformacdes demograficas,
avangos conceituais e diferentes necessidades e contextos
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das redes de atencdo a saude.

Avaliacdao Multidimensional da Pessoa
Idosa e ferramentas de apoio ao
acompanhamento em saude da pessoa

idosa:
Atualizagcdes no eSUS-APS

Revisao da Caderneta da Pessoa ldosa:

Instrumento de promogao da cidadania, apoio ao
acompanhamento da saude da pessoa idosa,
longitudinalmente nas Redes de Atencdo a Saude, e
integradas a outros servicos intersetoriais.

\
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eSUS Territdrios
Meu SUS Digital /

Qualificagdao da Atenc¢ao a Saude da Pesso
Idosa:

Oferta de cursos e qualificacdo profissional
Oferta de cursos gratuitos nas plataformas
UNASUS/AVASUS
Implementac¢do da Avaliagdo Multidimensional
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”NAO TEM PRAZO
DE VALIDADE

ENTRE 2018 E 2022, FORAM
NOTIFICADAS 91.452
SITUAGDES DE VIOLENCIA
INTERPESSOAL CONTRA
PESSOAS IDOSAS ;

Que tal aproveitar o
clima esportivo e se
movimentar mais?

ATIVIDADE
FiSICAE
SAUDE!

Outras acoes em

°
°
Dia l\ﬂ(undial de
Prevencéio de Quedas
°

Curso

Comunicagao em midias
oficiais.

Projetos de Pesquisa, em
parceria com
universidades e outras
instituigoes.

Publicacgoes.
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MINISTERIO DA SAUDE

Relatério Nacional
sobre a Deméncia:

Epidemiologia,
(re)conhecimento
e proje¢bes futuras
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GUIADE
CUIDADOS PARA
APESSOAIDOSA

Identificacdo da 1
Deméncia na j—
Atencao Primaria .
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