Audiéncia Publica Camara dos Deputados
“Incidéncia de casos de Alzheimer no Brasil,
tratamentos, politicas publicas e a
qualidade de vida das pessoas que vivem
com esta doenc¢a”.
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Geriatra

Presidente da ABRAz —Associacao Brasileira de
Alzheimer e Condicdes Relacionadas.
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S ABRAz

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER

A ABRAZ ¢ Organizacéo da
Sociedade Civil (OSC), formada
por voluntarios em defesa dos
direitos de familiares e da pessoa
com doenca de Alzheimer e
condicdes similares.

A maior e mais antiga associacao
de Alzheimer do pais.

v 22 Unidades regionais

v’ 32 anos de histéria



O Motivo: Deméncias uma Questao de Saude

Publica

* Dados do relatorio da situacao global das deméncias em saude publica 2021 OMS

* 55,2 milhdes no mundo com deméncia
e 2030: 78 milhdes

e 2050: 139 milhoes : Estimativa de crescimento mundial 3 x,

em paises de baixo e médio desenvolvimento 5x.

ELSI- Brasil

1 757 480 pessoas com mais de 60 anos vivendo com deméncia

v 2 271 314 pessoas com algum declinio cognitivo

v  Apenas 1,2% da amostra tinha diagndstico

v' A maioria em fase avancada.

Global status report on the public health response to dementia OMS- 2021

The Journals of Gerantology: Series A \olume 78, Issue B, June 2023, Pages 060
1068, https://doi.org/10.1033/qerona/aladl25

Millions of people with dementia
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Number of people with dementia in low and middle income countries
compared to high income countries

High income countries
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https://doi.org/10.1093/gerona/glad025

O impacto econémico relativo aos custos
diretos e indiretos em deméncia:

US$1.379/més 0q0
X 00009

1.757.480 pessoas

LAA US$ 2.423.534.920 /| més
55® ~ US$ 30 bilhdes / ano

O impacto econdémico relativo aos custos
diretos e indiretos em deméncia:

apT®
\-4,3

Sy
= R$ 150 bilhdes tg

= 1,5% do PIB do Brasil

L\




Transtornos mentais em familiares cuidadores
de pessoas com deméncia no Brasil

62,2% apresentaram transtorno mental comum,
verificar que os dados abaixo se sobrepdem:

66, 7%

sofreram
sobrecarga
relacionada
a0 cuidado

50%

sintomas
de ansiedade

52,2%

sintomas
de depressio

Cuidadores que exibiram sobrecarga apresentaram
7,2 vezes mais associacao com transtorno mental comum.

O estresse do cuidador

Ambulatério de geriatria e deméncias de um hospital geral terciario.

Avaliados: 96 idosos com doenca de Alzheimer, deméncia mista e seus familiares.

Cuidadores:

70,8%

cuidavam
dos pais

64,6

moravam
com idosos

90,6% 56 anos:

mulheres idade média




PLANO GLOBAL DE DEMENCIA

g: a3y World Health
s »7# Organization
SEVENTIETH WORLD HEALTH ASSEMBLY A70/28
Provisional agenda item 15.2 3 April 2017

Draft global action plan on the public
health response to dementia

A Organizagcdo Mundial de Saude aprovou o Plano Global
de Ac¢do para uma resposta de saude publica a deméncia
2017-2025 ("Global Plan of Action on the Public Health
Response to Dementia 2017- 2025"), 27 de Maio, de 2017
em Genebra, Suiga.

11 paises ao redor do mundo: Reino Unido (Inglaterra, Escdcia, Pais de
Gales, Irlanda do Norte), Australia, Dinamarca, Finlandia, Franca, Coreia
do Sul, Estados Unidos, Noruega, Holanda, Luxemburgo e Bélgica
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Saude como direito. Deméncia
como prioridade!



1026 inscritos

Propostas e diretrizes sobre os quatro eixos da
172 Conferéncia Nacional de Saude (CNS).

4 eixos: Reducao de Riscos, Diagndstico,
Tratamento e Apoio ao cuidador

Eleicdo de 2 delegados: Dra. Fernanda
Brasileiro Advogada e cuidadora e Dr. Leandro
Minozzo Geriatra
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Marta Trindade Gelze Mary Xavie..  Delia Catulio Gol..  Goreth Espindola...  Ise Atsumi Doami...

Os eleitos foram:

Dr. Leandro Minozzo - médico geriatra com titulo
de especialista pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologica (SBGG), mestre em
Educagado, professor de Geriatria da Universidade
(FEEVALE), como delegado titular.

Sra. Fernanda Brasileiro - filha Gnica responsavel
pelos cuidados da mae com diagnostico de
Alzheimer ha 10 anos. Ela & advogada, professora
universitaria, mestre em Direito pela Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), Delegada
suplente.



Eixo | - O Brasil que temos. O Brasil que queremos-
Reducao de Risco

DIRETRIZ:

* Apresentar as acOes mais adequadas para diminuir o risco da Doenca de Alzheimer e outras deméncias, com
base em pesquisas atualizadas, especialmente as que refletem a realidade nacional. Elaborar estratégias para
lidar com os fatores de risco mais relevantes, apoiando programas ja existentes, com foco na prevencao de
deméncias.

* Propostas:
1. Fortalecimento de programas ja existentes de combate a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)

2. Fortalecimento dos programas de diagnostico, campanhas de conscientizacao da populacdo e profissionais
de saude a respeito da saude auditiva, principalmente na meia-idade, descentralizar "‘pontos de diagndstico,
mais verbas para proteses auditivas.

3. Trabalho conjunto com o Ministério da Educacao, Ministério das Mulheres, da Igualdade Social e dos Direitos
Humanos para erradicacdo do analfabetismo ainda na infancia.

4. Inclusdao das deméncias no programa Previne Brasil como uma das condi¢cOes que podem ser prevenidas
através do controle efetivo dos fatores de risco.

5. Apoio a formacao de recursos humanos interdisciplinares na graduacao e pos-graduacao em saude cognitiva,
assim como o financiamento de associacdes da sociedade civil que atuam no cenario das deméncias
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ABRAz E FEBRAZ

ABRAz E FEBRAZ

BR.Sil! ;
, : Conquistas
Acesse e vote agora: - " . .
* Aprovacao de mogao com mais de 400 assinaturas de
delegados

e Fala na plenaria 172 CNS

e Contato com Renato Simoes Secretario Nacional de
Participagdo Social - SNPS/SG/PR

e Relatorio 12 Conferéncia Nacional de deméncias

* Lei n®° 14.878 : Lei Nacional de Cuidado Integral as

iebraz GABRN & feSaide | IDE pessoas com Demencia
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GARANTIR DIREITOS E DEFENDER O SUS, AVIDA EADEMOCRACIA.



O BRASIL NAO E MAIS O PAIS DO FUTURO;
O FUTURO JA CHEGOU!

e Em 2022, >65 anos Brasil : 22.169.101
* 10,9% da populagao
* Crescimento 57,4%

e 2010> 65anos Brasil : 14.081.477 pessoas, 7,4% da
populag¢ao
* Criangas 0 a 14 anos : Queda 12,6%, mudando de 45,9

milhdes (24,1%) em 2010 para 40,1 milhdes (19,8%) em
2022.




A Invisibilidade da Doenga de
Alzheimer e outras Demeéncias
no Brasil

v N3o se restringe a um publico
isolado

v Engloba toda sociedade
JENIEIE
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* A lei 14878 € uma grande Conquista da sociedade brasileira

* Implementacao da lei visando: prevencao, o diagndstico precoce, o tratamento adequado e o apoio as pessoas
com demeéncia e seus cuidadores .

* Promover a conscientizacao e a educagao sobre a doenc¢a de Alzheimer e outras deméncias , combatendo os
estigmas e os mitos que cercam essas condicoes .

* Valorizar e respeitar as pessoas idosas , reconhecendo sua dignidade e seus direitos como cidadaos .
e Destin~cao de emendas parlamentares para o enfrentamento das deméncias.



Obrigada

Facebook
abrazalzheimer

Instagram
&

@abrazalzheimer

Twitter
@abrazalzheimer

Linkedin
abrazalzheimer

Youtube
ABRAZ Alzheimer

2023
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@ABRAZ

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER

Alzhelmer's Dlsease

fe b rq; International Alzheimer Ibero América

The global voice on dementia




