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A ABRAz é Organização da 

Sociedade Civil (OSC),  formada 
por voluntários em defesa dos 
direitos de familiares e da pessoa 
com doença de Alzheimer e 
condições similares.

A maior e mais antiga associação 
de Alzheimer do país. 
 22 Unidades regionais
 32 anos de história 



O Motivo: Demências uma Questão de Saúde 
Pública

• Dados do relatório da situação global das demências em saúde pública 2021 OMS

• 55,2 milhões no mundo com demência

• 2030: 78 milhões

• 2050: 139 milhões : Estimativa de crescimento mundial 3 x,

em países de baixo e médio desenvolvimento 5x.

ELSI- Brasil

1 757 480 pessoas com mais de 60 anos vivendo com demência

 2 271 314 pessoas com algum declínio cognitivo

 Apenas 1,2% da amostra tinha diagnóstico

 A maioria em fase avançada.

The Journals of Gerontology: Series A, Volume 78, Issue 6, June 2023, Pages 1060–
1068, https://doi.org/10.1093/gerona/glad025

Global status report on the public health response to dementia OMS- 2021

https://doi.org/10.1093/gerona/glad025






PLANO GLOBAL DE DEMÊNCIA

A Organização Mundial de Saúde aprovou o Plano Global 

de Ação para uma resposta de saúde pública à demência 

2017-2025 ("Global Plan of Action on the Public Health 

Response to Dementia 2017- 2025”), 27 de Maio, de 2017  

em Genebra, Suíça.
11 países ao redor do mundo: Reino Unido (Inglaterra, Escócia, País de 
Gales, Irlanda do Norte), Austrália, Dinamarca, Finlândia, França, Coreia 
do Sul, Estados Unidos, Noruega, Holanda, Luxemburgo e Bélgica

Um Plano Nacional de Demência é a ferramenta mais potente na 
melhoria do apoio e do tratamento da demência em qualquer país.



1ª Conferência 
Nacional  Livre 

de Saúde  sobre  
Demências

Saúde como direito. Demência 
como prioridade!





Eixo I - O Brasil que temos. O Brasil que queremos-
Redução de Risco
DIRETRIZ: 

• Apresentar as ações mais adequadas para diminuir o risco da Doença de Alzheimer e outras demências, com 
base em pesquisas atualizadas, especialmente as que refletem a realidade nacional. Elaborar estratégias para 
lidar com os fatores de risco mais relevantes, apoiando programas já existentes, com foco na prevenção de 
demências.

• Propostas: 

1. Fortalecimento de programas já existentes de combate à Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS)

2.  Fortalecimento dos programas de diagnóstico, campanhas de conscientização da população e profissionais 
de saúde a respeito da saúde auditiva, principalmente na meia-idade, descentralizar ´pontos de diagnóstico, 
mais verbas para próteses auditivas. 

3. Trabalho conjunto com o Ministério da Educação, Ministério das Mulheres, da Igualdade Social e dos Direitos 
Humanos para erradicação do analfabetismo ainda na infância. 

4. Inclusão das demências no programa Previne Brasil como uma das condições que podem ser prevenidas 
através do controle efetivo dos fatores de risco. 

5. Apoio a formação de recursos humanos interdisciplinares na graduação e pós-graduação em saúde cognitiva, 
assim como o financiamento de associações da sociedade civil que atuam no cenário das demências 



Conquistas
• Aprovação de moção com mais de 400 assinaturas de 

delegados

• Fala na plenária 17ª CNS

• Contato com Renato Simões Secretário Nacional de 
Participação Social - SNPS/SG/PR

• Relatório 1ª Conferência Nacional de demências

• Lei n° 14.878 : Lei Nacional de Cuidado Integral às 
pessoas com Demência



O BRASIL NÃO É MAIS O PAIS DO FUTURO; 
O FUTURO JÁ CHEGOU!

• Em 2022, >65 anos Brasil : 22.169.101 

• 10,9% da população

• Crescimento 57,4% 

• 2010> 65anos Brasil : 14.081.477 pessoas, 7,4% da 
população

• Crianças 0 a 14 anos : Queda 12,6%, mudando de 45,9 
milhões (24,1%) em 2010 para 40,1 milhões (19,8%) em 
2022.



A Invisibilidade da Doença de 
Alzheimer e outras Demências 
no Brasil 

 Não se restringe a um público 
isolado

 Engloba toda sociedade 
brasileira



• A Lei 14878 é uma grande Conquista da sociedade brasileira 

• Implementação da lei visando: prevenção, o diagnóstico precoce, o tratamento adequado e o apoio às pessoas 
com demência e seus cuidadores .

• Promover a conscientização e a educação sobre a doença de Alzheimer e outras demências , combatendo os 
estigmas e os mitos que cercam essas condições . 

• Valorizar e respeitar as pessoas idosas , reconhecendo sua dignidade e seus direitos como cidadãos . 

• Destin~ção de emendas parlamentares para o enfrentamento das demências. 
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