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Pessoas Idosas no Brasil - 2020

A

populacio 60+ 30 milhoes
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Expectativa de vida

Pop. Total: mais de 211 milhdes

Aproximadamente 15 % dos idosos brasileiros
residem no meio rural, totalizando 4.500.000

Taxa de crescimento da pop idosa:
4% ao ano (2012-2022)
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Estrutura relativa da populacao do Brasil por Sexo e Ildade — 1940/205
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Fonte: Simdes CCS. Breve histdrico do processo damagrafico. In: Instiluto Brasilelisro de Geografia @ Estatistica, IBGE. Brasil: uma
visdo gecgrafica @ amblantal no Inicio de século XX Bio de Janeiro: IBGE; 2018, p.29-Ta.




Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

Portaria de Consolidacago GM/MS N° 2/2017;
Anexo Xl (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos
idosos, direcionando medidas coletivas e

individuais de saude para esse fim, em
consonancia com o0s principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude.




m Organizagao
i~ Mundial da Satide

RESUMO

RELATORIO
MUNDIAL

DE
ENVELHECIMENTO
E SAUDE

O envelhecimento saudavel é definido como “o
processo de desenvolvimento e manutencdo da
capacidade funcional que permite o bem-estar em idade
avancada”.

A capacidade funcional, por sua vez, é definida como a
interacdo entre os recursos fisicos e mentais do proprio
individuo (a capacidade intrinseca da pessoa) e 0s
ambientes (fisicos e sociais) em que este individuo esta
inserido, para a realizagao de atividades consideradas
importantes para si e para sua sobrevivéncia.

O bem-estar € um conceito amplo que envolve o0s
sentimentos de felicidade, satisfagao e realizacao.
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Década do Envelhecimento Saudavel (2020 — 2030)

4 AREAS DE ACAO DA DECADA

Area de Acao I: Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacao a idade e
ao envelhecimento;

Area de Acio lI: Garantir que as comunidades promovam as capacidades das pessoas
idosas;

Area de Acao llI: Entregar servicos de cuidados integrados e de aten¢ao primaria a saude
centrados na pessoa e adequados a pessoas idosa;

Area de Acio IV: propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas que

necessitem. |



CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS - CID -11 *

A CID-11 traz a substituicao do codigo R54 (senilidade) pelo
codigo MG2A (“old age” ou velhice) o seu “Capitulo 21 , que fala
dos Sintomas , signos e descobertas clinicas anormais nao
classificadas em outra parte”.

Iniciativa da OMS em destacar o envelhecimento é justificada pela transicao
demografica e epidemioldgica percebida em todos os paises.
A insercao do Codigo — Velhice associa a doenga, pois pergunta-se:

= ¢ sinal de que?

= E sintoma de que?

= Qual descoberta anormal nao identificada?

= Do que estamos falando?

A Associacao por parte de profissionais e sociedade em geral do codigo MG2A a

doenca é realizada, isto € um FATO
Reflete-se nos diferentes movimentos nacionais e internacionais




CID 10 CID 11
R 54 - Senilidade MG2A - Velhice

Conceito: Conceito:

Velhice / senescéncia sem mencao Velhice sem mencéao de psicose
de psicose Senescéncia sem mencao de
Senil: astenia e debilidade psicose

Debilidade senil
Exclui: psicose senil (FO3)
Exclui: Deméncia senil (6D80-6D8Z)
Incluido no capitulo XVIII
Incluido no capitulo 21 (equivalente
ao 18 da CID X)




CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE DOENGAS — CID -1 [a\_

A senescéncia ou senectude é o resultado da somatéria das alteracoes orgéanicas, funcionais e
psicoldgicas proprias do envelhecimento normal. Assim, o termo “senescéncia sem psicose”
aparece de forma equivocada.

A senilidade é caracterizada pelas modificagdes determinadas por afec¢des que frequentemente
acometem a pessoa idosa. Nao é sinbnimo de senescéncia. Debilidade senil esta mais
associada a fragilidade.

VELHICE é um estagio da vida, coloca-la como sinal, sintoma ou achado clinico inespecifico é
um ERRO CONCEITUAL. (World Psiq Association).




CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS - CID -11 *

= A definicako de velhice como condicAo de saude baseada
exclusivamente na idade é equivocada;

= A heterogeneidade entre os idosos €& a principal caracteristica do
processo de envelhecimento;

» |dade a partir da qual o individuo € considerado idoso varia entre 0s
paises. (cursos de vida)

Fonte: (OFICIO CONJUNTO CONASS CONASEMS n ° 017, 2021)




CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS - CID -11 *

Inducao mesmo que nao proposital, da compreensao de VELHICE como
DOENCA

= Abre a possibilidade para que essa “doenca” aumente nos proximos anos,
porgue a populacao brasileiro idosa tem crescido.

Inviabiliza a compreensao das dificuldades/especificidades de adoecimento e
desfechos relacionados as pessoa idosa, nao podemos abrir a possibilidade
de que as pessoas nao tenham o detalhamento sobre a sua causa de morte.

No Brasil, cerca de 3/4 das mortes ocorrem a partir dos 60 anos, por doencgas
cardiovasculares, oncoldégicas e neuroldgicas, entre outras. E se
aumentarmos os registros/motivos atribuidos a velhice, corremos o riscos de
faltar informacao e investimento para o tratamento destas doencas

(FONTE: SBBG homepage 2021)




CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENGCAS — CID -11 o\

A relacao entre velhice (“old age”) e
condicado de saude deve ser bem
compreendida, a fim de se evitar o ageismo
e 0 crescimento de intervengdes “anti-aging”.

Considerar incapacidade funcional no idoso
como “normal da idade” e dificulta a adocao
de intervencOes capazes de melhorar sua
condicao de saude.

Como calcular o poder indutor de que os
profissionais  considerem  agravos e
problemas de saude como sendo normais do
envelhecimento — dor, depressao, ansiedade
etc . Tendo a chancela da OMS ( CID)




Considerar a velhice como um sintoma favorecera o preconceito
e a discriminacao por idade, em contradicao aos documentos

elaborados e divulgados pela prépria OMS, como a Campanha
Global de Combate ao ldadismo e a proposicao da Década do
Envelhecimento Saudavel (2020 -2030).




COMBATENDO A DISCRIMINACAO ETARIA

R

Combater a discriminacao etaria exigira a criacao e a incorporacao,
no pensamento de todas as geracOes, de nova compreensao de
envelhecimento.

As principais acoes incluem:

v' Realizar campanhas de comunicacdo para aumentar o
conhecimento e a compreensao de envelhecimento entre 0s meios
de comunicagao, o publico em geral, os tomadores de decisdes
politicas, os funcionarios e os prestadores de servigos;

v Promulgar legislacbes contra discriminacdo baseada na idade;

v'Garantir que uma visdo equilibrada do envelhecimento seja
apresentada nos meios de comunicacao.




Acoes 2020 - 2021
Coordenacao de Saude da Pessoa Idosa

COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS




QUALIFICACAO DO CUIDADO
Apoio técnico para a implementacao de Linha de Cuidae*
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QUALIFICACAO DO CUIDADO:
Caderneta de Saude da Pessoa ldosa

Municipios que aderiram | 3 231

>W‘ __§ Total Municipios do Brasil 5 570

MANUAL PARA
UTILIZACAO
DA CADERNETA DE SAUDE

http//portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa -
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QUALIFICACAO DO CUIDADO:

& SAUDE DA PESSOA IDOSA

"4 w1001

Aplicativos

VES 13 — Vulnerabilidade da Pessoa ldosa
Vulnerabilidade familiar
IMC — indice de Massa Corporal

Escala de Zarit (ferramenta de avaliagdo dos cuidadores
de idosos)

Acesso pelo Android celular e tablet



QUALIFICACAO DO CUIDADO:
Educacao continuada

Programa de Formag¢ao Modular em Atencao a Saude da Pessoa Idosa

Integra nove cursos autoinstrucionais
el e gratuitos, na modalidade EAD em
- | il Sl N parceria com a UNA-SUS

ISTITUCION,

=
CONDICOES CLINICAS
EAGRAVOS A SALUDE
EMPESSOAS IDOSAS

. 1 Matriculados: 200 mil profissionais

Concluintes cursos 2016 -2020:
80.972




QUALIFICACAO DO CUIDADO:

Parceria Hospitais de Exceléncia

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS — PROADI-SUS

Hospital do Coracao - HCor

Triénio 2018-2020

Projeto Qualificagao da atengao a saude da pessoa idosa
nas Redes de Atengao a Saude (RAS):

Cinco eixos

1. Capacitar equipes como multiplicadoras para o uso da
Caderneta;

2. Hospital seguro para a pessoa idosa;

3. Mapeamento evidéncias para subsidiar a tomada de
deciséo;

4. Revisdes sistematicas sobre habilitacao/reabilitacao fisica
e nutricional de pessoas idosas;

5. Agdes Covid-19.

Triénio 2021-2023

Projeto Qualificagao da atengao a saude da pessoa idosa
nas Redes de Atengao a Saude (RAS):

Dois eixos
1. Capacitar equipes da APS para realizagao da avaliacao
multidimensional;

2. Programa Hospital seguro para a pessoa idosa.

Valor: R$ 1.300.000,00

20|




QUALIFICACAO DO CUIDADO:

Parceria Hospitais de Exceléncia

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS — PROADI-SUS

Hospital Israelita Albert Einstein - HIAE

Triénio 2018-2020

Projeto Atencao Integral a Saude da Pessoa ldosa:

1. Consultoria gerencial: grupo governanga - Desenho linha
Consultoria gerencial: grupo governanga - Desenho linha
de cuidado + gestores de UBS;

2.EAD + pratica assistencial - profissionais multiplicadores
capacitados;

3. Qualificagdo dos encaminhamentos para a atengao
especializada por meio da avaliacdo multidimensional na
AB e capacitacao da AE para o matriciamento da AB.

4.de cuidado + gestores de UBS;

5.EAD + pratica assistencial - profissionais multiplicadores
capacitados;

6. Qualificagdo dos encaminhamentos para a atengao
especializada por meio da avaliacdo multidimensional na
AB e capacitagao da AE para o matriciamento da AB.

Triénio 2021-2023

Projeto Atencgao Integral a Saude da Pessoa Idosa:

1. Curso de Ensino a Distancia e Teleconsultoria, entre os
anos de 2021 e 2023, contemplando os 26 estados do
territério nacional e o Distrito Federal.

Total de vagas: 5.400

Valor: R$ 8.205.656,69

21|




QUALIFICACAO DO CUIDADO:

ACOES COVID-19
Portaria GM/MS N°? 894, DE 11 DE MAIO DE 2021

R$ 120.143.804,00 milhoes — segmento idoso

NOTA TECNICA Ne¢ 22:
Orientagbes para suspensao tempordria das atividades coletivas e de convivéncia nos
centros de referéncia e centros de convivéncia da pessoa idosa

NOTA TECNICA N 24
Orientacdes aos Gestores do SUS e SUAS - Integrando Agdes

NOTA TECNICA N¢ 25:
Orientacdes para a prevencao e controle de infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2)
em Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI)




QUALIFICACAO DO CUIDADO:
Materiais Técnicos

“

» Elaboragcdo de Guias praticos sobre as Sindromes

CADERNOS DE
ATENCAO BASICA

ENVELHECIMENTD E SAUDE
D PESSOA IDO5A

PREVENCAO
DA VIOLENCIA
CONTRA AS
PESSOAS

ENVELHECIMENTOD E SAWUDE

DA PESS0OA IDOSA

Geriatricas para orientar a avaliacdo e manejo de
algumas condi¢des de saude da pessoa idosa na APS
— Parceria ICICT Fiocruz

Elaboracdo Guia de Atencao a Reabilitacao da
Pessoa Idosa — Parceria Coordenacdo-Geral de
Saude da Pessoa com Deficiéncia —CGSPD-
DAET/SAES/MS

Elaboracdo Guia de cuidados para a pessoa idosa —
Parceria UFSCAR, UnB, UNIFESP.




QUALIFICACAO DA GESTAO:

CH

Mapeamento de selecdo de boas praticas da gestao estadual e municipal no
campo do envelhecimento e saude da pessoa idosa (desde 2013)

BRASIL Acesso a informagao

[ riogruz /~ FelecomaFioenz ‘ FUNDAGAO 0 ALDOB:::z Parceria:

SaL’Jde da pessoa IdOSEl oqueé  squips dticas cdes COSAPI e c.) InSJ]tUtO

i — de Comunicagéo e
osteomu% e : A Informacao Cientifica

3 res em Alerta Geral: vida social com arte, educagédo, Seguranca do idoso participa
estado emo f \

cional cultura e lazer . B\ fisica e Tecn0|égica

s . E, N em Salde
e 4 e M., . Y (ICICT/Fiocruz)

o estado emocional dos | - Desde o ano de 2013, vem se focando para essa iﬁvidéaa uma Com a avaliacao clinica dos idosos antes do i
Dsteomuscularesafetando ¢ programagao voltada a circulagdo da pessoa idosa nos espagos ¥ atividade fisica espera-se reducao de intercorr
~ad ‘:‘H - & publicos, com vias a fortalecer o protagonismo e participagao social de fisica.
= pessoas idosas em agdes extramuros. '

" 4 m

https./saudedapessoaidosa.fiocruz.br/




APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

iISupport-B

OBJETIVO DO TED
Elaborar uma plataforma para cuidadores
informais ou familiares de pessoas que vivem
com demeéncia.

Landing Page do iSupport-BR

iSupport HOME OQUEE  COMOTUNCIOWA  VANTAGENS  MODWLOS  SOBRENOS ACTSSE AGOUAY

iSupport
para cuidadores

O isupport-Brasil & um programa de
treinamento on-line para apolar culdodores
Informois ou fomiliares de pessoas gque
vivem com deméncia.

ACFERS AQOEA!

ufrem  aed g

UnB

@ ABRAz R Fapesp RACNPq D

CAPES

r k.
Autorizagéo da OMS
para traduzir e adaptar
culturalmente o iSupport

. J

4 A

Assinatura TED 065/2018

MS X UFSCar

e .

Traducéo do contetido por
especialistas

utihzado com o0s
Grupos Focais

Traducgao, adaptacgao cultural e avaliagao da usabilidade do programa
iISupport, da Organizagao Mundial da Saude, para o contexto brasileiro

(Adaptagdo cultural: )

Pesquisadores e
representantes locais
l\{ABRAz) + Grupos Focais
(Verificagéo da fidelidade
pela OMS — Adaptacéo do
programa (versao
kbrasnetra do iSupport) )
g )
Avaliagéo da usabilidade
e aceitabilidade do
programa e da plataforma

J
~

dos Efeitos do

-

AR — Projeto Avaliagao
iSupport, da

Organizagdao Mundial da Saude,

para Uso

) —
PROXIMA ETAPA
Avaliagéo dos efeitos
do iSupport-BR

no Contexto Brasileiro

)
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