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A negligéncia €
uma violéncia.




Negligéncia:

Recusa ou omissao de cuidados. A atividade fisica é
comprovadamente um cuidado fundamental para a saude da
pessoa idosa




Impactos da
atividade

fisica para a
pessoa idosa

Fonte: Cunningham et al. 2020

Reduz mortalidade

A mortalidade é entre 22 e 34%
menor em idosos ativos

Diminui risco de quedas

A forca e mobilidade adquiridas com os
treinos reduzem em 39% as quedas

Previne a depressao

ldosos ativos sao 30% menos deprimidos,
em comparagdo aos sedentdrios

Evita o Alzheimer

A atividade fisica reduz em 40% o
Alzheimer entre a populacdo idosa



Impactos
economicos

da atividade fisica

Fonte: Revista Ciéncia e Saude Coletiva

Haveria uma economia de
aproximadamente R$ 1,14 bil
em recursos com internacoes
doencas como diabete e
hipertensdo e uso de
medicamentos, caso o
sedentarismo da populacao
fosse 50% menor.
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Art. 3°

E obrigacéio da familia, da
comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao

efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a
educacdo, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, &
cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e
comunitdria.

Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003

idoso, com absoluta prioridade, a

O quedizo

Art. 15°

E assegurada a atencdo integral
a saude do idoso, por intermédio
do Sistema Unico de Saude -
SUS, garantindo-lhe o acesso
universal e igualitdrio, em
conjunto articulado e continuo
das acoes e servicos, para a
prevencdo, promocado, protecdo
e recuperacdo da saude,
incluindo a atencdo especial as
doencas que afetam
preferencialmente os idosos.

Art. 20°

O idoso tem direito a
educacao, cultura, esporte,
lazer, diversoes,
espetdculos, produtos e
Servigos que respeitem sua
peculiar condicdo de idade.



O exercicio fisico

ea COVID-19

Prevencao

O exercicio fisico € fundamental
para o fortalecimento dos
sistemas cardiorrespiratorio e
musculo esquelético dos idosos

Internacao

A prdtica de exercicios fisicos no
ambiente hospitalar contribui
para que o paciente possa
realizar suas atividades de forma
independente ou com minima
ajuda, além de contribuir com @
melhora do quadro clinico

Reabilitacao

A pratica auxilia na reabilitacdo
motora, com ganho de
equilibrio, forca e massa
muscular. Também contribui
para o aumento da resisténcia
cardiorrespiratoria.



Retomada das

atividades com
seguranca

Essencialidade da
atividade fisica

A prdtica de atividades fisicas
vem sendo reconhecida como
essencial por todo o pais.
Estabelecer uma legislacao
federal pode padronizar os
servicos do setor

Protocolos sanitarios

Os profissionais de Educacao
Fisica e os estabelecimentos
do setor estdo preparados
para a retomada das
atividades atendendo a
todos os protocolos de
seguranca

Vacinagao

A categoria lida diretamente
com diversos publicos com
comorbidades e precisa estar
vacinada para seguir
prestando os servicos
essenciais a sociedade



legislativos

Desenvolver politicas publicas de
combate ao sedentarismo,
contribuindo para o aumento da
imunidade e conservacdo da saude
fisica e mental da populacdo idosa.

Garantir que a oferta das atividades

seja promovida com seguranca e
orientacado profissional.

Garantir o acesso da populacao
idosa aos programas de incentivo @
pratica de atividades fisicas.




Cuidar da saude e
importante.
Prevenir doencas é
essencial.

A atividade fisica reqular e bem orientada é
é)"’“ fundamental para uma velhice com qualidade
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