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Brasil tem 30 milhoes de pessoas idosas

14,6%
populacao 60+

Pop. Total: mais de 206 milhdes

Taxa de crescimento da pop idosa:
4% ao ano (2012-2022)

1 milhdo pessoas idosas/ano

Fontes: Tabnet/Datasus, extraido em 20/04/2021
SISAP Idoso/ICICT/Fiocruz
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

Portaria de Consolidacio GM/MS N° 2/2017;
Anexo Xl (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude para esse fim, em consonancia com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude.

=  Promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel;

“ f) realizar acOes integradas de combate a violéncia domeéstica e
institucional contra idosos e idosas; "




PREVALENCIA DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2019:

= 10,1% dos idosos domiciliados no Brasil relataram ter sofrido
alguma forma de violéncia recente, nos 12 meses anteriores a
entrevista;

= violéncia psicoldgica a mais prevalente (9,6%)

= violéncias fisicas (1,6%)

= sexuais (0,2%).

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude, 2019.
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PREVALENCIA DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Distribuicao dos agressores em casos de violéncias
fisicas e psicoldgicas contra o idoso. Brasil, 2019.

Relativo a agressao mais grave
nos ultimos 12 meses
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Em aprox. metade dos casos o
agressor foi um familiar da vitima

Psicolégica Fisica
H Parceiro intimo H Filho M Outro familiar
Amigo H Desconhecido H Outro

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude, 2019.



COSAPI na Secretaria de Ateng¢ao Primaria a Saude (SAPS)

v A partir da publicacdo do Decreto N2 9.795, de 17 de maio de 2019, a Atencdo Primaria a
Saude (APS) adquire status de Secretaria, no ambito do Ministério da Saude.
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Algumas acoes desenvolvidas
COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS
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APOIO TECNICO PARA A IMPLEMENTAGAO DE PSS

LINHA DE CUIDADO

Oferta de instrumento para avaliacao multidimensional:
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Avaliacao Multidimensional identifica
as reais necessidades das pessoas idosas

~ v Clinica Estruturante do cuidado e
I"MENS“ES . . definidora do PTS e das
« Psicossocial - :
acoes coletivas no
territorio.

+ Funcional
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Eixos estruturantes do

cuidado integral
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{\*‘ | v' ldentificacdo das necessidades de
(o~ saude da pessoa idosa, considerando

' para a impLemenTacao - - )
s sua capac.ldacile funcional; |
§ ] Para ATENCAO INTEGRAL A v' Potencializacdo os recursos existentes
SAUDE DA PESSOA IDOSA em cada territorio;
NO SISTEMA UNICO . ~ .. .
o DE SAUDE - SUS v Atualizacdo dos profissionais;
2 v’ Oferta de instrumentos e materiais

técnicos. /
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LINHA DE CUIDADO
DEFINE COMO AGOES:

Identificar as necessidades de saude da
pessoa idosa na Ateng¢do Basica

Elaborar projeto terapéutico singular:
acOes de promocgao a saude, prevengao
de agravos, tratamento, reabilitagdo e
cuidados paliativos

Articular diferentes pontos de atengao
da Rede, de acordo com a necessidade
das pessoas idosas

Acionar, sempre que necessario, a rede
de assisténcia social e protecado de
direitos



Secretaria de Atengdo | Ministério
Primaria a Saude - SAPS | da Saude

AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL
Identificacao da Populacao Idosa

IDENTIFICAGCAO SINAIS DE ALERTA

Multimorbidades (>ou = 5 diagndsticos)
Polifarmacia (5 ou mais medicamentos/dia)
Internagoes recentes (+ de 2 internagdes liltimo ano)
Incontinéncia urindria e fecal

Quedas recorrentes (2 ou mais no dltimo ano)
Alteracao da marcha e do equilibrio
Comprometimento cognitivo (memaria/humor)
Comprometimento sensorial (visao/audicao)
Dificuldades de comunicagao

Perda de peso nao intencional

2 ou mais quedas no ultimo ano

Morar sozinho(a)/insuficiéncia familiar
Autocuidado negligenciado

Redugao da participacao social e comunitaria

Suspeitas de violénda/maus-tratos \

Pessoas idosas
independentes e
autdnomas para

realizar as AVD

Pessoas idosas
com necessidade Pessoas idosas
de adaptacao ou dependentes de
supervisio de terceiros para
terceiros para realizar as AVD
realizar as AVD

NSNS YOS YN N Y NS %

SAUDE
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Para as pessoas idosas independentes e autonomas, descritas no Perfil 1:

Desenvolver atividades de promoc¢ao da saude e da prevencao de doencas e agravos,
organizadas de forma coletiva e muitas vezes em parceria com outras politicas setoriais:

- Realizar atividades de prevencao a violéncia, de forma articulada com outras politicas
intersetoriais e conselhos de direitos da pessoa idosa.

I. ; o L] . . V4 L] .o r
,;f‘ #'/; Do ponto de vista individual, é imprescindivel:
~ 3 :/|
—Q . . . N . . . .
e Detectar sinais de violéncia e notificar as suspeitas ou atos /
Y para a impLemenracao
\'Y rana ATENCAO INTEGRALA consumados.
SAUDE DA PESSOA IDOSA
NO SISTEMA UNICO

L DE SAUDE - SUS

Articulacao com dispositivos de protecao de direitos, suporte e
apoio a vitima.
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DE SAUDE
DA SSOA IDOSA

Possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes
para a identificacdao das reais necessidades de saude, bem
como do potencial de risco e graus de comprometimento da
autonomia e independéncia do individuo, permitindo o
direcionamento de interven¢des oportunas e adequadas a
cada caso.

Permite o registro e o acompanhamento, pelo periodo de
cinco anos, de informacdes sobre dados pessoais, socio
familiares, condi¢cdes de saude e habitos de vida da pessoa
idosa.

E instrumento de cidadania e de relevincia para os
individuos idosos, pois “empoderam” os sujeitos com
conhecimento particular de sua saude.




CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

1.

DIREITOS DA PESSOA IDOSA

Alegislacdo brasileira assegura determinados direitos para a populagdo de 60 anos ou
mais de idade. Para comprovar a idade basta apresentar um documento que contenha
sua foto, como a Carteira de Identidade ou Carteira de Habilitagio.

+ Politica Nacional do Idoso
Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994

+ Estatuto do ldoso
Lein® 10.741, de 1° de outubro de 2003
(A Lei n® 13.466, de 12 julho de 2017, altera os arts. 37,
15 e 71 do Estatuto do Idoso, assegurando, entre os
idosos, prioridade especial aos maiores de 80 anos.)

+ Politica Nacional de Satude da Pessoa Idosa
Portaria de Consolidacdo GM/MS n® 2, Anexo | do anexo
X, de 28 de setembro de 2017

Alguns direitos das pessoas idosas:

+

+

Direito a acompanhante em caso de internagdo ou observacdo em hospital.

Direito de exigir medidas de protecdo sempre gque seus direitos estiverem
ameacados ou violados por agdo ou omissdo da sociedade, do Estado, da familia,
de seu curador ou de entidades de atendimento.

Desconto de pelo menos 50% nos ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer.

Gratuidade no transporte coletivo pablico urbano e semiurbana, com reserva de
10% dos assentos, os quais deverdo ser identificados com placa de reserva.
Reserva de duasvagas gratuitas no transporte interestadual para idosos com renda
igual ou inferior a dois salarios minimos e desconto de 50% para os idosos que
excedam as vagas garantidas.

Reserva de 5% das vagas nos estacionamentos plblicos e privados.

Prioridade na tramitacdo dos processos e procedimentos na execugdo de atos e
diligéncias judiciais.

Direito de requerer o Beneficio de Prestagio Continuada (BPC), a partir dos 65 anos
deidade, desde que ndo possua meios para prover sua propria subsisténcia ou de
té-la provida pela familia.

Direito a 25% de acréscimo na aposentaderia por invalidez (casos especiais).

&2

SERVICOS E TELEFONES UTEIS

Agéncia Nacional de 5atde

Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude - SAPS

08007019656
Suplementar (ANS)
Corpo de Bombeiros 193 /
Dentincias de violéncia
— Disque 100: tecle a opgao
2 para fazer dendncia de Disque 100

violéncia contra pessoa idosa

- Envie mensagem para o e-mail:
disquedenuncia@sedh.gov.br

— Ou acesse o site:
www.disque100.gov.br

disquedenuncia@sedh.gov.br

www.disque100.gov.br

Disque satide
Servigo gratuito.
Funciona de segunda a sexta-feira

(exceto feriados),
das 7h as 22h.

136

SAMU

Servigo de Ambulancia Movel
de Urgéncia

192

Violéncia contra a mulher

180

Site do Ministério da 5alde

https://www.gov.br/saude/pt-br

E-mail da Coordenacao de 5alide

da Pessoa ldosa do Ministério

da Satide

idoso@saude.gov.br

Ministério
da Saude




Caderneta de saude da Pessoa Idosa

Municipios que aderiram

4 Total Municipios do Brasil

Até 31/04/2021

3.231

58%

5570
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CURSOS

Programa de Forma¢ao Modular em Ateng¢ao a Saude da Pessoa Idosa
(Parceria com UNA-SUS)

e S E— Integra nove cursos
— autoinstrucionais e
aricies iy } gratuitos, na modalidade
I e e i EAD. As matriculas
b : iy podem ser efetuadas até
i e s it i R | | o dia 25 de junho de

Qualificacdo 2h Qualificacao 0 Qualificacao 3 2021

Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia

Matriculados: 200 mil
profissionais.

Caderneta de saude da pessoa idosa Condicdes Clinicas e Agravos a Cuidados de Enfermagem para a

Saude Frequentes em Pessoas pessoa idosa na Atencao Primaria a

o e Concluintes cursos
Qualificacao 30h Qualificacao 6 Qualificacao

2016 -2020: 80.972

Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia

12/ UNA
_ lgjunasus
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CURSOS

CURSO: “Cuidados de Enfermagem para a pessoa idosa
na Aten¢ao Primaria a Saude”

Alguns objetivos de aprendizagem e os conteudos
abordados:

= Compreender as modalidades de atencao domiciliar
a ser prestada (AD1, AD2 e AD3);

= Reconhecer os cuidados com sondas;

= |dentificar as diferentes formas de violéncia a
pessoa idosa;

= |dentificar as possibilidades de atuacao buscando a /
resolucao e a preveng¢do das formas de violéncia a
pessoa idosa;

= Aplicar técnicas de higiene, mobilizacao e prevencao
de escaras para pacientes acamados.

https://www.unasus.gov.br/cursos/busca?status=com%20oferta%20aberta&busca=termo
:idosa&ordenacao=Relev%C3%A2ncia%20na%20busca U L ERIANL



https://www.unasus.gov.br/cursos/busca?status=com oferta aberta&busca=termo::idosa&ordenacao=Relev%C3%A2ncia na busca

StIdAtc Min
Prim: a Saude SAPSde

CURSOS

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS

Triénios 2018- 2020 e 2021-2023

™ HCor

VIDEO DO CURSO

I
I
\
H
.
.
3

Capacitacdo dos profissionais da atencao
Projeto Qualificacdo da atengdo a saude da basica sobre a saude da pessoa idosa

E{%E?::sa nas Redes de AtencZo a Satde // -A

\\\\\\\\_\“

N | Médulo4 - Aula 14 ; 7/
1. Capacitar equipes da APS para realizacao g Temas importantes no cuidado a % PR S /
da avaliagdo multidimensional; é pessoa idosa / / ‘
2. !Z’rngrarna. Hospital seguro para a pes'so.a é VlolenC|ae Maus tratos / //
idosa. Edital de selecao para 5 hospitais ég//f A
(1 em cada regido); 1 “‘ o M'”'Stes""g GSE%EEm?
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APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

ELSI- BRASIL -ESTUDO LONGITUDINAL = O ELSI-Brasil € uma pesquisa longitudinal, de base

DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS domiciliar, conduzida em amostra nacional

Estudo Inédito — Financiamento do representativa da populagdo com 50 anos ou
Governo Brasileiro mais.

A Pesquisa
O que é o ELSI-Brasil
Objetivos

Amostra

Aspectos éticos
Financiamento
Equipe e apoio

Contextualizagdo internacional

io @ manual de treil

Entrevista domiciliar
Entrevista individual

Manual da entrevista e medidas fisicas

Material Informativo
Cartaz

Folder

Fotografias

Banco de Dados
InstrucBes para uso
Registro para acesso

Banco de dados

LogIn

- ENE

= Objetivo: examinar os determinantes sociais e
bioldgicos do  envelhecimento e  suas
consequéncias para o individuo e a sociedade.

ioma: Portugués |

O ELSI-Brasil participa do esforgo mundial para conter a epidemia da COVID-19.

Os participantes do ELSI-Brasil estdo convidados a participar de uma entrevista [} 9 . 4 1 2 pess O a S re Si d e ntes n a S 5 m a C r‘o r r‘eg i 6es d O

por telefone, que serd realizada nas préxi Ajud a
e pais participaram da linha de base.

Para maiores informacdes clique aqui.

» Iniciativa ELSI-Covid-19: inquérito telefbnico /
sobre o coronavirus.

4

= Os resultados do estudo estdo disponiveis no site:
http://elsi.cpgrr.fiocruz.br/

PARA QUE O
SEJA -



http://elsi.cpqrr.fiocruz.br/

APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

ISUPPORT - Tradugao e validagao
cultural de plataforma da OMS, Realiza¢do de Relatorio Nacional de

para apoiar cuidadores de Deméncia — parceria UNIFESP

pessoas com deméncias - (TED
UFSCAR —UnB- UNIFESP — OMS)

Elaboracao do Guia de Cuidados
para pessoas idosas
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EVENTOS EM ALUSAO AO DIA 15 DE JUNHO

Realizacdo de Mesa Redonda, com a participacao de outras areas do Ministério da
Saude, como a Coordenacao-Geral de Vigilancia de Doencas e Agravos nao
Transmissiveis (CGDANT/DANST/SVS/MS) e outros parceiros, com transmissdo em
tempo real e/ou webinar sobre o tema.

Evento realizado em 2021, contou
com a participacao de gestores e
profissionais das 5 macrorregides
do Brasil.

Dia Mundial de Conscientizacao da
Violéncia contra a Pessoa Idosa

Sede do MS/DF sediara

debate sobre o tema: dia
15/6

OC®e00O00
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MAPEAMENTO E SELECAO DE BOAS PRATICAS

Mapeamento de sele¢ao de boas praticas da gestao estadual e municipal no campo do
envelhecimento e saude da pessoa idosa (desde 2013).

saudedapessoaidosa.fiocruz.br w B =
E BRASIL Acesso a informagao Participe Servigos Legislagdo Canais
"'-""‘:‘ FIOCRUZ Fale com a Fiocruz FUNDAGAO OSWALDO CRUZ
SaL’jde da pessoa idosa oqueé equipe resultado 2019  buscar praticas  publicacdes
boas préticas R R
. 2019 “ 2019
5 osteomu@res em Alerta Geral: vida social com arte, educagédo, Segurancga do idoso participa
estado emocional cultura e lazer . i\ fisica
v~ ~ — ‘ \ \ \ N\
; . ;/ ‘z.m )'
< ( ~. > a oy > 3 h ;
' S . N v Gl : b
n o estado emocional dos | - Desde o ano de 2013, vem se focando para essa atividade uma Vi, Com a avaliagao clinica dos idosos antes do in
programacao voltada & circulacao da pessoa idosa nos espagos § atividade fisica espera-se reducao de intercorn
publicos, com vias a fortalecer o protagonismo e participagdo social de ( fisica.
pessoas idosas em acdes extramuros. /

Todas Sudeste Centro-Oeste Norte Nordeste sul

‘ https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/

Parceria: COSAPI/CGCIVI/SAPS/MS e o Instituto de Comunicacado
e Informacdo Cientifica e Tecnolégica em Saude (ICICT/Fiocruz).



https://saudedapessoaidosa.fiocruz.brr/
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MATERIAIS TECNICOS

CADERNOS DE e B » Elaboragdo de Guias praticos sobre as
ATENGCADO BASICA Fn % Sindromes Geriatricas para orientar a
- = avaliacio e manejo de algumas
condicOes de saude da pessoa idosa
na APS — (Saude mental, mobilidade e
prevencao da violéncia estdao entre os
PREVENCAO temas que serdo abordados).

DA VIOLENCIA Parceria ICICT Fiocruz
CONTRA AS
PESSOAS
IDOSAS

ENVELHECIMENTO E SAUDE
DA PESSOA IDOSA

ENVELHECIMENTO E SAUDE

DA PESSOA IDOSA

= Elaborado Guia de Atencdao a
Reabilitagdo da Pessoa Idosa -
Parceria Coordenacao-Geral de Saude /
da Pessoa com Deficiéncia —CGSPD-
DAET/SAES/MS
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Acoes COVID -19
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NOTA TECNICA N¢ 22:

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT222020COSAPI 198971379
5512462675.pdf

Orientagcdes para suspensao temporaria das atividades coletivas e de convivéncia nos
centros de referéncia e centros de convivéncia da pessoa idosa —

NOTA TECNICA N2 24:

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT242020COSAPI 364445290
7531688934.pdf

Orientacdes aos Gestores do SUS e SUAS — Integrando Ac¢des

NOTA TECNICA N2 25: /
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT252020COSAPI 595156679
3280790162.pdf

Orientac0es para a prevencao e controle de infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-
2) em Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI).



https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT242020COSAPI_3644452907531688934.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT222020COSAPI_1989713795512462675.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT252020COSAPI_5951566793280790162.pdf

a0

QUALIFICAGAO DO CUIDADO TR |

Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

ACOES:
| - realizacdo de avaliagao multidimensional, estratificacao de risco, definicao de

plano de cuidado individual para o acompanhamento longitudinal da pessoa idosa

na APS;

Il - ampliacao das visitas e atendimentos domiciliares, realizadas pelos
profissionais da APS, as pessoas idosas com limitagcdes funcionais ou fragilidade,

gue apresentam maior risco de complicacdes e de morte quando infectadas pelo
Sars-CoV-2, para suporte ao distanciamento social, visando diminuir a exposicao

ao risco de infeccdo e o acompanhamento/monitoramento daquelas que residem
sozinhas, com suporte e estimulo a criacdo de estratégias de apoio na
comunidade; e

lll - atendimento integral em saude aos idosos residentes em instituicoes de
acolhimento e o suporte as equipes destas instituicdes para o desenvolvimento de /
acoes de prevencao a infeccao pelo Sars-CoV-2, com a finalidade de adequacao

das acdes de isolamento e distanciamento social de pessoas idosas
institucionalizadas.




DESAFIOS PARA 2021

>

Elaborar o Plano Nacional para o Envelhecimento
Saudavel, articulando os ciclos de vida, em parceria
com OPAS/OMS - Brasil;

Qualificar o acompanhamento a pessoa idosa na APS, e
ampliar e qualificar o acesso a Atencao Especializada;
Apoio aos municipios, em parceria com os estados para
implantar Linha de Cuidado Integral a Saude da Pessoa
Idosa, a partir da estratificacao do perfil funcional;
Incluir informacao sobre capacidade funcional no E-
SUS-AB (Fichas CDS e Prontuario Eletrénico do cidadao
- PEC);

Fortalecer o tema do Envelhecimento nas diferentes
politicas setoriais.

Participacdao na construcao da Politica Nacional de
Cuidados.
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