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Audiéncia Publica: O suicidio na
populacao idosa e a necessidade de
politicas publicas de incentivo a
conscientizacao e a prevencao

COORDENACAO DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

2|
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Brasil tem 30 milhoes de pessoas idosas

14,6%
populacao 60+

Pop. Total: mais de 206 milhdes

Taxa de crescimento da pop idosa:
4% ao ano (2012-2022)
1 milhdo pessoas idosas/ano




POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA
IDOSA

Portaria de Consolidagio GM/MS N°
2/2017; Anexo Xl (Origem: PT GM/MS
2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de saude
para esse fim, em consonancia com o0Ss principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude.




PREVENCAO DO SUICIDIO

O suicidio € um fenébmeno complexo, influenciado por fatores
psicoldgicos, sociais, culturais e biologicos, tendo como
principais situagoes de risco o sentimento de solidao,
discriminagao, abuso, violéncia, tentativas prévias, relacoes
conflitivas, perdas financeiras, dores cronicas, consumo
nocivo de alcool e transtornos mentais

No entanto, ele pode ser prevenido. Falar do tema sem
alarmismo e enfrentando os estigmas, bem como
conscientizar e estimular sua prevencgao é fundamental para
prevenir as tentativas de suicidio e evitar o 0bito por essa
causa.

Fontes: Brasil, 2017; Brasil, 2020




PREVENCAO DO SUICIDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Mortalidade por suicidio no mundo, segundo idade, em 2019

w
Ak
o

w
o
o

R

Em pessoas
idosas, hd uma
forte relagao entre
tentativas e
suicidio
consumado

\

N
Ak
o

N
o
o

(por 100 mil hab.)

—
Ak
o

Taxa de mortalidade

—
o
o

o

s
11

70 anos e mais

m10 a 24 anos

o
o

m25a49 anos m50 a 69 anos

Razao de tentativas por suicidios
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PREVENCAO DO SUICIDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Mortalidade por suicidio, segundo idade. Brasil, 2019
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Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) — DASNT/SVS/MS
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PREVENCAO DO SUICIDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

TABELA? Distribuicao do n® e taxa de mortalidade por suicidio segundo faixa etaria e ano de ocorréncia. Brasil, 2010 a 2018

2010 M 2012 2013 2014 2015 2016

Faixa etaria

Criangas (0-9)
Adolescentes (10-19)
Adultos (20-59)
|dosos (60 ¢ +)
Total

Fonte: Sinan,

Fonte: Brasil, 2020




PREVENCAO DO SUICIDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL *

Distribuicao das notificagoes de violéncia autoprovocada
entre idoso segundo meio de agressao. Brasil, 2019.

67%

de maior letalidade:

44%
Enforcamento
21%20% Objeto cortante
17%

S Arma de fogo
a0 11%
 In o
m

Intoxicagdo  Enforcamento Objeto cortante Arma de fogo Outro

Homens apresentam maiores proporgoes de
autoagressoes e tentativas de suicidio com meios
21%

m Masculino = Feminino

Fonte: Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (Sinan) ~-DASNT/SVS/MS




Algumas acoes desenvolvidas

COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS




COORDENACAO SAUDE DA PESSOA IDOSA CH
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) :

MANUAL PARA
UTILIZACAO
DA CADERNETA DE SAUDE

pana a ImpLemenTacao
oe LINHA DE CUIDADO
rana ATENCAD INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDOSA
MO SISTEMA UMICO

4-'_:"' DE SAUDE - 5U5

http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa



COORDENACAO SAUDE DA PESSOA IDOSA CH
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) *

Eixos estruturantes do cuidado
inteqgral

v' ldentificacao das necessidades de
saude da pessoa idosa,
considerando sua capacidade
funcional;

Pana a impPLeMEnTACIO
pe LINHA DE CUIDADO

pana ATENCAD INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDDSA
HO SISTEMA UMICO
4_,_-_.. DE SAUDE - 5US

v' Identificagao dos recursos
existentes em cada territorio.

12|

http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa



COORDENACAO SAUDE DA PESSOA IDOSA CH
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) *

IMPLEMENTAR LINHA DE GUIDADO
IMPLIGA EM:

Implementar a avaliagao multidimensional na atengdo
primaria a saude;

Estratificar as pessoas idosas a partir da funcionalidade
e sinais de alerta (sindromes geriatricas);

Elaborar PTS ou plano de cuidado: a¢gdes de promogao
a saude, prevengao de agravos, tratamento,
reabilitagcao e cuidados paliativos;

4 Articular e estabelecer fluxos entre diferentes pontos
de atenc¢ao da Rede, de acordo com as necessidades
das pessoas idosas. Definir referéncias na AE;

5 Articular e estabelecer fluxo com a rede de assisténcia
social e protegao de direitos.
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“Varios fatores estao
1 associados ao risco de suicidio. Para as pessoas
'~i R a idosas, em especial, 2 maiotia dos

l' L

o b Bohrs P i 00 1 860 CStU.dOS <MINAYO, CAVALCANTE) 201 5)

mostram a forte presenga da depressao,

ORIENTAGOES TECHICAS de outros distarbios psiquiatricos, de doencas

pana a impLemenTacao

pe LINHA DE CUIDADO degenerativas que causam dependéncia

para ATENCAD INTEGRAL A ou sofrimentos fisicos insuportaveis,

SAUDE Dﬁg";ﬂ?ﬂ ;E',E,%‘; perda da autonomia, isolamento/solidao, falta de

- DE SAUDE = 5U5 suporte social e inatividade combinados com

outros fatores como baixa autoestima,

abuso de bebidas alcodlicas,

vivéncia em ambiente familiar conflituoso, entre
outros”




COORDENACAO SAUDE DA PESSOA IDOSA
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS)

Caderneta de Saude Municipios que aderiram 3.231
da Pessoa Idosa
Total Municipios do Brasil 5570

MANUAL PARA
UTILIZACAO
DA CADERNETA DE SAUDE




CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

Possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes
para a identificacdo das reais necessidades de saude, bem
como do potencial de risco e graus de comprometimento da
autonomia e independéncia do individuo, permitindo o
direcionamento de intervencdes oportunas e adequadas a
cada caso.

Permite o registro e o acompanhamento, pelo periodo de
cinco anos, de informacdes sobre dados pessoais, socio
familiares, condicdes de saude e habitos de vida da pessoa

idosa.

P

E instrumento de cidadania e de relevancia para os
individuos idosos, pois “empoderam” os sujeitos com
conhecimento particular de sua saude.




Informacbes sociofamiliares

Vocoé mora sozinho(a)?

Voo mora com familiares?

Vocoé mora com seu(sua) canjuge ou
companheiraf{a)?

Vocé reside em Instituigdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI),
abrigo ou casa de repouso?

Mos ditimas 30 dias, vocé se encontrou
com amigos ou familiares para
conversar ou fazer alguma atividade,
coma ir a0 cinema ou & igreja, passear
au caminhar junto?

Em caso de necessidade, vooé conta
com alguém para acompanha-lofa) &
unidade de salude ocu a uma consulta?

Vocé tem facil acesso aos servigos de
farméacia, padaria ou supermercado?

Vocé temn facil acesso a transporte?

Vocé trabalha atualmente?

Vocé recebe aposentadoria ou
pensdo?

Vocé recebe Beneficio de Prestagio
Continuada (BPC)?

Vocé recebe Bolsa Familia?

CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

2.2 Diagndsticos e internagdes prévios

Algum médico ja falou gue vocd temn alguma das doengas abaixo relacionadas?

Condigoes de Saade /

Diagndsticos

20

20

Ano de
diagndstico

Ano de
internagio

cbes crinicas sensiveis a
atencio basica

Condi

Acidente vascular cerebral
{AVIT) ow derrame

Anemiz

Asma

Dizbetes meallitus

Doenga arterial
coronariana

Doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC)

Epilepsia

Hipertensdo arterial

Insuficigncia cardiaca

Ulcera gastrointestinal

Depressdo

Imcontinéncia urinaria

Imcontinéncia fecal

Declinio cognitivo
(Deménciz)

Qutras condigdes /

diagndsticos




CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

2.7 Informacoes complementares

2.11 Habitos de vida

Identificacdo de habitos de vida

COGNICAD

Alguem da familia ou algum(a)
amigo(a) falou que vocé esta ficando
esquecidola)?

Interesse
social e lazer

Wock frequenta centros-dia, clubes ou grupos de comdwdncia?

Woce realiza algum trabaliss wolurnitésio?

Woce tem alguma atividade de lazes?

(O esquecimento esta piorando nos
dltimos meses?

Atividade
fisica

Wocé pratica algum tipo de atividade fisica (como caminhadas, natagio,
danca, ginastica etc.], pelo menos (rés veres por S8mana’t

Wocé gostaria de comecar algum programa de atividade fisica?

0 esquecimento estd impedindo a
realizacdo de alguma atividade do
cotidiano?

Mo dltimo més, vocé ficou com
desdnimo, tristeza ou desesperanga?

Mo dltimo més, vocé perdeu o
interesse ou o prazer em atividades
anteriormente prazerosas?

Alimentagdo

Wock far pelo menos trés refelgles por @at

Woce come frutas, |egumes e werduras em suas refesgies
a0 longo do dia?

Em pedo menos uma refeigio didria, wood come carnes, peioes ou owes?

Wock tem o costume de consumir bebldas agucaradas, bolos, Mscoitos
recheados e sobremesas?

Mo preparo das suas refeigdes, & utilizada grande guantidade de dleos,
porduras, aglicar e sal?

Ma sua rotina didria, weok inclui a ingestio de &guwa?

Tabagismo

Alualmente, weod funa algum produls do Ebaco?

Wocé gostaria de parar de fumar?

Yoce & ex-fumante?

Wocd consome bebida alcodlica?

Woce j& sentiv & necessidade de reduzir ou suspender o 400017

Algudm j& criticou vood por beber?

Sente-se culpado{a) por beber?

Costuma beber logo pela manha?




CURSOS

BRASIL o & informagao
UNASUS

INSTITUCIONAL UNA-SUS EM NUMERQS

Matriculas
Certificados e historico

Plataforma AROUCA

Abordage anejo das
fragilidades e da rede de apoio

Qualificacao

&

Programa de Formag¢ao Modular em Atencao a Saude da Pessoa Idosa

Integra nove cursos autoinstrucionais

e gratuitos, na modalidade EAD em
parceria com a UNA-SUS

Matriculados: 200 mil profissionais

Cuidados de Enfermagem para a
pessoa idosa na Atengdo Primaria a
Saude

Concluintes cursos 2016 -2020:
80.972



CURSOS o\

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS — PROADI-SUS

Triénio 2021-2023

p—— VIDEO DO CURSO .
e HCD " || Capacitagao dos profissionais da atengao ‘.)
o r basica sobre a satide da pessoa idosa

ALBERT EINSTEIN

Projeto Qualificacdo da atenc¢do a saude da odulod ~ Aula 14 ) e = 1 Projeto Atencdo Integral a Saude da Pessoa
. Temas importantes no cuidado a )
pessoa idosa nas Redes de Atencdo a Saide ko ot &% Idosa:

T e e T B i

Dois eixos : . entre os anos de 2021 e 2023, contemplando

1. Capacitar equipes da APS para realizacao e os 26 estados do territério nacional e o Distrito

da avaliacao ml.-l|tldlmEI'tSIOﬂa|; Federal. Total dé vagas: 5.400
Programa Hospital seguro para a pessoa

idosa. Edital de selegdo para 5 hospitais
(1 em cada regido);

(RAS): _ o ' Curso de Ensino a Distancia e Teleconsultoria,




APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

ELSI- BRASIL -ESTUDO LONGITUDINAL
DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS
Estudo Inédito — Financiamento do

0 que é 0 ELSI-Brasil
Objetivos

Amostra

Aspectos éticos
Financiamento

Equipe e apoio

Governo Brasileiro

o *5 - & - ;

V N
N AR A&

ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS

0 ELSI-Brasil participa do esforco mundial para conter a epidemia da COVID-19.

Os participantes do ELSI-Brasil estdo idados a participar de uma
por telefone, que serd realizada nas préximas semanas. Ajude-nos a|

compreender melhor a epidemia. Colabore!

Para maiores informacdes clique aqui.|

Contextualizagio internaciona

Material Informativo
Cartaz.

Folder

Fotografias

Banco de Dados
Instrugdes para uso
Registro para acesso

Banco de dados

Logln

Manual da entrevista e medidas fisicas

CE

O ELSI-Brasil € uma pesquisa longitudinal, de base
domiciliar, conduzida em  amostra nacional
representativa da populacao com 50 anos ou mais.

Objetivo: examinar os determinantes sociais e
bioldgicos do envelhecimento e suas consequéncias
para o individuo e a sociedade.

9.412 pessoas residentes nas 5 macrorregidoes do pais
participaram da linha de base.

Iniciativa ELSI-Covid-19: inquérito teleféonico sobre o
coronavirus.

Os resultados do estudo estdao disponiveis no site:
http://elsi.cpgrr.fiocruz.br/
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APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

ISUPPORT
» Tradugao e validagao cultural de
plataforma da OMS, para apoiar
cuidadores de pessoas com
deméncias - (TED UFSCAR -UnB-
UNIFESP - OMS)
» Elaborac¢ao do Guia de Cuidados
para pessoas idosas




APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS *

isu ort—B Tradugéo, adaptacgéo cultural e avaliagéo da usabilidade do programa Q0
pp iSupport, da Organizagao Mundial da Saude, para o contexto brasileiro &

ORI o Bo TR (. ) r,;_Q.daptatgéc:\ cultural: D)

Elaborar uma plataforma para cuidadores Autorizagdo da OMS e

informais ou familiares de pessoas que vivem para traduzir e adaptar representantes locais

com demeéncia. \culturalmente ©iSupport ) k{ABRAz} + Grupos Focais
\

Landing Page do iSupport-BR ( f\f‘eriﬁcagfio da fidelidade
iSupport HOME  OGUED  COMOTUNCONA  VANTAGDNS  WMODUCS  SOSMENOS Assinatura TED 065/2018 pela OMS — Adaptagéo do
MS X UFSCar programa (versao

L ) kkbras.llt-:-ira do iSupport) )
iSupport ro— - e
para cuidadores S Tinkichio € Cofbsikio por Avaliagdo da usabilidade

ecpacialistie e aceitabilidade do

O iSupport-Brosil & um programa de oc "

treinamento on-line poara apolor culdodores - 1 prOQrama e da platafﬂrma
Informais ou lamiliores de pessoas gue e - . J
vivem com deméncia

J
Y

e
4 [;{.{.ﬂ TN T : -
' n e 6T = PROXIMA ETAPA
— 1 utilizade com os "4 5 ] do iSupport-BR
CAPES Grupos Focais - -

@ ABRAz 'b A Fapesp QCNPq




Mapeamento de selecao de boas praticas da gestao estadual e municipal no
campo do envelhecimento e saude da pessoa idosa (desde 2013)

Parceria:
SaL’Jde da pessoa IdOSEl oqueé equipe  resultado 2019 buscar priticas  publicacies COSAPI e C.) InSPtUtO
boas praticas - de Comunicacao e

s osteomu

res em Alerta Geral: vida social com arte, educagéo, Seguranca do idoso participa

estado emocional cultura e lazer ¥~ B\ fisica e Tecnolc')gica
A — ‘ b em Saude
(ICICT/Fiocruz)

% 2019 ¢ v 2019 Informagao Cientifica

< F Al i
P i '
‘\ : g L J“' i" = !
o estado emocional dos | - Desde o ano de 2013, vem se focando para essa afividade uma Com a avaliacao clinica dos idosos antes do i
Dsteomuscularesafetando ¢ programagao voltada a circulagdo da pessoa idosa nos espagos ¥, atividade fisica espera-se redugao de intercorr
e | ,EQH > pliblicos, com vias a fortalecer o protagonismo e participacao social de fisica.
= pessoas idosas em agdes extramuros. '

&

https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/




MATERIAIS TECNICOS

CADERNDOS DE
ATENCAO BASICA

ENVELHECIMENWTO E SAUDE
O PEESOA IDOSA

ENYELHECIMENTO E SAWDE

DA PESS0OA IDIDSA

» Elaboracdo de Guias praticos sobre as Sindromes
Geriatricas para orientar a avaliacdo e manejo de
algumas condicdes de saude da pessoa idosa na APS —
Parceria ICICT Fiocruz

Elaborado Guia de Atencao a Reabilitacdo da Pessoa
Idosa - Parceria Coordenacao-Geral de Saude da
Pessoa com Deficiéncia -CGSPD-DAET/SAES/MS




COORDENACAO SAUDE DA PESSOA IDOSA S
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS)

ACOES COVID-19
Portaria GM/MS N° 894, DE 11 DE MAIO DE 2021

R$ 120.143.804,00 milhoes — segmento idoso

NOTA TECNICA Ne¢ 22:
Orientagbes para suspensao tempordria das atividades coletivas e de convivéncia nos

centros de referéncia e centros de convivéncia da pessoa idosa

NOTA TECNICA N 24
Orientacdes aos Gestores do SUS e SUAS - Integrando Agdes

NOTA TECNICA Ne 25:
Orientacdes para a prevencao e controle de infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2)

em Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI)




DESAFIOS PARA 2021

Elaborar o Plano Nacional para o Envelhecimento Saudavel,
articulando os ciclos de vida, em parceria com OPAS/OMS - Brasil;

Qualificar o acompanhamento a pessoa idosa na APS, e ampliar e
qualificar o acesso a Atencao Especializada;

Apoio aos municipios, em parceria com os estados para implantar
Linha de Cuidado Integral a Saude da Pessoa ldosa, a partir da
estratificacao do perfil funcional;

Incluir informacao sobre capacidade funcional no E-SUS-AB (Fichas
CDS e Prontuario Eletrénico do cidadao - PEC);

Fortalecer o tema do Envelhecimento nas diferentes politicas
setoriais.

Participagao na construc¢ao da Politica Nacional de Cuidados.
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