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Taxa de crescimento da pop idosa: 

4% ao ano (2012-2022)

1 milhão pessoas idosas/ano

14,6%
população 60+

Brasil tem 30 milhões de pessoas idosas

Fontes:  Tabnet/Datasus, extraído em 20/04/2021

SISAP Idoso/ICICT/Fiocruz

Pop. Total: mais de 206 milhões

85,4

14,6



POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE DA PESSOA 
IDOSA

Portaria de Consolidação GM/MS N°
2/2017; Anexo XI (Origem: PT GM/MS 

2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independência dos indivíduos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de saúde
para esse fim, em consonância com os princípios e
diretrizes do Sistema Único de Saúde.



O suicídio é um fenômeno complexo, influenciado por fatores
psicológicos, sociais, culturais e biológicos, tendo como 
principais situações de risco o sentimento de solidão, 
discriminação, abuso, violência, tentativas prévias, relações 
conflitivas, perdas financeiras, dores crônicas, consumo 
nocivo de álcool e transtornos mentais 
No entanto, ele pode ser prevenido. Falar do tema sem 
alarmismo e enfrentando os estigmas, bem como 
conscientizar e estimular sua prevenção é fundamental para 
prevenir as tentativas de suicídio e evitar o óbito por essa 
causa.

PREVENÇÃO DO SUICÍDIO

Fontes: Brasil, 2017; Brasil, 2020



PREVENÇÃO DO SUICÍDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Mortalidade por suicídio no mundo, segundo idade, em 2019
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Razão de tentativas por suicídios 
consumados

População geral
1:20

Idosos
1:4

Em pessoas 
idosas, há uma 

forte relação entre 
tentativas e 

suicídio 
consumado

Fonte: Global Burden of Disease, 2021; Minayo, Cavalcante, 2015.



PREVENÇÃO DO SUICÍDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Mortalidade por suicídio, segundo idade. Brasil, 2019
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PREVENÇÃO DO SUICÍDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Fonte: Brasil, 2020



PREVENÇÃO DO SUICÍDIO CONTRA A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Distribuição das notificações de violência autoprovocada 
entre idoso segundo meio de agressão. Brasil, 2019.
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Homens apresentam maiores proporções de 
autoagressões e tentativas de suicídio com meios 

de maior letalidade:

Enforcamento
Objeto cortante
Arma de fogo

Fonte: Sistema de Informações de Agravos de Notificação (Sinan) –DASNT/SVS/MS.



Algumas ações desenvolvidas 
COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS



COORDENAÇÃO SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) 

11http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa

Qualificação do cuidado - Oferta de instrumento para avaliação multidimensional:



COORDENAÇÃO SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) 

12http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa

� Identificação das necessidades de
saúde da pessoa idosa,
considerando sua capacidade
funcional;

� Identificação dos recursos
existentes em cada território.

Eixos estruturantes do cuidado 
integral

Modelo de organização da atenção em linha de cuidado 



COORDENAÇÃO SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) 
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“Vários fatores estão

associados ao risco de suicídio. Para as pessoas 

idosas, em especial, a maioria dos

estudos (MINAYO; CAVALCANTE, 2015) 

mostram a forte presença da depressão,

de outros distúrbios psiquiátricos, de doenças 

degenerativas que causam dependência

ou sofrimentos físicos insuportáveis,

perda da autonomia, isolamento/solidão, falta de

suporte social e inatividade combinados com 

outros fatores como baixa autoestima,

abuso de bebidas alcoólicas,

vivência em ambiente familiar conflituoso, entre 

outros”



COORDENAÇÃO SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) 
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Municípios que aderiram 3.231

Total Municípios do Brasil 5570

Caderneta de Saúde 
da Pessoa Idosa 

http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-da-pessoa-idosa

58%



CADERNETA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA 

Possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes
para a identificação das reais necessidades de saúde, bem
como do potencial de risco e graus de comprometimento da
autonomia e independência do indivíduo, permitindo o
direcionamento de intervenções oportunas e adequadas a
cada caso.

É instrumento de cidadania e de relevância para os
indivíduos idosos, pois “empoderam” os sujeitos com
conhecimento particular de sua saúde.

Permite o registro e o acompanhamento, pelo período de
cinco anos, de informações sobre dados pessoais, sócio
familiares, condições de saúde e hábitos de vida da pessoa
idosa.



CADERNETA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA 



CADERNETA DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA 

Depressão e ansiedade são os principais transtornos 

de humor que trazem importantes impactos para a 

saúde e para a capacidade funcional nas idades 

avançadas, além de serem importantes fatores de 

risco para o suicídio.
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Integra nove cursos autoinstrucionais

e gratuitos, na modalidade EAD em

parceria com a UNA-SUS

Matriculados: 200 mil profissionais

Concluintes cursos  2016 -2020: 

80.972

Programa de Formação Modular em Atenção à Saúde da Pessoa Idosa

CURSOS



Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS – PROADI-SUS 

Triênio 2021-2023

CURSOS



ELSI- BRASIL -ESTUDO LONGITUDINAL 
DA SAÚDE DOS IDOSOS BRASILEIROS 

Estudo Inédito – Financiamento do 
Governo Brasileiro

APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS

� O ELSI-Brasil é uma pesquisa longitudinal, de base
domiciliar, conduzida em amostra nacional
representativa da população com 50 anos ou mais.

� Objetivo: examinar os determinantes sociais e
biológicos do envelhecimento e suas consequências
para o indivíduo e a sociedade.

� 9.412 pessoas residentes nas 5 macrorregiões do país
participaram da linha de base.

� Os resultados do estudo estão disponíveis no site:
http://elsi.cpqrr.fiocruz.br/

� Iniciativa ELSI-Covid-19: inquérito telefônico sobre o
coronavírus.



ISUPPORT
• Tradução e validação cultural de 

plataforma da OMS, para apoiar 
cuidadores de pessoas com 

demências - (TED UFSCAR –UnB-
UNIFESP – OMS)

• Elaboração do Guia de Cuidados 
para pessoas idosas

APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS
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APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOS E PESQUISAS
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Mapeamento de seleção de boas práticas da gestão estadual e municipal no 

campo do envelhecimento e saúde da pessoa idosa (desde 2013)

https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/

Parceria: 
COSAPI e o Instituto 

de Comunicação e 
Informação Científica 

e Tecnológica 

em Saúde 
(ICICT/Fiocruz)

MAPEAMENTO E SELEÇÃO DE BOAS PRÁTICAS



MATERIAIS TÉCNICOS

� Elaboração de Guias práticos sobre as Síndromes
Geriátricas para orientar a avaliação e manejo de
algumas condições de saúde da pessoa idosa na APS –
Parceria ICICT Fiocruz

� Elaborado Guia de Atenção à Reabilitação da Pessoa
Idosa – Parceria Coordenação-Geral de Saúde da
Pessoa com Deficiência –CGSPD-DAET/SAES/MS



COORDENAÇÃO SAÚDE DA PESSOA IDOSA 
(COSAPI/ CGCIVI/DAPES/SAPS/MS) 
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Portaria GM/MS Nº 894, DE 11 DE MAIO DE 2021

R$ 120.143.804,00  milhões – segmento idoso

NOTA TÉCNICA Nº 22:
Orientações para suspensão temporária das atividades coletivas e de convivência nos
centros de referência e centros de convivência da pessoa idosa

NOTA TÉCNICA Nº 24:
Orientações aos Gestores do SUS e SUAS – Integrando Ações

NOTA TÉCNICA Nº 25:
Orientações para a prevenção e controle de infecções pelo novo coronavírus (Sars-CoV-2) 
em Instituições de Longa Permanência de Idosos (ILPI)

AÇÕES COVID-19



DESAFIOS PARA 2021
� Elaborar o Plano Nacional para o Envelhecimento Saudável,

articulando os ciclos de vida, em parceria com OPAS/OMS – Brasil;

� Qualificar o acompanhamento à pessoa idosa na APS, e ampliar e
qualificar o acesso à Atenção Especializada;

� Apoio aos municípios, em parceria com os estados para implantar
Linha de Cuidado Integral à Saúde da Pessoa Idosa, a partir da
estratificação do perfil funcional;

� Incluir informação sobre capacidade funcional no E-SUS-AB (Fichas
CDS e Prontuário Eletrônico do cidadão - PEC);

� Fortalecer o tema do Envelhecimento nas diferentes políticas
setoriais.

� Participação na construção da Política Nacional de Cuidados.




