.‘\".

Universidade do Envelhecer




Contribuir com o desenvolvimento
humano integral na vida adulta e
idosa utilizando uma abordagem

interdisciplinar e holistica, com
prioridade para a educacgao, a
saude, o direito, a arte, cultura e a
intergeracionalidade, de modo a
primar pela melhoria da qualidade
de vida e pelo resgate da
cidadania.
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Envelhecer

% O que significa ser velho?
% Qual o papel do velho na
sociedade, na familia,

frente ao espelho?

% Como Nnos Nos
enxergamos velhos?

% Como sera a experiéncia
do envelhecer?




Concepcao do Envelhecimento |

O envelhecimento é tido como uma
fase do ciclo da vida, e o velho, como
um ser humano com possibilidades
e limites, em permanente
construgcao, que adquire mais
conhecimento e maior compreensao
da vida pelas experiéncias vividas,
dando e buscando sentido e
significado ao que faz, em um
contexto social de integragao com
todas as pessoas e portanto, detentor
de direitos e deveres.
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Educacao na
Maturidade




Beneficios no ambito
social...

Autoestima;
Acolhimento;
Convivio Social;
Afetividade;
Rede.

= Sair do isolamento




Beneficios no ambito
da saude...

Reducao de problemas de

saude (Riscos de AVC, problemas
cardiovasculares, depressao...);

Reducao de uso de
medicamentos.

Promoc¢ao e Prevencao em
Saude




Beneficios no ambito
economico...

Custo Universidade Sénior vs
outras respostas

clubes ou ginasios

menos que centro-dia

Menos gque apoio
domiciliario

menos que uma ILP
Pelo preco de

Podemos ter
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A UnISER

.)"

Projetos:

- Educacao em Saude: Orientacao
Alimentar

- Voa: Concurso literario

- Tecnogeronto: Tecnologia, Inovacao e
Comunicacao Intergeracional

- Acao: Contributo da UniSER em
tempos de pandemia

- Esporte educacional: Trilhando
caminhos e integrando geracdes.

- Curso de Educador Politico e Social
do Envelhecimento
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Sistema Curricular ~ UniSER

Qualidade de Vida: Construindo o caminho
Politicas publicas e envelhecimento
Memoarias e Histdrias de vida
Fundamentos em Gerontologia

Direito e cidadania

Fundamentos da Educacao

Corpo e movimento

Linguas - Inglés basico

Autocuidado

Comunicacao e Tecnhologia da Informacao
Envelhecimento e Saude

Arte e Cultura

Projetos Integradores

Vivéncias

Atividades Complementares
Trabalho de Conclusao de Curso
Entre outras...

810h de atividades
educativasem 3
semestres letivos.
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Alguns Resultados

Y/

% 17 turmas formadas;
% 800 idosos formados

<« Em varias Regionais Administrativas

(Taguatinga, Nucleo Bandeirantes, Riacho
Fundo, Ceilandia, Guarg, Estrutural,
Candangolandia, Samambaia,Asa Norte)
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p re\/iva Home  ConhecaoPreviva Cases Blog Conteddos LGPD
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Vocé ainda pode ler |~ textos gratuitos este més

PANDEMIA DE CORONAVIRUS >

Por que o coronavirus ¢ mais perigoso para os idosos

A maneira como o sistema imunoldgico envelhece € a razdo pela qual o virus € perigoso especialmente
para quem tem mais de 70 anos

(@ Boas préticas e beneficios da medicina preventiva

O fato da Covid-19 apresentar maior risco de agravamento em pacientes idosos tem deixado 0s

gestores de operadoras de salde em estado de alerta.

Estudo \'. 2
W Diretor de Redacao &
Idosos no ES apresentam 11 vezes PODE3E|30 Zn@s  FernandoRodrigues @ Buscar

. . Y .
mais risco de morrer de Covid

Esse € um dos indicadores do relatério apresentado pelo CRM-ES, que também
indicou maior letalidade de pessoas que tém comorbidade

Proporcao de idosos entre mortos por

EEEEEEE 0\id-19 cresce no Brasil

Homens e idosos sao os que mais
morrem por coronavirus em SC

ACORONAV'IRUS CIDADAO v  LEGISLACAO v  TRANSPARENCIA v
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MNAS GERNIS

& BLOG

PROFISSIONA

Estado passou de mil mortes e de 77 mil casos de Covid-19 e tem 12 das 16 regides em situacao
gravissima por causa da doenca.

ENVELHECIMENTO E COVID-19: O IMPACTO DAS
COMORBIDADES NOS IDOSOS E A RELACAO COMO O NOVO
CORONAVIRUS



Experiéncia Virtual

% Projeto Acao;

Y/

% Equipe Técnica;

O
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POLITICAS E DIREITO

Letramento Juridico:
requisitos e estrutura
do texto da Lei

Renato Rezende e Rafaela Alves

UINTA
aQs 15h

@PortalUniserUnB

% +de 40 lives sobre varias areas de interesse;
% Cartilhas publicadas nas redes sociais;

UniSER e { |”
MINICURSOS /)7

= BL0C0 1

. TRANSVERSAL

Armadilhas
da Mente

Mana do Socorro
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RESUMO INFORMATIVO:

PROFESSOR: THAYS NUNTS
ESTAGIANIO: SAVIA MOREND

AULA 01 - 20/08
CASA E LAR: SEUS SIGNIFICADOS

» O que significa lar? . A palavra "lar’ vem de "lareira’,
querendo trazer a ideia de aconchego. Resumindo,
lar é o lugar afetive onde se sente aconchegado;

« Para a casa ser aconchegante, é importante que ela
traga a indentidade e os gostos dos moradores. Nao
basta seguir a moda;

* Ergonomia: analisar as alturas dos méveis, armarios,
etc., e adequa-las as alturas dos moradores;

» Cozinhas: sdo os locais de maior interag@o na casa.

Um espago aberto, amplo e pratico é o desejavel.

Trazer cor da vida ao lugar;

» Banheiros: Elementos de acessibilidade

bem utillizados e decorados podem dar
uma boa cara ao ambiente.



Experiéncia Virtual

% Internacionalizacao - Universidade
Sénior Luso Brasileira Virtual;
% Projeto Techogeronto.

UniSENIOR

Luso-Brasileira

VIRTUAL




Atividodes Durante a Pandemia N e

¢ Formatura - 26/03/2021;
Aulas;
Novas Turmas.
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Dep. Paula Belmonte Dep. Roosevelt Vilela
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‘ Onde nos encontrar:

l@' @uniserunb

n Portal Uniser UnB
u Portal Uniser UnB

M unisercomunica@gmail.com




"Mudar o mundo é mudar o olhar.
Do olhar que estreita e subtral,
para o olhar que amplia e
engrandece.

Do olhar que julga e condena,
para o olhar que compreende e
perdoa.

Do olhar que teme e se esquiva,
para o olhar que confia.

Do olhar que separa e exclui, para
o olhar qgue acolhe e religa.
Todos os olhares num so olhar."

Roberto Crema




Obrigadal

margounb@gmail.com




