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AGEÍSMO
CONCEITO

O ageísmo é o processo de criar estereótipos ou discriminar uma
pessoa ou grupos de pessoas pela idade.

Nos últimos anos os idosos tem sido as maiores vítimas.

É um novo modelo de preconceito que vem afetando a pessoa idosa
no

no contexto do seu envelhecimento.

Geralmente é encontrado nas atitudes, práticas e pensamentos
discriminatórios, bem como nas políticas institucionais que excluem
ou limitam a participação dos idosos.



1 – ESTEREÓTIPOS = Ligados ao modo do nosso pensamento;

2- PRECONCEITOS = Como nos sentimos;

3- DISCRIMINAÇÃO = Como agimos.

A partir do ano 2020 com advento do COVID-19 estas atitudes nocivas

foram ampliadas.

O AGEÍSMO TEM MOSTRADO NAS PESSOAS MAIS VELHAS
3 PONTOS BÁSICOS:



Antecedentes – Já em 2016, a Assembleia Mundial de Saúde
convocou a OMS, para liderar uma campanha global para combater o
AGEÍSMO;

Agora diante do lançamento da Década do Envelhecimento
2020/2021 a OMS, lança o mais recente Relatório sobre o AGEÍSMO;

 Durante a PANDEMIA GLOBAL, houve um aumento considerável do
AGEÍSMO sobre as Pessoas Idosa.

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE
RELATÓRIO GLOBAL SOBRE O AGEÍSMO DE 2021



ESTRATÉGIAS DA OMS PARA REDUZIR O AGEÍSMO

• ESTRATÉGIA 01 = Política de Direitos, usos das Legislações existentes 
para redução do ageísmo;

• ESTRATÉGIA 02 = Intervenções Educativas em todos os níveis;

• ESTRATÉGIAS 03 = Intervenções  de Contato Intergeracionais.



RECOMENDAÇÕES DA OMS

• 1 = INVESTIR EM ESTRATÉGIAS BASEADAS EM EVIDÊNCIAS PARA
PREVENIR O AGEÍSMO

• 2= BANCO DE DADOS E PESQUISAS DAS INCIDÊNCIAS;

• 3= SENSIBILIZAÇÃO GLOBAL SOBRE O ENVELHECIMENTO.



O AGEÍSMO AFETA PESSOAS DE TODAS AS IDADES

• O ENVELHECIMENTO NO BRASIL É UMA REALIDADE SEM VOLTA;

• O AGEÍSMO NA PESSOA IDOSA CAUSA TRANSTORNOS NA SAÚDE;

• REDUZ A QUALIDADE DE VIDA;

• AUMENTA A VIOLÊNCIA;

• PROVOCA AFASTAMENTO DA RELAÇÃO ENTRE GERAÇÕES;

• SEGUNDO DADOS DA OMS  NA EUROPA DE 2 A 3 PESSOAS TEM 
CARACTERÍSTICAS “AGEIST”.



“NÃO PODEMOS ACRESCENTAR
DIAS À NOSSA VIDA, MAS
PODEMOS ACRESCENTAR VIDA
AOS NOSSOS DIAS” 

Cora Coralina
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