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 Atitudes prejudiciais contra a pessoa 

idosa e o processo de envelhecimento

 Práticas discriminatórias

 Políticas e ações que perpetuam um 

viés negativo e estereotipado 

*em contraponto com racismo e sexismo



 Institucional e estrutural

 Intrapessoal, minando a 

autoestima e a autoconfiança 

(piadinhas, infantilização)

 Internalizado
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0-14 anos:   
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15-24 anos: 
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25-59 anos: 

42,2%

0-14 anos: 

23,1%

15-24 anos: 

16,5%
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48,5%





Assim como não basta não ser racista, há 

que ser antirracista, 

Assim como não basta não ser sexista, há 

que ser antissexista,

NÃO BASTA NÃO SER IDADISTA, 

É PRECISO SER ANTI-IDADISTA



 AUTO-ANÁLISE

 INTROSPECÇÃO

 BUSCA DE INFORMAÇÃO

 DISCERNIMENTO

 EMPATIA
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 À saúde

 A aprender

 A trabalhar

 A ser protegido

 Direito a ter um seguro

 A participar

 A ter acesso a serviços

... Assim como...



Direito a parar

Direito a descansar

A uma renda mínima
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