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Brasil tem 30 milhoes de pessoas idosas

14,6%
populacao 60+

Pop. Total: mais de 206 milhdes

Aproximadamente 15 % dos idosos brasileiros
residem no meio rural, totalizando 4.500.000

Taxa de crescimento da pop idosa:
4% ao ano (2012-2022)

1 milhdo pessoas idosas/ano

Fontes: Tabnet/Datasus, extraido em 20/04/2021
SISAP Idoso/ICICT/Fiocruz
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

Portaria de Consolidacdo GM/MS N° 2/2017;
Anexo Xl (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude para esse fim, em consonancia com o0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude.
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Politica Nacional de Salde da Pessoa da Pessoa ldosa

Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 2/2017; Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

DIRETRIZES

v'Promoc3o do envelhecimento ativo e saudavel;

v Atencdo integral, integrada a saude da pessoa idosa;
v’ Estimulo as acbes intersetoriais, visando a integralidade da atenc3o;

v’ Assegurar recursos para garantir a qualidade da atencdo a saude da pessoa
idosa;

v’ Estimulo a participacdo e fortalecimento do controle social;
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Politica Nacional de Salde da Pessoa da Pessoa ldosa

Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 2/2017; Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

DIRETRIZES

v’ Formac3o e educacdo permanente dos profissionais de saude do SUS na
area de saude da pessoa idosa;

v’ Divulgacdo e informacdo sobre a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa
para profissionais de saude, gestores, usuarios do SUS e familiares;

v’ Promocg3o de cooperacdo nacional e internacional das experiéncias na
atencao a saude da pessoa idosa; e

v Apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.




COSAPI na Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS)

v A partir da publicacdo do Decreto N2 9.795, de 17 de maio de 2019, a Atencdo Primaria a
Saude (APS) adquire status de Secretaria, no ambito do Ministério da Saude.
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Algumas acoes desenvolvidas
COSAPI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS




APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOQS E PESQUISAS

ELSI- BRASIL -ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS
Estudo Inédito — Financiamento do Governo Brasileiro

Braga et all BMC Geriatrics {2019 19567

hittpsy/fdoi arg/10.1 186/ 1 2877-019-1076-4 BM C Geriatrics

RESEARCH ARTICLE Open Access

Perceived discrimination among older @
adults living in urban and rural areas in o
Brazil: a national study (ELSI-Brazil)

Luciana de Souza Braga'’, Waleska Teixeira Caiaffa’, Ana Paula Romanelli Ceolin', Fabiola Bof de Andrade’ and
Maria Fernanda Lima-Costa’

Este estudo teve como objetivo avaliar a associacao entre discriminacao percebida
e local de residéncia urbano / rural em uma amostra representativa de idosos no

Brasil.

/
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APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOQS E PESQUISAS

csi-srasit-gs1ubo Lonarrupina. IR et ekt
DA SAUDE ’DOS IDOSOS BRASILEIROS representativa da populagéo com 50 anos ou
Estudo Inédito — Financiamento do mais.
Governo Brasileiro

=  QObjetivo: examinar os determinantes sociais e
biolégicos do  envelhecimento e  suas

ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DS 156808 BRASILEIROS consequéncias para o individuo e a sociedade.
APuquii'. o v z Elsl-r:r-asil ;:art;cip:l-:::sﬁ:r;o:undial-:a;a conterr: e-pidedmia da co:nn-_:ts. n 9 .4 1 2 pessoa S res|d entes nas 5 macro rregib’es d 0
2:'::5 por telefolne. qi:e sera'u ,-l- lnaslr 6xil Ajud a palls pa rt|C|pa ram da Ilnha de base-
:npanccti:m:\too Para maiores informagdes clique aqui.
‘ = 15% da amostra sao de pessoas que residem na

io @ manual de trei

zona rural

Entrevista domiciliar
Entrevista individual

Manual da entrevista e medidas fisicas

Material Informativo x
il Iniciativa ELSI-Covid-19: inquérito telefénico sobre o
e g ass g coronavirus.

Instrucdes para uso

Registro para acesso

P PARA QUE O
Log In SEJA ~

> 4
=  Osresultados do estudo estao disponiveis no site:

http://elsi.cpqrr.fiocruz.br/



http://elsi.cpqrr.fiocruz.br/
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APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOQS E PESQUISAS

RESULTADOS: ELSI- BRASIL

= A Discriminacdo Percebida foi mensurada por meio da seguinte questdao: “ Nos ultimos 12 meses
vocé se sentiu vitima de algum tipo de discriminagdo ” com cinco respostas possiveis: (1) “ guando
procurou atendimento médico ou de saude ?”, (2 ) “ Em encontros sociais ?”, (3) “ no local de
trabalho? ”, (4)“ dentro da familia?”, (5)“ devido ao lugar onde vocé mora?”

= A prevaléncia de qualquer percepcdao de discriminacdao entre os idosos brasileiros foi de
16,8%. Independentemente do local de residéncia (urbano ou rural), os participantes relataram os
ambientes de sauide como o dominio mais comum onde ocorreram experiéncias
discriminatdrias. De acordo com o modelo ajustado, a discriminacdo percebida foi
significativamente maior entre os moradores urbanos quando comparados aos rurais,
independentemente das caracteristicas sociodemograficas, estado de saude e ambiente social da
vizinhanca.

Conclusdes /

O ambiente urbano desempenha um papel central na percepc¢ao da discriminagao e os ambientes de
saude constituem o dominio mais comum onde ocorreram experiéncias discriminatorias. Nossos
resultados podem contribuir para preencher a lacuna de conhecimento sobre a discriminagao entre
idosos que vivem em paises em desenvolvimento

(Fonte: ELSI-Brasil - Braga et al, 2019)




APOIO E FINANCIAMENTO DE ESTUDOQS E PESQUISAS

ISUPPORT - Tradugao e validagao
cultural de plataforma da OMS, Realizacdo de Relatério Nacional de

para apoiar cuidadores de Deméncia — parceria UNIFESP

pessoas com demeéncias - (TED
UFSCAR —UnB- UNIFESP — OMS)

Elaboragao do Guia de Cuidados
para pessoas idosas
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MAPEAMENTO E SELECAO DE BOAS PRATICAS

Mapeamento de selecao de boas praticas da gestao estadual e municipal no campo do
envelhecimento e saude da pessoa idosa

Mapeamento de
Experiéncias Exitosas
Estaduais e Municipais no
Campo do Envelhecimento e
Saude da Pessoa ldosa

http://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/

Esta iniciativa integra a agenda anual da COSAPI.
De 2013 a 2019 foram realizadas 7 edicdes.

OBJETIVO: Conhecer e dar visibilidade as boas

praticas de municipios e estados no campo da saude
da pessoa idosa.

Parceria: COSAPI/CGCIVI/SAPS/MS e o Instituto de
Comunicacao e Informacéao Cientifica e Tecnoldgica em

Saude (ICICT/Fiocruz).

/
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MAPEAMENTO E SELECAO DE BOAS PRATICAS

2014 - Norte

Cuidadores na area rural
(=[S f] ¥ Tweetar

Curso de cuidador informal na area rural de Manaus Ficha técnica

Apesar de ter de enfrentar distdncias "amazdnicas” e a frequente queda do
fornecimento de energia, a auxiliar de enfermagem Francinete de Souza Municipio:
Reboucas ndo desistiu de formar cuidadores informais na area rural de IManaus, Al
Manaus, capital do Amazonas, onde vivem cerca de mil pessoas idosas.
‘Desde 2013, ja tivemos 50 participantes em nossos CUrsos que
comecaram a acontecer na zona urbana da cidade ainda em 20127,

Instituigdo Responsavel:
Secretaria Municipal de Saude de
IManaus (Programa de Salde da

lembra. i
Pessoa ldosa do Distrito de Saade
De la para ca, Francinete, que & responsavel pelo Programa de Salde da Rural)
Pessoa |dosa do Distrito de Saude Rural na Secretaria Municipal de
Parceiros:

Salde, conta que os Agentes Comunitarios de Saude tiveram a atencdo
despertada para a situacdo dassa populacdo, que necessitava de
cuidados.

Secretaria Municipal de Educacdo

Coordenador da experiéncia:

. ) : . Francinete de Souza Reboucas
Os agentes foram até as comunidades com assistentes sociais,

enfermeiros, psicélogos, médicos e, muito importante, motoristas, para
recrutar familiares e cuidadores comunitarios interessados em participar de
nossas atividades". Francinete destaca a atuacdo dos motoristas, uma vez
que as distancias, enormes, entre o seu publico e os locais de realizacao Telefone institucional:
de atividades muitas vezes faziam com que as pessoas nac pudessem (92) 9216-0416

frequentar os grupos.

Email da ccordenag;éo:
francinete reboucas@pmm.am.gov.br

Beneficiados:
50 pessoas (familiares e cuidadores
comunitarios)

O curso tem o objetivo de capacitar o pliblico alvo para a realizacdo de
procedimentos e medidas adequadas pra a manutencdo da capacidade

https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/
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APOIO TECNICO PARA A IMPLEMENTACAO DE R
LINHA DE CUIDADO

Oferta de instrumento para avaliagao multidimensional:
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SAUDE DA PESSOA IDOSA
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1 Identificar as hecessidades de saude da
pessoa idosa na Ateng¢do Basica

Elaborar projeto terapéutico singular:

2 acoes de promocgao a saude, prevengao
de agravos, tratamento, reabilitacdo e
cuidados paliativos

3 Articular diferentes pontos de atengdo
da Rede, de acordo com a necessidade
das pessoas idosas

4 Acionar, sempre que necessario, a rede
de assisténcia social e protecao de
direitos
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ESTRATIFICACAO DOS PERFIS DE
FUNCIONALIDADE PARA FINS DO CUIDADO

Perfil 1 — Pessoas idosas independentes e autbnomas para

realizar as atividades da vida diaria

Perfil 2 — Pessoas idosas com necessidade de adaptacao ou
supervisao de terceiros para realizar as atividades da vida didria

Perfil 3 — Pessoas idosas dependentes de terceiros para realizar as
atividades da vida diaria
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Avaliacao Multidimensional identifica
as reais necessidades das pessoas idosas

~ v Clinica Estruturante do cuidado e
I"MENS“ES . . definidora do PTS e das
« Psicossocial - :
acoes coletivas no
territorio.

+ Funcional
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Dimensao clinica: considera o histdrico de saude-doenca por meio de uma anamnese ampliada
e centrada no idoso, e o exame fisico tradicional, buscando identificar a presenca de agravos
(quedas, etc.), doencas cronicas e agudas, as interven¢des médicas ja sofridas ao longo da vida,
habitos, antecedentes familiares, a quantidade e os tipos de medicamentos utilizados.

Dimensao psicossocial enfatiza os aspectos relacionados a cognicao, a memadria, ao humor, aos
comportamentos e a saude mental de forma geral, atentando tanto para situacdes de
sofrimento psiquico quanto de transtornos mentais estabelecidos. Além disso, a avaliagao
psicossocial compreende o entendimento da dinamica familiar, do suporte familiar e social, de
guestdes econdmicas, ambientais entre outras.

Dimensao funcional considera de forma objetiva se uma pessoa é capaz ou nao de realizar AVD,
utilizando diferentes habilidades, de modo a avaliar se consegue desempenhar as atividades
necessarias para cuidar de si (como tomar banho, alimentar-se, etc...), interagir com sua familia,
com seu ambiente fisico, com as pessoas de sua comunidade e transitar por seu territorio.
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

MINISTERIO DA SAUDE

Possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes
para a identificacdo das reais necessidades de saude, bem
como do potencial de risco e graus de comprometimento da
autonomia e independéncia do individuo, permitindo o
direcionamento de interven¢bes oportunas e adequadas a
cada caso.

Permite o registro e o acompanhamento, pelo periodo de
cinco anos, de informacdes sobre dados pessoais, socio
familiares, condi¢cdes de saude e habitos de vida da pessoa
idosa.

E instrumento de cidadania e de relevancia para os
individuos idosos, pois “empoderam” os sujeitos com
conhecimento particular de sua saude.




Caderneta de saude da Pessoa Idosa I

Municipios que aderiram 3.231 58%

1
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4 Total Municipios do Brasil p—
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CURSOS

Programa de Forma¢ao Modular em Ateng¢ao a Saude da Pessoa Idosa
(Parceria com UNA-SUS)

UNASUS @ suporte 4 Entrar Integra nove cursos
INSTITUCIONAL UNA-SUS EM m’msnf)s DNTATO a uto | n Stru CIO na |S e

Matriculas ABORDAGEM FAMILIAR £

cetitouios enitives e e e | gratuitos, na modalidade
i s . ~ EAD. As matriculas
Clm L ety IgUNASUS

S N , e T podem ser efetuadas até
Abol"(?agem familiar e manejt? das :::::aiftgizeglcas para a Saude da :Zsasl:aagelmol\s/laultldlmensmnal da . .
fragilidades e da rede de apoio d d O dla 25 de J unho de
Qualificacao 2 Qualificacao Qualificacao 6

2021

Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia

Acesso: Profissionais da
area urbana e rural

s | | EpTeORTY | | e Matriculados: 200 mil /
e — profissionais.

)y 4

Concluintes cursos

2016 -2020: 80.972

Qualificacao 30t Qualificacao 5 Qualificacao

Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia Fiocruz - Brasilia

L2 UNA-
_ lgunasus
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QUALIFICACAO DO CUIDADO

Parceria com Hospitais de Exceléncia

Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS

Triénios 2018- 2020 e 2021-2023

» HCor -
ALBERT EINSTEIN
Projeto Qualificacdao da atenc¢do a satde da Projeto Atencao Integral a Saude da Pessoa
pessoa idosa nas Redes de Atencdo a Satde Idosa:
(RAS): Curso de Ensino a Distancia e Teleconsultoria,
Dois eixos entre os anos de 2021 e 2023, contemplando os
1. Capacitar equipes da APS para realizacao 26 estados do territorio nacional e o Distrito /
da avaliagdo multidimensional; Federal. Total de vagas: 5.400
2. Programa Hospital seguro para a pessoa
idosa. Edital de selegdo para 5 hospitais Acesso: Profissionais da area urbana e rural em
(1 em cada regiao); parceria com as SES
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MATERIAIS TECNICOS

CADERNOS DE s B = Elaboragdao de Guias praticos sobre as
ATENGCADO BASICA : a3, Sindromes Geriatricas para orientar a
' o avaliacdo e manejo de algumas
condicOes de saude da pessoa idosa
na APS — (Saude mental, mobilidade e
prevencao da violéncia estdo entre os
temas que serao abordados).

Parceria ICICT Fiocruz

ENVELHECIMENTO E SAUDE
DA PESSOA IDOSA

ENVELHECIMENTO E SAUDE

DA PESSOA IDOSA

= Elaborado Guia de Atencao a
Reabilitagdo da Pessoa Idosa -
Parceria Coordenacao-Geral de Saude /
da Pessoa com Deficiéncia —CGSPD-
DAET/SAES/MS
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Acoes COVID -19
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NOTA TECNICA N2 22:

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT222020COSAPI 198971379
5512462675.pdf

OrientagcOes para suspensao temporaria das atividades coletivas e de convivéncia nos
centros de referéncia e centros de convivéncia da pessoa idosa —

NOTA TECNICA N2 24:

https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT242020COSAPI 364445290
7531688934.pdf

OrientacOes aos Gestores do SUS e SUAS — Integrando Ac¢oes

NOTA TECNICA N2 25: /
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316 N NT252020COSAPI 595156679
3280790162.pdf

OrientacOes para a prevencao e controle de infeccdes pelo novo coronavirus (Sars-CoV-
2) em Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI).



https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT242020COSAPI_3644452907531688934.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT222020COSAPI_1989713795512462675.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20210316_N_NT252020COSAPI_5951566793280790162.pdf

Seqetana de Atencdo

QUALIFICACAO DO CUIDADO iR LR |

Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

ACOES:
| - realizacdao de avaliagao multidimensional, estratificacao de risco, definicao de

plano de cuidado individual para o acompanhamento longitudinal da pessoa idosa

na APS;

Il - ampliacao das visitas e atendimentos domiciliares, realizadas pelos
profissionais da APS, as pessoas idosas com limitacdes funcionais ou fragilidade,

gue apresentam maior risco de complicacdes e de morte quando infectadas pelo
Sars-CoV-2, para suporte ao distanciamento social, visando diminuir a exposicao

ao risco de infeccdo e o acompanhamento/monitoramento daquelas que residem
sozinhas, com suporte e estimulo a criacao de estratégias de apoio na
comunidade; e

lll - atendimento integral em saude aos idosos residentes em instituicoes de
acolhimento e o suporte as equipes destas instituicdes para o desenvolvimento de /
acoes de prevencao a infeccao pelo Sars-CoV-2, com a finalidade de adequacao

das acbes de isolamento e distanciamento social de pessoas idosas
institucionalizadas.




DESAFIOS PARA 2021

>

Elaborar o Plano Nacional para o Envelhecimento
Saudavel, articulando os ciclos de vida, em parceria
com OPAS/OMS - Brasil;

Qualificar o acompanhamento a pessoa idosa na APS, e
ampliar e qualificar o acesso a Atencao Especializada;
Apoio aos municipios, em parceria com os estados para
implantar Linha de Cuidado Integral a Saude da Pessoa
ldosa, a partir da estratificacao do perfil funcional;
Incluir informacao sobre capacidade funcional no E-
SUS-AB (Fichas CDS e Prontuario Eletronico do cidadao
- PEC);

Fortalecer o tema do Envelhecimento nas diferentes
politicas setoriais.

Participacao na construcao da Politica Nacional de
Cuidados.
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