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COVID-19 E ILPI




IDOSOS EM ILPI

Maior vulnerabilidade a COVID-19

“tém idade avancada

“sdo frequentemente frageis
* Sdo portadores de comorbidades em estdgios avancados

* Mantém contato préximo com outras pessoas (cuidadores e profissionais) e
outros coabitantes

* Passam muito tempo em ambientes fechados e com individuos igualmente
vulnerdveis

D’Adamo et al., 2020; Fallon et al., 2020



NOTICIAS

7- nexo HOME  QUEM 50

investimento social

SEGURO CURSOS O uoL
FOLHA DE S.PAULO BLOG | NEXO

china  governo trump  venezuela  coreia donorte  diplomacia brasileira

CORONAVIRUS

Italia investiga milhares de
mortes de idosos em asilos

Uma agao contestada foi levar pacientes de Covid-19 de
hospitais para esses lares

METADE DAS MORTES POR COVID-19 NA EUROPA OCORRERAM
EMILPIS - DADO DA OMS ACENDE ALERTA PARA O CENARIO BRASILEIRO

CORONAVIRUS: IDOSOS
ABANDONADOS SAO
ENCONTRADOS MORTOS EM
ASILOS NA ESPANHA

Forcas Armadas ja foram convocadas para ajudar a desinfetar as casas de
repouso na Espanha, um dos paises mais atingidos da Europa

e POCO, tarde y mal
El inaceptable desamparo
de los mayores en
las residencias durante
la COVID-19 en Espana

BBC News Brasil
24/03/2020 - 13:53




ST INTERNATIONAL

q'y:;‘l |ONG TERM CARE
MORTALIDADE MUNDIAL POR COVID-19 EM ILPI Vavgs FOLCNETWORK
ltccovid.org

Obitos acumulados no Numero de 6bitos de residentes | % Obitos de residentes de ILPI em relacio
} Data Pais devido 3 COVID-19 de ILPI devido a COVID-19 ao total de 6bitos na populacao pela
Pais CoVID-19
Australia | 1an/2021 909 685 QED
Austria jan/2021 7.328 3.243 44%
Belgium | 1an/2021 20.457 11.722 57%
Canada | jan/2021 18.975 11.114 ( 59@
b s jan/2021 71.342 30.395 ( 43%3
Germany | jan/2021 50.642 14.066 - 28%
Spain jan/2021 66.557 26.328 40%
England | Jan/2021 88.674 29.381 33%
United jan/2021 357.124 139,699 @
States

Comas-Herrera A, Zalakain J, Lemmon E, Henderson D, Litwin C, Hsu AT, Schmidt AE, Arling G, Kruse F and
Fernandez J-L (2020) Mortality associated with COVID-19 in care homes: international evidence. Article in
LTCcovid.org, International Long-Term Care Policy Network, CPEC-LSE, 1%t February 2021.



DIFICULDADE DE CONTROLE DA COVID-19 EM ILPI

Perfil do Residente na ILPI

Residentes tem necessidade de cuidado pessoal, com contato fisico préximo

* banho, higiene pessoal, alimentagdo

Déficit estrutural

ILPl sao consideradas entidades de
Assisténcia Social

NUmero de funciondrios restrito

Dificuldades financeiras

Equipe que atua na ILPI Residentes tém necessidade de Sadde

* Entra e sai das ILPI

* Trabalha em vdrios lugares

Relatério Técnico — FNFILPI, 2020
Poco, Tarde y Mal — MSF, 2020
Resolu¢éo da Diretoria Colegiada da ANVISA - RDC n° 283/2005 (502/2021)



COVID-19 in long-term care facilities in Brazil: serological
survey in a post-outbreak setting

IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DE BOTUCATU

*ldosos institucionalizados — 258 Vi Aderson da S’ M Roga Caross Pl o
'AVCIIiOdOS — 209 (8] %) de '|5 |LP| (de 20) Rev Inst Med Trop Séo Paulo. 2021:63:¢10

o Mediatde
dade T
Nimero de doengas 35+ 1,6
Nimero de medicamentos 5252,
.

- N %
Maiores 80anos 114 54,5
SexoFeminina 136 65,
Dependéncia funcional (20u + ABVD) 146 69,9
Frigil (FRAILBR) g8 2%
Doengas prevalentes
 Mipertenso arterial 86 a1,
© Diobetes Mells 47 22,5
. SequeladeAVC 34 16,3
. Deména 83 39,7
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OCORRENCIA DE COVID-19 ILPI BRASIL
8 UNIDADES DA FEDERACAO
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Ministério PiOblico Estadual do CE, ES, PI, PR, RJ, SP
Vigilancia Sanitdria Estadual RS
Secretaria Estadual de Saude BA



TAXAS DE INCIDENCIA E LETALIDADE
COVID-19 ILPI - BRASIL

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%

% |
0%

Taxa de Incidéncia Taxa de Letalidade

B Margcode 2020 = Abril de 2021 Ministério PiOblico Estadual do CE, ES, PI, PR, RJ, SP
Vigiléncia Sanitaria Estadual RS
Secretaria Estadual de Saude BA



CASOS DE COVID-19 E OBITOS NAS ILPI

MARCO - ABRIL DE 2021

Casos Obitos

confirmados Taxa de Incidéncia confirmados em

ILPI (N) Residentes (N) de COVID-19 de COVID-19 em  residentes
nos residentes ILPI(%b) infectados pela
(N)* COVID-19 (N)*
Bahia 206 5.224 1.264 24,2 154
Ceard (Fortaleza) 14 695 270 38,8 38
Espirito Santo 92 2.091 686 32,8 114
Parand (Curitiba) 79 2.257 352 15,6 53
Piaui 33 309 85 27,5 11
Rio de Janeiro 478 12.265 1.312 10,7 210
Rio Grande do Sul 346 17.157 4.430 25,8 671
Santa Catarina 298 6.149 822 13,4 Q0
Sdo Paulo 1.915 45.461 3.554 7,8 809
Total 3.461 91.608 12.775 13,9 2,150

Taxa de Letalidade de
COVID-19 nas ILPI (%)

12,2
14,1
16,6
15,1
12,9
16,0
15,1
10,9
22,8

16,8

Obitos
acumulados
no Estado**

3.337
4.429
6.444
2.592
3.031
41.310
11.742
7.358
64.902

145.145

% de Obitos de residentes
de ILPI em relagdio ao total
de 6bitos na populagdo

4,61
0,86
1,77
2,04
0,36
0,51
5,71
1,22
1,25

1,48

*Ministério Publico Estadual do CE, ES, PI, PR, RJ, SP
Vigiladncia Sanitdria Estadual RS

Secretaria Estadual de Sadde BA

**Secretarias Estaduais de Sadde



CAUSAS PARA MENOR MORTALIDADE PELA COVID-19
NAS ILP1 DO BRASIL

Suspensdo precoce das visitas externas nas ILPI
* Primeiro 6bito COVID-19 no Brasil — 12/03/2020

“Suspensdo das visitas — recomendag¢do da SBGG
-18/03/2020, 06/2020, 03/2021

Uso Equipamentos de Protegdo Individual

Capacitacoes dos profissionais pela Frente Nacional de Fortalecimento das
ILPI

* Reconhecimento do residente infectado

Envolvimento dos colaboradores com medidas de prevencdo
* Uso EPI

= Autocuidado

Vacinag¢do
Villas Boas PJF, Bremenkamp MG, Roriz Filho JS, Kairalla MC. 2020. “RECOMENDACOES PARA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES POR
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)”. Geriatric, Gerontology and Aging 14: 134-37.
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IMPACTO DA COVID-19 NOS
RESIDENTES DE ILPI




CUIDADO NA ILPI Rede Secio

familiar

Com qualidade
Centrado na pessoa

Colaborador

Wounderlich and Kohler Improving the Quality of Long-Term Care, 2001



I M PA ‘ I 0 Comisséao Especial COVID-19
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

Recomendagdes para Prevengao e Controle de infecgdes por coronavirus

~d
(SARS-Cov-2) em Instituigoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls)
Atualizagdo em 17/03/2020

Beneficios Prejuizos

Redugdo da COVID-19 nas ILPI Residentes
| da funcionalidade
1 Soliddo

T sintomas comportamentais
Agitacdo, ansiedade, irritabilidade e uso de

psicotropicos

| Qualidade de vida
Rede sécio-familiar

T Ansiedade e Sensagdo de culpa
Colaboradores

T Ansiedade e Sensagdo de culpa
t atritos entre rede sécio-familiar e ILPI

Low et al. Journal of the American Medical Directors Association, S1525-
8610(21)00234-6. 26 Feb. 2021, doi:10.1016/j.jamda.2021.02.020



IMPACTO
| POTENCIAIS EFEITOS DO ISOLAMENTO SOCIAL

COVID-19 infection
Person to person transmission
via respiratory droplets

COVID-19

Containment Measures
Social Distar}(iing Quarantine/%elf Isolation 'ﬁavel Restrictions

. Increased Time at Home
Lifestyle Physical activity 4 Stress/Anxiety T @ Meal frequency *
behaviour Stopcountd S'eeP quality ¢ 8" § _Snacking 1
Sitting time 1 ‘ Ultra-rocessed foods 1
change Screen time 1 Protein % 4
Appeme - *Muscle dysfunction
Sun exposure i dysregulation -Impaired locomotion Pe rd a d e MaAssd muscuU I ar
. \ Vitamin D 1 i
Mechanisms «Insulin sensitivity 4 Musc}e Co_r‘tlsgl ! Musc!e
f [ -mTORe1 L Protein +Oxidative stress 1 Protein
or muscle -rAnnaboflc S Synthesis | +Proinflammatory cytokines |Breakdown Y‘
.IOSS | ttestosterone e 4 Ll (IL-6, TNF-g, CRP etc.) 1 111 |
Skeletal
Muscle Chronic .
d calorie excess
Acute body ) +Oxidative stress
COI’ﬂpOSitiOﬂ +Proinflammatory cytokines
changes J
L " Loss of musnle Adipose tissue
mass & function accumulation
Normal Sarcopenia Sarcopenic
muscle mass obesity
(Cardiovascular Osteoporosis . . )
Longterm Disease & Fractures ﬁ el Fralltyﬁ Risk of
health COVID-197
risks Diabetes ﬁ‘ Cognitive Decline ﬁ Quality of Life u
L & Depression J

Kirwan

et al GeroScience (2020) 42:1547-1578



IMPACTO ‘ )
DIFICULDADE DE ACESSO A NUTRICKO ADEQUADA

BIOLOGICAL FACTORS ENVIROMENTAL FACTORS
Physiological factors of senescence Social isolation
Chronic disorders Socioeconomic vulnerability
Sensory and moter changes problems in purchasing food

Less food intake
COVID-19 symptoms: anasmia,
hyposmia, hypogeusia and dysgeusia
lead to worse outcomes

MNeed for suppot in tasks and meals
. Food donations to institutionalized older people
Loss or reduction of financial resources
High mortality of this population

OLDER ADULTS

CEOLIN, Gilciane et al . Nutritional challenges in older adults during the COVID-19 pandemic.
Rev. Nutr.,, Campinas, v. 33, e200174, 2020



INSTITUICOES DE

LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS E O

= ENFRENTAMENTO DA

PANDEMIA DE COVID-

19: subsidios para a
Comiss&o de Defesa
dos Direitos do Idoso
da Camara Federal -
Relatério técnico

FRENTE NACIONAL DE
URGENTE - COVID 19 E AS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA FORTALECIMENTO AS
IDOSOS — CUIDADO OU MORTE ANUNCIADA? INSTITUIGOES DE
LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS

FNLPI, uma ago urgentel

Helena A W Watanabe

Brasfla, abril de 2020

Marisa Accioly R Domingues

(Universidade de Sao Paulo)

Audiéncia publica 07/04/2020 IDOSA INSTITUCIONALIZADA
Comissao Externa de Enfrentamento a COVID-19 , IMPORTA!
Céamara dos Deputados

DEZEMBRO: 2020

coordenacdo-geral Dra. Karla Cristina Giacomin

frentenacionalilpi.com.br



IMPACTO
VACINAQAO CONTRA COVID-19
PRIORITARIO - RESIDENTES E FUNCIONARIOS DAS ILPI

A3C

= Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

PLANO NACIONAL DE
OPERACIONALIZAGAO DA VACINAGCAO
CONTRA A COVID-19

Vacinagao contra COVID-19 - Prioridade para Residentes e Funcionarios de

Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos

Atualizagdo em 08/01/2021

Anexo |. Descricao dos grupos prioritarios e recomendacgdes para vacinacao

Populagao-alvo Definigdo Recomendagdes

Sera solicitado documento que comprove
a idade e residéncia.
Orienta-se a vacinagao no local. Caso

Pessoas com 60 anos ou mais que
Pessoas com 60 anos  residem em instituicbes de longa

ou mais ermanéncia para idosos (ILPI . . . . .
e : P P (. ) haja residentes com idade inferior a 60
institucionalizadas como casa de repouso, asilo e n .
. anos, estes deverdo ser vacinados e
abrigo. .
todos os trabalhadores desses locais.



IMPACTO
PARA O FUTURO

POLITICA NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

ORIENTACOES TECNICAS
43  COMPETENCIAS DOS DIFERENTES PONTOS DE ATENCAO DA RAS E

ARTICULACAO INTERSETORIAL PARA A ATENCAO INTEGRAL......o.cvvorvvneeensrnecees 42 PAdRa d |mPLemenTa§50
431 ALENCAO BASICA .vvvvvovevvereeeeereesveseesssaeeecssssssssssssesessnssssesssassesesssssssesssnnsssnns _ '

4.3.2  Atencao DOmiciliar (AD).....cceevvererierrerrreessiessesss e sssessessesss s ssssessessessesens 54 De I-lNHA DE CUI DADO
4.3.3 Atencdo especializada ambulatorial e hospitalar............cccoccveuiiieniieniieninns 56 ry R
4.3.4 Atencao as urgéncias € eMErgANCIAS.........c.vereerereersrerssessesssssssssssessessnsenees 57 PaRa ATENGAO INTEGRAI- A

4.3.5  CUIdad0s PrOIONGAAOS .........o.ooeevveecere e seeveveessessessssessenmsssssnee 59 1
4.3.6 C(uidados Paliativos 59 SAUDE DA PESSOA IDOSA

4.3.7 A articulacao iNerSEtOMal. ... cvvvueeurerrvereunsissessnesseessssssesessssssssssssssssennes 61 NO SISTEMA ONICO
- DE SAUDE - SUS

ok

2018
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Tabela 2. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, indicadores e dados desagregados
relevantes ao envelhecimento saudavel
17 obijetivos

— Envelhecimento saudavel significa que | 3.4.1: Mortalidade por doenga cardiovascular, cancer, diabetes ou
AND WELLBEING a pessoa idosa contribui com a doenca respiratoria cronica, incluindo adultos com idade = 70 anos.

sociedade por mais tempo, contando . . )
¢ com oportunidades para uma boa 3.4.2: Taxa de mortalidade por suicidio, por idade e sexo por todo o

saude em todos os estagios da vida,

curso de vida.

Legenda: Boa cobertura universal de saude € 3.8.2: Proporg¢ao da populagao com uma parcela maior de gastos
sistemas social e de saude integrados, por domicilio ou renda voltada a saude, também distinguindo

centrados na pessoa e familias com pessoas idosas.
transformadores, em lugar de

sistemas exclusivamente baseados na
doenga.

Saude e bem-
estar

https:/ /www.who.int /initiatives /decade-of-healthy-ageing
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3. AREAS DE ACAO

3.1 Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relagdo a idade e ao
envelhecimento

3.2 Garantir que comunidades promovam as capacidades da pessoa idosa

3.3 Entregar servigos de cuidados integrados e de aten¢3ao primaria a saude centrados
na pessoa e que sejam sensiveis a pessoa idosa

34 Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas que necessitem

https:/ /www.who.int /initiatives /decade-of-healthy-ageing
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3. AREAS DE ACAO

3.4 Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas que necessitem

O acesso a cuidados de longo prazo de boa qualidade é essencial para que essas pessoas
mantenham sua habilidade funcional, desfrutem de seus direitos humanos bdsicos e vivam com
dignidade

As abordagens atuais da prestag¢do de cuidados de longo prazo dependem fortemente do cuidado
informal — predominantemente familiares e, em especial, mulheres

https:/ /www.who.int /initiatives /decade-of-healthy-ageing



CONCLUSOES




"|dosos em ILPI
"Mais vulnerdveis a COVID-19

"Temos mais de 7.000 ILPI no Brasil

"Taxa de incidéncia de COVID-19 nas ILPI no Brasil — menor
*Continuamos a ter COVID-19

*Com a pandemia da COVID-19 temos impactos
=Residentes, rede sécio-familiar, ILPI
*VISIBILIDADE

*Vacinagdo

*POLITICA NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS

"Década do Envelhecimento Sauddvel - OMS



Manval
Qualidade do
Cuidado
em ILPI

Sugesthes pora o dia s dia

54 colaboradores

Administragdio e gestdo
Arquitetura

Assisténcia social
Direito

AUTORES

* Educacdo fisica
* Enfermagem

* Fisioterapia

* Fonoaudiologia
* Medicina

frentenacionalilpi.com.br

Nutri¢do

Odontologia

Psicologia

Tecnologia e Comunicagdio
Terapia Ocupacional



GRATO PELA ATENCAO

TODA VIDA DE TODA PESSOA
IDOSA RESIDENTE EM ILPI
IMPORTA!

paulo.boas@unesp.br



