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EXPECTATIVA DE VIDA

Atualmente expectativa de
vida é acima dos 60

1947
media de 45 anos

2020
meédia de 76,7 anos
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CUSTOS DE SAUDE DO IDOSO (IESS)

31,2%

Ano 2010

42,8%

Ano 2030

[ Anoc 2010
B Anc 2030

i
SUS ‘-‘ Ambulatério

Fonte: » World economic and sodial survey 2007 « United Nations, Beard Jr e cols. World Economic Forum, 2012;
« (IBGE)  Relatdrio Mundial de Envelhedmento e Satide, OMS

28,5%

Ano 2010

41,9%

Ano 2030
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PROJECAO DO ENVELHECIMENTO
DA POPULACAO

10,13%
Ano 2020
B Anoc 2020
26,77% 13,44%
Ano 2060 Ano 2030 B Ano 2030
B Ano 2040

Il Ano 2060

17,58%

Ano 2040
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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EOS
DESAFIOS PARA O SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO

DECADA DO ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL 2020-2030 EM 4 ACOES:

ACAOI Mudar o agir, pensar e sentir,
ACAO I Garantir promocao da capacidade das pessoas idosas;
ACAOII saide Integral; Atencdo primaria centrada no idosos;

ACAO IV Acesso a cuidados de longo prazo;
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LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS

1994 - LEI 8.842 DE 1994

Institui a Politica Nacional do Idoso e cria CN do Idoso

 Autonomia;
« Integracao, e
« Participacao efetiva na sociedade

2003 - LEI 10.741 DE 2003

Institui o Estatuto do Idoso

« Acesso a rede de servicos de saude e assisténcia social local
« Envelhecer € um direito personalissimo e a sua protecao é direito social
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LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS

2006 — Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa (Portaria de 2006)

» Recuperar, manter e promover a INDEPENDENCIA do idoso

» Estimular programas de PREVENCAO dos agravos de doencas cronicas

« Rede ESPECIALIZADA na saude do idoso: Redes Estaduais de Atencao ao Idoso

« Cuidado MULTIDISCIPLINAR e estimular o AUTO-CUIDADO

« Autonomia: capacidade do idoso tomar suas decisdes

« Independéncia: capacidade de realizar as atividades cotidianas sem a necessidade
de auxilio significativo de terceiros

2014 — Ministéerio da Saude implementou as Diretrizes para o cuidado das pessoas

idosas no SUS: proposta de modelo de atencao integral

« Aperfeicoar articulacao da Atencao Basica e demais componentes da Rede de Atencao a Saude;
« Resolutividade: ! 1| referéncias para ESPECIALISTAS e HOSPITAIS
« Servicos mais CUSTO-EFETIVOS e a LI SATISFACAQ do usuario
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O DESAHOC DA MOBILIDADE
SOB A OTICA DA ORTOPEDIA

Ortopedia como critério de desenvolvimento social

» Aumento das artroplastias e diminuicao da fila de espera
« Quadril § §de 35%: Suica, Alemanha e Austria
* Joelho 1 - de 100% EUA

« Fratura do quadril do idoso operado em até 48h
« 80% em até 2 dias nos paises membros da OCDE
« Finlandia: 95%

« Europa Ibérica: 42%

Fonte: OCDE (Organizacio para a Cooperacio e Desenvolvimento Econdmico) 2015 DR-MARCUS VINICIUS DIAS



PREVENCAO ARTROSE:O QUE PODEMOS FAZER

« | I Restricao a atividade fisica > fraqueza e hipotrofia muscular

« | lcondicionamento fisicolevaa dador

« | I Dor leva a incapacidade fisica

« | ydo desgaste articular

« necessidade de terapéutica medicamentosa e cirdrgica

« Evidéncia de melhora dos sintomas de artrose associados a exercicios - 50 anos

« Sao 1405 artigos cientificos que relacionam a pratica de exercicio com a melhora dos sintomas

CONCLUSAO:

« Eficacia do exercicio na melhora dos sintomas;

« Construcao de uma politica publica de Estado: ACADEMIAS
DA 3° IDADE NA ESTRATEGIA DA SAUDE PUBLICA DO SUS

Fonte: » Matsudo e Calmona: Osteartrose e atividade fisica 2009 « Revisdo (LILACS, Sdelo, MEDLINE-Pubmed) =
Souiza Duarte e cols. Exercicios fisicos e osteartrose: uma revisao sistemética DR-MARCUS VINICIUS DIAS



FRATURA DO QUADRIL DO IDOSO:
O QUE PODEMOS FAZER ANTES DE FRATURAR

PREVENCAO E TRATAMENTO PRECOCE
DA OSTEOPOROSE

« Medidas nao farmacologicas
« Medidas farmacologicas

PREVENCAO DE QUEDAS

« Saude corporal e visual
« Ambiente seguro
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FRATURA DO QUADRIL DO IDOSO:
O QUE PODEMOS FAZER ANTES DE FRATURAR

« Tratamento cirdrgico em até 48h

« Reabilitacao fisioterapica precoce

« Buscar a desospitalizacao o quanto antes

« Instituir centros de tratamento especializados
em trauma do idoso
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FRATURA DO QUADRIL DO IDOSO:
O QUE PODEMOS FAZER ANTES DE FRATURAR

CONSIDERACOES FINAIS:

« A longevidade so € um avanco quando acompanhada de autonomia e independéncia

« As doencas osteoarticulares degenerativas e as fraturas do quadril sao limitadores
importantes da autonomia do individuo idoso

« As Academias da 32 Idade sao estratégias eficazes na prevencao das doencas
ortopédicas que acometem o idoso

« Sua inclusdo como estratégia do SUS e seu financiamento pela saude devem
ser consideradas

« Medidas de seguranca de ambiente domiciliar devem ser estimuladas

« Centros de tratamento da fratura do quadril do idoso sdo bem-vindos
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Impacto das academias da
terceira idade: comparacgdo da
capacidade motora e cognitiva
entre praticantes e ndo praticantes

Impact of academies of seniors: comparison of motor and cognitive
ability between practicing and non practicing
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Conclui-se que em idosos praticantes

de exercicios fisicos nas academias

da terceira idade, o equilibrio, a agilidade

e a cognicao sao melhores quando
comparados aos nao praticantes, sugerindo
que o Programa ATI melhora a capacidade
funcional da populacao idosa.




O GLOBO ()

RIO -« BAIRROS - BAIRROS

Projeto que oferece atividades

gratuitas a terceira idade em

Niteréi ganha titulo de

Patrimonio Imaterial do Rio

Projeto Gugu completa 24 anos e atende cerca de

duas mil pessoas por dia

Daniela Kalicheski

19/08/2019 - 04:30

Em grupo. Professora orienta alunos em atividade no Largo do Marrao Foto:

Divulgacao/Regina Bittencourt







Vamos, senhores e senhoras parlamentares, implementar
politicas perenes do exercicio do corpo e da mente.

Uma guestao de saude publica para o bem viver.
Sobre o nosso envelhecimento, aprendi, porinfluéncia do
Paulo Francis, a frase do Bernard Shaw:

“Nos nao paramos de brincar porque envelhece os.
Nos envelhecemos porque paramos de brincar”.

Nao paremos de brincar,

nao paremos de nos cuiaar.
DR MARCUS VINICIUS DIAS



