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A importância da informação em 

saúde 

▪ No dia de hoje temos cerca de 360.000 mortos pela 

pandemia de COVID-19 no país

▪ Aprox. 3 em cada 4 mortos foi de pessoas idosas

▪ Dados preliminares indicam que a vacinação contra a 

COVID-19 vem diminuindo a mortalidade entre os mais 

idosos no mundo e no país (Mahase, 2021)
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A importância da informação em 

saúde 

▪ Mas... o país tem hoje um déficit de dados atualizados 

sobre as características da sua população idosa, pois o 

último censo foi em 2010.

▪Conhecer as características da população idosa é 

fundamental para o adequado planejamento da 

vacinação, como por exemplo:

▪ Quantos idosos moram sós? 

▪ Quantos idosos são dependentes dos cuidados de terceiros/ 

cuidadores?

▪ Quantas e quem são as pessoas que cuidam de idosos?

▪ Temos dados sobre isso, mas o censo 2020 faz falta!
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Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

▪Estima-se que no Brasil, 1 em cada 6 idosos 

necessite de algum tipo de auxílio para as suas 

atividades da vida diária

▪80% desse auxílio é prestado por familiares e 20% 

por pessoas contratadas, de forma mista ou integral



As prioridades no PNI

- Populações institucionalizadas (idosos e deficientes, 

principalmente)

- Profissionais e trabalhadores de saúde

- População idosa, por faixa etária

- (...)



Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

Quatro propostas principais:

a) que idosos com limitação da capacidade funcional sejam 

considerados prioridade independentemente de sua faixa 

etária;

b) a adoção urgente de estratégias para vacinar idosos com 

dificuldade de sair de casa; 

c) a inclusão dos familiares que são cuidadores de idosos no 

grupo prioritário

d) a efetivação da vacinação dos cuidadores

remunerados/contratados, tal como prevista no PNI 



Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

Quatro propostas principais:

▪ que idosos com limitação da capacidade funcional sejam 

considerados prioridade independentemente de sua faixa 

etária;

▪ a fragilidade, definida como a presença de declínio funcional nas 

atividades de vida diária, foi o principal marcador de mortalidade 

em idosos por COVID-19 no Brasil (Moraes, 2021).



Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

▪a adoção urgente de estratégias para vacinar idosos com 

dificuldade de sair de casa; 

▪ Que dados temos, sobre a vacinação domiciliar, hoje?



Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

▪a inclusão dos familiares que são cuidadores de idosos no 

grupo prioritário

▪ A maior parte do cuidado das pessoas idosas é prestado por suas 

famílias

▪ Aprox. 60% das familiares cuidadoras têm 50 anos ou mais e quase 

40% sofrem de alguma doença crônica considerada fator de risco para

a COVID-19, no Brasil (Cuida-COVID/Fiocruz, 2021)



Nota técnica da Fiocruz sobre a 

vacinação de idosos e seus cuidadores

Quatro propostas principais:

▪a efetivação da vacinação dos cuidadores de idosos 

remunerados/contratados, tal como prevista no PNI

▪Prevista no papel, mas sem correspondência na prática, até 

o momento

▪Cuidadoras necessitam se deslocar até os seus locais de 

trabalho através de transporte público

▪O cuidado é uma atividade de proximidade (corpo a corpo), 

junto ao grupo de risco mais vulnerável. 

▪ Imunizar as cuidadoras, protege a saúde de quem cuida e

de quem é cuidado



As prioridades dentro das prioridades



Como você quer ser cuidado(a) 

na sua velhice?

Sra Zuleide, 101 anos, uma das primeiras a ser vacinadas na cidade do Rio 

de Janeiro. 


