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A Importancia da informacao em
salde

= No dia de hoje temos cerca de 360.000 mortos pela
pandemia de COVID-19 no pais

= Aprox. 3 em cada 4 mortos foi de pessoas idosas

» Dados preliminares indicam que a vacinacao contra a
COVID-19 vem diminuindo a mortalidade entre os mais
iIdosos no mundo e no pais (Mahase, 2021)




A Importancia da informacao em

saude I.
AgénciaBrasi
\ Y ™~

Numero de internacoes e mortes
de idosos entre 80 e 85 anos por
Covid-19 cai em Minas Gerais

PUblico desta faixa etaria foi vacinado no estado.

Internacoes e mortes de idosos caem no Rio
com vacinacao

d

Pelo menos 3 capitais ja tem queda nos obitos e
internacoes de idosos

Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia apresentaram melhora nos indices na faixa etdria acima dos 80 anos

Por Giulia Vidale 27 mar 2021, 18h39
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= Mas... 0 pais tem hoje um déficit de dados atualizados
sobre as caracteristicas da sua populacao idosa, pois o
ultimo censo foi em 2010.

= Conhecer as caracteristicas da populacao idosa &

fundamental para o adequado planejamento da
vacinacao, como por exemplo:

= Quantos idosos moram s0s?

= Quantos idosos séao dependentes dos cuidados de terceiros/
cuidadores?

= Quantas e quem sao as pessoas gue cuidam de idosos?
= Temos dados sobre isso, mas o0 censo 2020 faz falta!
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Vacina: Fiocruz quer prioridade para idosos incapacitados e cuidadores

Familiares que cuidam de idosos também deveriam ser priorizados
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= Estima-se que no Brasil, 1 em cada 6 idosos
necessite de algum tipo de auxilio para as suas
atividades da vida diaria

» 80% desse auxilio € prestado por familiares e 20%
por pessoas contratadas, de forma mista ou integral

Tabela 1 — Estimativa de Idosos com dependencia (precisam de ajuda para as AVD),
cuidadores familiares e cuidadores remunerados

Pri ao de __Estimativa populacional 2021 para vacinacao

- Idosos com Populacio Idosa
Unidade da Federacao e dosos
= dependencia 2020 (2 _Idosos com Cuidadores Cuidadores
dependencia Familiares remunerados

30.474.291 5.272.052 4.217.641,87 1.054.410,47




As prioridades no PNI

PLANO NACIONAL DE
OPERACIONALIZAGAO
DA VACINACAO
CONTRA A COVID-19

Anexo |. Descricao dos grupos prioritarios e recomendacoes para

vacinacao

Populagao-alvo Definigao Recomendagoes

Populacoes institucionalizadas (idosos e deficientes,
principalmente)

Profissionais e trabalhadores de saude

Populacéo idosa, por faixa etaria

- ()
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Quatro propostas principais:

a)

b)

d)

gue idosos com limitacao da capacidade funcional sejam
considerados prioridade independentemente de sua faixa
etaria;

a adocao urgente de estratégias para vacinar idosos com
dificuldade de sair de casa,;

a inclusao dos familiares que sao cuidadores de idosos no
grupo prioritario

a efetivacao da vacinacao dos cuidadores
remunerados/contratados, tal como prevista no PNI
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Quatro propostas principais:

* gue idosos com limitacao da capacidade funcional sejam
considerados prioridade independentemente de sua faixa
etaria;

= a fragilidade, definida como a presenca de declinio funcional nas

atividades de vida diaria, foi o principal marcador de mortalidade
em idosos por COVID-19 no Brasil (Moraes, 2021).

DETERMINANTES DE MORBIMORTALIDADE DA
COVID-19 NO IDOSO: IDADE, COMORBIDADES

OU FRAGILIDADE?

Edgar Nunes de Moraes'
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= a adocao urgente de estratégias para vacinar idosos com
dificuldade de sair de casa;

» Que dados temos, sobre a vacinacao domiciliar, hoje?
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= a inclusao dos familiares que sao cuidadores de idosos no
grupo prioritario
= A maior parte do cuidado das pessoas idosas € prestado por suas
familias

= Aprox. 60% das familiares cuidadoras tém 50 anos ou mais e quase
40% sofrem de alguma doenca cronica considerada fator de risco para
a COVID-19, no Brasil (Cuida-COVID/Fiocruz, 2021)
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Quatro propostas principais:
=a efetivacao da vacinacao dos cuidadores de idosos
remunerados/contratados, tal como prevista no PNI

= Prevista no papel, mas sem correspondéncia na pratica, ate
0 momento

= Cuidadoras necessitam se deslocar até os seus locais de
trabalho atraves de transporte publico

* O cuidado é uma atividade de proximidade (corpo a corpo),
junto ao grupo de risco mais vulneravel.

* Imunizar as cuidadoras, protege a saude de quem cuida e
de quem é cuidado



As prioridades dentro das prioridades

terca-feira

Profissionais com 53 anos

4 quarta-feira Profissionais com 52 anos
15 quinta-feira Profissionais com 51 anos
16 sexta-feira Profissionais com 50 anos

Profissionais com 50 anos ou mais

sibado

CATEGORIAS:

Médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, bidlogos,

biomédicos, farmacéuticos, odontélogos, fonoaudidlogos, psicdlogos, assistentes sociais,
profissionais de educacho fisica, médicos veterindrios e seus respectivos téenicos e auxiliare

"AMPANHA DE VACINACAO
CONTRAACOVID-19§

SABADO (10/4)

Trabalhadores lotados em hospitais e unidades de urgencrae
emergéncia ou que trabalham na campanha de vacinagao deverio se
vacinar nas unidades em que atuam, ao longo do més de abril.

Homens de

66 anos e

P profissionais da

saude homens de
32 anos ou mais.

das 8h30 as 16h

@ (9) que levar° Carteira de Identidade, CPF, Cartao SUS, Comprovante de
Residéncia e carteira do conselho profissional ativa

(para os profissionais da saude). W



Como voce quer ser cuidado(a)
na sua velhice? |




