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Cenario Atual
\ i
m 158% da populacao brasileira
\
T Aumento de 56% em relagao a 2010
I
} . . - ~
- Iil Aumento projetado: 11 milhdo ao ano
de idosos f

79,6% dos idosos sao independentes
para atividades instrumentais de vida diaria

321
milhoes

O

O Fonte: IBGE, 2022 e PNS, 2019. @
Saudeda

Familia




Cenario das quedas

O
O

"Ocorre quando uma pessoa perde a
capacidade de se equilibrar e, de
maneira nao intencional, termina em
um nivel mais baixo do que sua posicao
inicial. Isso pode acontecer de forma
repentina e muitas vezes é resultado de
uma combinacao de fatores individuais,
de saude e relacionados ao ambiente”.

As quedas podem ser evitadas!

"A prevaléncia de quedas é considerada
um indicador importante a ser
monitorado para o0 envelhecimento
saudavel da populacao".

Fonte: Rev Saude Publica. ELSI Brasil, 2018; 52 Supl 2:12s.

Prevaléncia na populacao
brasileira: 25%

Estéd entre as 10 condicOes de
saude que mais levam a
incapacidade funcional.

41% do total de anos vividos
com incapacidade.

Fatores associados:

- Hipertensao, diabetes, artrite
e depressao;

« Sexo feminino;

« =275 anos;

« Medo de cair ou de atravessar
a rua.

- Baixa renda.
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Cenario das quedas

125.423 atendimentos por quedas na populacao idosa (2019-2024)

Nuimero de atendimentos na Atencao Primaria a Saude com registro de quedas, Brasil, 2019-2024

40000

35667
35000

Pesquisa Nacional de Salde 30000

(2019) 15,5% das pessoas )

idosas sofreram pelo menos #2000 Jan-Abr/25 ja

uma queda nos Gltimos 12 20000 foram 13.394

meses anteriores a pesquisa. 15000 atendimentos
10000

5000
0

2019 2020 2021 2022 2023 2024 e
Fonte: Ministério da Saude ‘
Sistema de Informagdo em Salde para Atencdo Basica - SISAB Saud.e_da
Extracdo em 18/06/2025. Elaborag&o prépria. CID: W00 - W019 Familia
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Cenario das quedas o

909.978 internacoes hospitalares por quedas na populacao idosa nos ultimos 5

anos (2019-2024)

Distribuigﬁo_ das interna_gﬁes _por Distribuicdo das internacoes por
quedas em idosos, por faixa etaria, quedas em idosos, por sexo, Brasil,
Brasil, 2019-2024 2019-2024
80e+ S04 4 INTERNA(;CN)ES\
L HOSPITALARES
Sexo 2024
masculino 87.895 atendimentos
39%
JAN-ABR 2025
\ 61.99 atendimentos )
75279 =cH
14% 65a 69 feminino
20% 61%

70a74
17%

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Extragdoem 17 de junho de 2025. Elaboragdo prépria
Dados referentes a AIH aprovadas, grupo de Causas: W00-W19 Quedas.
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Cenario das quedas
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Taxa de mortalidade por 100 mil

129.756 dbitos por quedas na populacao idosa, Brasil (2011-2022)

Taxa de mortalidade por quedas em idosos, por regiao, Brasil, 2010-2023

" OBITOS
2024

//V por quedas
g B

2010

ainda estao em

2011

\ consolidacao

13.385 mortes de idosos

~

J
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Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).
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Aspectos intrinsecos e extrinsecos das quedas

O
O

FATORES INTRINSECOS

Historico de quedas
Mobilidade reduzia

Aumento da idade (=80 anos)
Sexo feminino

Alteracoes no equilibrio e forca
muscular

Problemas visuais e auditivos

Presenca de doencgas cronicas (ex:
diabetes, hipertensao, osteoporose)

J

Fonte: Lafleur et al, 2025, World guidelines for falls, 2022.

FATORES EXTRINSECOS

Uso de miltiplos medicamentos
(polifarmacia)

Ambientes inseguros (ex: piso
escorregadio, iluminacao inadequada)

Vivem sozinhos
Baixa renda
Barreiras nas cidades

OL

Saude da
Familia



Politica Nacional de Saude da

Pessoa Idosa (PNSPI)

.

Portaria de Consolidacao GM/MS N¢
2/2017; Anexo XI (Origem: PT GM/MS

2528/2006)

Recuperar, manter e
promover a autonomia e
a independéncia dos
individuos idosos, a partir
de medidas coletivas e
individuais de cuidado
mtegral que fortalecam os
principios e diretrizes do

Sistema Unico de Saude.

O
.
O -

Fonte: Ministério da Saude.

v

Estratificacao de
risco de fragilidade a
partir de avaliacao
multidimensional

Elaboracao de plano de

cuidados, centrado na

pessoa e coordenados
na APS

- .
Saude da
Familia

Avaliacao integral e
integrada com
manejo de condigoes
de saude
identificadas

Engajamento do
paciente e da familia;
Monitoramento da
implementacao do
plano de cuidados.



Expansao da APS

NOVOS INDICADORES DE INDUCAO DE Avaliacao Multidimensional
BOAS PRATICAS PARA A ATENCAO 180000 165484
PRI M ARI A 160000 148340 le.sss/.
140000
120000
Componente QUALIDADE no Cuidado 100000 488.716
integral da Pessoa Idosas: avalia a 50000 .
atengao integral a pessoa idosa, 60000 )
considerando consultas, visitas 20000 303
domiciliares, vacinacdo contra influenza 20000 janERlRYES
e avaliacao antropométrica. 0
Janeiro/2025 Fevereiro/2025 Marco,/2025 Abril/2025
© Somatorio de boas praticas realizadas )
B X100 YN0 custa lembrar: os indicadores sao
2 N total de pessoas idosas vinculadas a indutores de processos de trabalho que
catipe integram um conjunto ampliado de
boas praticas.
Fonte: Ministério da Saude.
Sistema de Informacdo em Salde para Atencdo Basica - SISAB
D s




Prontuario Eletronico PEC eSUS-APS

Registro do IVCF-20
ocorre no campo
Objetivo, ao clicar no
icone 60+ IVCF

Apos a finalizacdo do
preenchimento do
questionario, o PEC

apresenta o resultado

do indice calculado
automaticamente e o
detalhamento das
dimensoes alteradas no
campo
acompanhamento.

NOTA INFORMATIVA
N° 2/2025 -
COPID/DGCI/SAPS/MS

Pessoa com Diabetes | soxc Feminine

anos e 1 més | Nasceu em cer CNS

Folha de rosto

Medicdes

De hoje:

Anteriores:

) Peso: 20 kg- 23/08/2028
[l[ Altura: 145 em - 23/05/2025

MC IMC: 29,38 kg

&

?_} Pressdo arterial: 120/80 mmsg

Medicamentos em uso

SOAP | Mistrico || Vacinagao Cadastro do cidadio  Agendamentos

Hahilitar campos de

-

Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVC

Nome da mile

Mae Oiabetes Teste Indicados

F-20

Resultado

Alto risco de vulnerabilidade clinico-funcional | 15 pontos

Bano

Moderaga (714

.

MARCHA
Vocé tem dificuldade
para caminhar que
possa impedir a
realizagao de alguma
atividade do cotidiao?
( )Sim( )Nao

Vocé teve duas ou mais
quedas no ultimo ano?
( )Sim( )Nao

Fonte: Ministério da Saude. MS.

Dimensies aiermadas: Parcapcao ds sauts; Atvdades ¢

baixo risco de vulnerabilidade clinico-funcional

promocdo de saude e prevengao de agravos;
repetir a aplicacdo do IVCF-20 no minimo anualmente

moderado risco de vulnerabilidade clinico-funcional

acesso prioritario ao cuidado multiprofissional;

repetir a aplicacdo do IVCF-20 semestralmente, ou em
intervalos menores, se necessario;

Aprofundar avaliagao nas dimensdes, garantindo o manejo
adequado dessas condigoes.

alto risco de vulnerabilidade clinico-funcional

manejo de condicbes de salde, a prevencdo de iatrogenias;
repetir a aplicacdo do IVCF-20 semestralmente, ou em
intervalos menores, se necessario;

avaliar continuamente a necessidade de suporte e/ou
cuidados e ofertar apoio a pessoa cuidadora.




Revisao da Caderneta da Pessoa Idosa

O
-
O

« Promogao

acompanhamento da

da

cidadania, apoio ao

salde da pessoa idosa,

longitudinalmente nas Redes de Atencao a Salde, e

integradas a outros servigos intersetoriais.

Meu

SUS

Digital

@ Versao fisca. \

> Versao digital como  mini
aplicativo dentro do Meu SUS
Digital.

> Educacao em saude: conteudos
para populacago no Meu SUS

K Digital. j

CADERNETA DE SAUDE

DA PESSOA IDOSA

Sat'ldé;la
Familia



Revisao e Atualizacao da Politica Nacional de Saude da

Pessoa Idosa (PNSPI)

POLITICA NACIONAL

DE SAUDE DA PESSOA
IDOSA

Ministgrio da Sagde
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.528 DE 19 DE OUTUBRO DE 2006

Aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso de suas atribuigdes, e
Considerando a necessidade de que o setor salide disponha de uma politica atualizada relacionada 3 salde do idoso;

Considerando 2 conclus3o do processo de revisdo e atualizacdo do constante da Portaria n® 1.385/GM, de 10 de dezembro de
1908;

Considerando a publicagdo da Portaria n® 309/GM, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o Pacto pela Salide 2006 -
Consolidagdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do referido Pacto; e

Considerando a pactuacdo da Politica na reunido da Comissdo Intergestores Tripartite do dia 5 de outubro de 2006 e a
aprovagio da proposta da Politica, pelo Conselhe Nacional de Sadde, por meio do Memorando n® 500/SE/CNS/ 2008, resolve:

Art 1% Aprovar 3 Politica Naciona! de Salde da Pessoa Idosa, cujas disposicdes constam do Anexo 3 esta Portaria e dela sdo
parte integrante.

Art 2° Determinar que os orgdos e entidades do Ministério da Sadde, cujas agbes se relacionem com o tema objeto da Palitica
ora aprovada, promovam a elaboragio oua readequaga'o de seus programas, projetos e atividades em conformidade com as diretrizes
e responsabilidades nela estabelecidas.

Ari3° Fixar o prazo de B0 (sessents) dias, a contar da data de publicagéo desta Portaria, para que o Ministério da Salde adote
as providéncias necessarias a revisdo das Portarias n® 702/GM, de 12 de abril de 2002, e n® 240/SAS/MS, de 16 de abril de 2002, que
criam os mecanismos de organzacdo e implantagio de Redes Estaduais de Assisténcia 3 Salde do Idoso, compatibilizando-as com as
diretrizes estabelecidas na Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa aprovada neste ato.

Art 4° Ests Portana entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art 5° Fica revogada 3 Portaria n® 1.285/GM, de 10 de dezembro de 1889, publicada no Didrio Oficial da Unido n® 237-E, de 12
de dezembro de 1898, pagina 20, secdo 1.

.
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Eventos recentes

Janeiro/ 25:

Série Atualiza e-SUS APS:
Qualificacao do registro do
cuidado da pessoa idosa:
IVCF-20

WEBINARIO "ATUALIZA E-SUS APS”
Qualificagdo do registro do
cuidado da pessoa idosa

Junho/25:
Oficinas Virtuais para
Construcao da Caderneta
Digital da Pessoa Idosa

a Caderneta Digital
da Pessoa ldosa +

As tergas e quintas de 17h As 18045, +
de 10/06 & 26/06/25

Oficinas Virtuais para ‘

p Para pessoas com 60 anos ou mais

000 SR .- oc

£nvelhecimento Envolbecimonto
com direitos ativo e com saude

Saude mental no Envelhecendo com
envelbecimento: saude: habltos de
prevencio de vida o sexualidade
deméncia e conversas

sobre o im de vida

» 7 vagas por oficina ¢

Junho/25:

Dia Mundial de Prevencao
de Quedas - Webinario com
orientacoes voltadas a
populacao idosa, cuidadores
e profissionais da saude.

WERIMARIO
DIA MUNDIAL DE
PREVENGAO DE QUEDAS
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