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Definicao
* Mudanca de posicao inesperada, nao intencional, que

faz com que individuo permaneca em nivel inferior
(p.ex. sobre mobiliario ou no chao).

Kellog International Work Group on the Prevention of
Falls by the Elderly, 1987.



Introducao

* Evento frequente e limitante;

* Marcador de fragilidade, morte, institucionalizacao e declinio na saude de
idosos;

* O risco de cair aumenta linearmente com o numero de fatores de risco;
* |dentificacao precoce de idosos com maior chance de sofrerem quedas;
* Tendéncia de sub-relatar quedas;

* Politica publica indispensavel.



Introducao

30 % dos brasileiros com 65 anos ou mais caem ao
Menos uma vez por ano;

10% dessas quedas resultam em lesdes graves.

(Ministério da Saude)



Fatores de risco

Biologicos

Ambientais

Comportamentais

SocioeconOmicos



Avaliacao

* |[dentificar se ha uma reducao da massa muscular, da forca
muscular, alteracao de marcha, equilibrio;

* Testes simples;

* Qualquer profissional pode rastrear (Vocé caiu nos ultimos 12
meses?)

* Tenho preocupacao em cair?

* Avaliacao especifica.



Intervencoes

* Revisao sistematica identificou que intervencoes multicomponentes-
combinando exercicios fisicos, adaptacao ambiental, educacao em
saude e suporte psicossocial sao eficazes na reducao de quedas e no
fortalecimento da autonomia dos idosos;

* Deverao ajudar os usuarios idosos dos servicos de saude e seus
cuidadores a compreender a forma de reduzir a probabilidade de
queda;

* Melhorando sua habilidade de enfrentar desafios de equilibrio;
* Melhorando a seguranca de seu meio ambiente;

* Melhorando a autoconfianca e confianca de seus familiares, para que
ele possa continuar ativo e independente em seu proprio meio para
realizar o que deseja.

(Montero-Odasso, 2022)
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