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Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI)

Portaria de Consolidacdo GM/MS N°
2/2017; Anexo XI (Origem: PT GM/MS
2528/2006)

Recuperar, manter e
promover a autonomia e
a independéncia dos
iIndividuos idosos, a partir
de medidas coletivas e
individuais de cuidado
O integral que fortalecam os
principios e diretrizes do

Sistema Unico de Saude.

O Fonte: Ministério da Saude.
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“O conceito de saude para
o individuo idoso se traduz
mais pela sua condi¢cdo de
autonomia e independéncia
que pela presenca ou
auséncia de doenca
orgdnica”.
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® Saude

Uso da internet como oportunidade de inovacao ®'® iaFamilia

A populacao idosa nos ambientes digitais representa justica
social e oportunidade de inovacao nos cuidados em saude

O crescimento do uso da internet e de tecnologias digitais

como: aplicativos de saude, telessaude e sistemas de
informacao

Remodelando o acesso a cuidados, a gestao de doencas
cronicas e a promoc¢ao do autocuidado

Tecnologias  digitais  tém papel estratégico no
envelhecimento para prevenir o declinio funcional, ampliar o
autocuidado e apoiar o cuidado comunitario, desde que
desenvolvidas com foco na equidade e acessibilidade.

Fonte: OPAS, 2022

Fonte: Freepik
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Uso da internet como oportunidade de inovacao ]

No Brasil, a pandemia acelerou a transformacao
digital entre os idosos

Entre 2020 e 2021, a taxa de digitalizacao subiu de
34% para 50%, de acordo com o TIC Domicilios

Utilizacao focada no uso social e informacional,

navegacao em redes sociais, videos (como
YouTube) e comunicacao remota

Apesar disso, ha uma crescente adocao de
aplicativos de saude digital entre os idosos

Fonte: NIC, 2022
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100+ Indicadores de Uso Digital entre Idosos no Brasil
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O ® saide

Relacdo Envelhecimento X Inteligéncia Artificial 2 daFamilia

POTENCIAIS BENEFICIOS

Auxiliar na qualidade de vida e bem-

estar

Otimizar procedimentos e simplificar o
cotidiano

Auxiliar na socializacao e participagao
social

Estimulacao cognitiva

Fonte: NIC,2024, NETO et al, 2024.

POTENCIAIS RISCOS

Dependéncia excessiva da tecnologia

Isolamento social
Riscos de privacidade e seguranca
Barreiras tecnoldgicas e exclusao

digital

o
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Barreiras do uso da inteligéncia artificial | @ Saude

® da Familia

Ir[sergéo da populacao idosa nesses processos ainda € desigu%l

Barreiras estruturais, socioculturais e tecnoldégicas que precisam ser enfrentadas para uma
inclusao digital PLENA, SEGURA E SIGNIFICATIVA

Barreiras:
Alfabetizacdo digital limitada (letramento O uso da internet concentra-se
qguase totalmente no ambiente
digital)

domeéstico, refletindo a

Acessibilidade tecnolégica dependéncia de infraestrutura
residencial e facilitadores como o

Falta de familiaridade com interfaces

Desconfianca em relacao ao ambiente

> digital GOVERNO FEDERAL
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® Saude

Tecnologias com IA que podem auxiliar a satide do idoso R AR

Tecnologias com IA que podem auxiliar na administracao de medicamentos, atuar no
monitoramento de sinais vitais e orientacao sobre atividades diarias, além de identificar
mudancas no comportamento ou na saude do idoso e emitir alertas para cuidadores e

familiares em tempo real.

O aplicativo Meu SUS Digital lancado em 2024 ampliou o
acesso a histdorico de vacinas, exames, medicamentos e
prontuario eletronico, integrados a Rede Nacional de Dados em
Saude (RNDS).

Outras ac¢des e ferramentas: Plataforma Localiza SUS, o Plano de
Dados Abertos, além do TabNetBD 3, ferramenta de tabulacao

do SUS.

A Lei 14.510/2022 regulamentou permanentemente a

Fonte: Ministério da Saude

telemedicina, fortalecendo o Programa Telessaude Brasil. GOVERNO FEDERAL
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Fonte: Ministério da Saude; Neto et al, 2024
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funatioficial
FUNATI

FunaTt

» A telemedicina e a telessaude se destacam como os
principais instrumentos adotados por esse publico

» No Brasil, um estudo envolvendo pacientes 60+
afetados pela COVID-19 mostrou que 938%
relataram satisfacao com o acompanhamento
telefobnico e  teleconsultas, embora Mmuitos
precisassem de apoio de familiares para lidar com a
tecnologia

casper'e
Jemretar
w9055

Geohedemento
nATI

Tel
A evs'?wftalm
.

» Outra revisdo da literatura reforca o papel central da
telemedicina na atencao geriatrica no pais, embora
apresente desafios ligados a acessibilidade
tecnoldgica sobd o eocast
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Fonte: Contini, 2024; Neto et al, 2024



Prontuério Eletréonico PEC eSUS-APS m @ Side

Registro do IVCF-

20 ocorre no campo

Objetivo, ao clicar
no icone 60+ IVCF

Apds a finalizacao
do preenchimento
do questionario, o
PEC apresenta o
resultado do
indice calculado
automaticamente
e o detalhamento
das dimensoes
alteradas no
campo

acompanhamento.
o\

J

Fonte: Ministério da Saude

Pessoa Idosa Um
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) Habilitar campos de
Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20) (&

IVCF
@ ‘ulnerabitidagde clinco- - —
funcional | 27 pontos G y g
Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20)
Dimensdes alteradas:
Icade; Percepgdo da saude; AVD Resultado
Instrumental; AVD Basica; : e yoza - .
: 3 Alto risco de vulnerabilidade clinico-funcional | 27 pontos
Humor; Alcance, preensdo e
pinga; Capacidade aerdbica e/ou S ) :
. R Bamo (0-6) Moderado (7-15) Alto (16-40)
muscular Marcha: Continencia
eshincterana; Audicio: o
Comorbidade miltipia. 0 7 15 40
Ultima avaliagio Dimensdes alteradas: Idade; Percepclio da sadde; AVD Instrumental; AVD Basica: Humor: Alcance, préensdo e
multidimensional pinca; Capacidade aerdbica e/ou muscular; Marcha; Continéncia esfincteriana: Audigdo; Comorbidade miltipla.
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. % Vv  Respostas do instrumento (O Regstiado agora
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adversas




Parl:u:lpat;o ativa e techo ogias a“ Saude
o da Familia

A co-criagcao de tecnologias com a participac¢ao ativa de pessoas idosas tem se consolidado
como uma abordagem promissora no desenvolvimento de solucdes voltadas ao

OFICINAS DE VALIDACAO DA CADERNETA DIGITAL
DA PESSOA IDOSA - 2025
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Fonte: Ministério da Saude; SUMNER, J. et al,, 2021




Outro meios de sadde digital

&  minsaude @ 0

Ministério da Saude

+ 17 mil 3 mi 178

posts  seguidores seguindo

Servigo publico e governamental
Instagram oficial do Ministério da Salde.

Confira tudo sobre a satide no Brasil de @ O
@ linktr.ee/minsaudebr

Esplanada dos Ministérios, bloco G, edificio Sede,
Brasilia, Brazil 70058900

@ minsaude

Segu... v Mensagem Email *2
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P Papokd \
UAGENTE L INHECER E CUIDAR
JANEIRO A JANEIRO
\

Videocast Papo Saude Vacinagado Carteira dig"ISTEH"J DA SAUL

ORCA ATENDIMENTO
ECIALIZADO EM «
@

Agora tem

E

EMERGENCIA? [/

Disque 192
pra falar
com o SAMU

CONFERENCIA GLOBAL
DE CLIMA £ SAUDE

/ Fonte: Ministério da Saude; Data SUS.

Saude
da Familia

CUIDADOS COMUNITARIOS DE
PESSOAS IDOSAS QUE
RESIDEM EM MORADIAS
COLETIVAS

CABTIARA CLOTTO DESLANDSS
GRADUADA (M MIDIONA FILA FACULDADE DE MIDICINA DA UFMG
CINA D€ FAMILIA £ COMUNIDADS:
WATAL DAS CUNICASURMG:
A SAUDE DO ADILTO £ IDOO

GOV.BR/SAUDE BCIPAL DF SAUOUITABTO.MG.
0000 minsaude

WEBINARIO em alusdo ao
Dia Mundial da Doenc¢a de Alzheimer
Dia Nacional de Conscientizacao da
Doenca de Alzheimer  §

Coordenacho de Salde da Pessoa Idosa na Atengio Primiria - COPID
Coordenagio Geral de Articulagdo do Culdado Integral
Departamento de-Sestio do Culdado Intogral
Secretaria de Atencho Primaria a Saide
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Dia Nacional de Conscientizagdo da Doenga de Alzheimer

Charasus DATASUS Q Inscrito v/ h 114 GJ »~> Compartilhar 4 Download

78 mil inscritos
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