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A Política para o Envelhecimento Ativo proposta pela Organização Mundial da Saúde
(OMS) possui três pilares:  

Saúde 
Manter e melhorar a saúde física e
mental em vez de qualquer doença

prévia; assegurar a adoção do cuidado
adequado ao longo da vida.

Participação
 Assegurar a participação das pessoas

idosas em atividades sociais,
políticas, econômicas, culturais. 

Segurança
Criar e garantir ambientes seguros e

acessíveis para uma vida digna e
independente para pessoas idosas;
estes são fisicamente acessíveis,

fisicamente seguros e protegidos de
abuso e violência.

Pilares do Envelhecimento Ativo e Saudável



A Assistência Social é organizada em um sistema
descentralizado e participativo denominado Sistema
Único de Assistência Social (SUAS).

O SUAS garante a proteção social a indivíduos e
famílias em situação de pobreza, vulnerabilidade e risco
social.

Implantado em 2005, o SUAS é um sistema constituído
nacionalmente.

Os programas, projetos, serviços e benefícios devem ser
desenvolvidos nos territórios mais vulneráveis, tendo a
família como foco de atenção. 

O Sistema Único de Assistência Social - SUAS



Quando falamos sobre Envelhecimento Ativo e Saudável no SUAS,
estamos falando de:  

 Convivência
Familiar e

Comunitária

Desenvolvimento de
Autonomia

Segurança de
Renda

Envelhecimento Ativo e Saudável no SUAS
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Acolhida com escuta atenta para compreensão da situação da pessoa

Papel do CRAS na promoção do envelhecimento ativo

Realização de grupos do PAIF e do Serviço de Convivência

Encaminhamento para serviços e benefícios socioassistenciais

Articulação com as políticas de saúde, educação, cultura, entre outras



Grupos do PAIF
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Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família- PAIF
Total de CRAS

no Brasil: 8.642
O PAIF tem como objetivo fortalecer as
famílias em situação de vulnerabilidade
social, ajudando a prevenir situações de
risco, rompimento de vínculos ou violação
de direitos.

Além do trabalho de acolhida, por meio de
escuta qualificada, e de encaminhamento
para serviços e benefícios, o PAIF possui
grupos sobre diversos temas, de acordo
com a realidade do território.



6.620 CRAS ofertam o
SCFV para pessoas idosas
3.765 Centros de
Convivência ofertam o
SCFV para pessoas idosas

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos

O SCFV realiza atendimentos em grupo. São atividades
artísticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre outras,
de acordo com a idade dos usuários.

É uma forma de intervenção social planejada que
estimula e orienta usuários na construção e reconstrução
de suas histórias e vivências individuais, coletivas e
familiares.



Benefício de Prestação Continuada - BPC

6.176.628 Total de beneficiários

2.708.562 Pessoas Idosas beneficiárias

3.468.066 Pessoas com Deficiência
beneficiárias

O Benefício de Prestação Continuada – BPC, previsto na Lei
Orgânica da Assistência Social – LOAS, é a garantia de um
salário mínimo por mês ao idoso com idade igual ou superior
a 65 anos ou à pessoa com deficiência de qualquer idade.

Para ter direito ao BPC, é necessário que a renda por pessoa
do grupo familiar seja igual ou menor que 1/4 do salário-
mínimo e estar inscrito no Cadastro Único.
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371 Centros-Dia
atendem a população

idosa

Centros-Dia que atendem pessoas idosas

Fonte: Censo  SUAS 2023

O Centro Dia é uma unidade pública
destinada ao atendimento especializado a
pessoas idosas e a pessoas com deficiência
que tenham algum grau de dependência de
cuidados. Busca-se evitar o isolamento social
e o abandono.

A equipe do Centro-Dia compartilha, com os
cuidadores das famílias, os cuidados
necessários ao atendimento de idosos e de
pessoas com deficiência.



O Serviço de Acolhimento de Pessoas
Idosas no SUAS

Destinado a pessoas idosas independentes ou
com algum grau de dependência que não têm
de condições para permanecer com a família,
pois passaram por situações de violência e
negligência, estão em situação de rua ou de
abandono, ou de se autossustentarem.

Este acolhimento pode ser realizado de forma
institucional (em abrigos institucionais ou
casas lar) ou em regime de república. O
objetivo é promover a autonomia, a
participação social e o fortalecimento dos
vínculos familiares e comunitários. 

Rede de Acolhimento de Pessoas Idosas
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84.550 Total vagas
72.825 Total de Pessoas Idosas Acolhidas






