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Cenario Atual

\iﬁi 16% da populacao brasileira

\

35 ([ £ 2022, aumento de 56% em refagioa 2010
milhoes
Pessoas

ldosas

Aumento projetado: 1,1 milhdo ao ano

79,6% dos idosos sao independentes
para atividades instrumentais de vida diaria

(o]
]O [[l]g Transicdo Demografica no Brasil acelerada e desigual
/
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O Fonte: Projecdao e Censo IBGE, 2022 e PNS, 2019.



Déecada do Envelhecimento
Saudavel (2021 - 2030)

As 4 areas de acao da décade

1. Mudar a forma como
pensamos, sentimos e
agimos com relacéo a
idade e ao
envelhecimento.

3. Entregar servicos de
cuidados integrados e de
atencdo primaria a saude

centrados na pessoae

adequados a pessoa
idosa.

Fonte: OMS

Década
dognvelhecimento
saudavel

!

(Poll’tica Nacional do Idoso (PNI)- Lei n° 8.842, de 4\

de janeiro de 1994;

Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n°® 10.741, de 1° de
outubro de 2003; redacado dada pela Lei 14.423 de
2022.

Politica Nacional de Saude Da Pessoa ldosa,
portaria de consolidacao GM/MS n° 2/2017; Anexo Xl
(Origem: PT GM/MS 2528/2006);

Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB),
portaria de consolidagcdo n° 2 de 28 de setembro de
2017,

Politica Nacional de Cuidados Paliativos, portaria
GM/MS N° 3.681, de 7 de maio de 2024,

Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas
com Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias, lei
n° 14.878, de 4 de junho de 2024;

Politica Nacional de Cuidados, lei n° 15.069, de 23
de dezembro de 2024.
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e " PoliticaNacional de Saude da Pessoa

Saudeda

ramiia ldOSa (PNSPI)

"A PNSPI dispoe ser imprescindivel incluir a
condi¢ao funcional ao se formularem politicas

19 anos da PNSPI para a saude das pessoas idosas e responder,

prioritariamente, as pessoas idosas que ja

Finalidade apresentem alta dependéncia.

Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia
dos individuos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de ey |
cwdqdo, |_ntegra! que fortalecam -
0s principios e diretrizes do -
Sistema Unico de Saude.

A incapacidade funcional e as limitacdes fisicas,
cognitivas e sensoriais nao sao consequéncias
inevitaveis do envelhecimento.” E‘

. J
Portaria de Consolidacdo GM/MS N° 2/2017; Anexo ““RNO Do
XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006) | MINISTERIO DA “ rl
SUS Nl -
Fonte: Ministério da Sautde, 2006. 3 ANC%.‘ SAUDE A m
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Relatério nacional sobre a deméncia: Epidemioligia,
(re)conhecimento e proje¢des futuras:

Panorama de Deméncia no Brasil

* Consenso brasileiro estimou a prevaléncia média de
8,5% das pessoas com 60 anos ou mais com deméncia
no pais em 2019

Relatério Nacional
sobre a Deméncia:

« Mantendo-se essa prevaléncia, estima-se que 2,9
milhoes de pessoas idosas viviam com deméncia em
2024

e Estimativas sugerem que mais de 80% das pessoas
com deméncia no Brasil nao estao diagnosticadas
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Panorama de Deméncia no Brasil

48% dos casos de demeéncia no Brasil e
no mundo sao atribuiveis a 14 fatores
de risco modificaveis

Essa taxa varia has cinco
macrorregioes brasileiras, sendo maior
nas regides Norte, Nordeste e Centro-
oeste

Os fatores de risco devem
modificados ao longo de toda a vida

ser
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Fonte: Relatdrio Nacional de Deméncia, 2024.



Cuidados Integrados as Pessoas

ldosas
Estratificacdo de risco e _ Avaliacdo integral e
o integrada com manejo
avaliacao de condigdes de saude
multidimensional identificadas
[ 4 o
S ) °

Elaborac3o de plano de Engajamento do paciente e

cuidados, centrado na da familia

Monitoramento da
pessoa e C%OPrgenados na implementac3o do plano de

cuidados

Créditos da fotografia: Radilson Gomes

Fonte: Orientag¢des técnicas para Implementagdo da linha de cuidado a pessoa idosa no SUS-2018/Ministério da Saude. UNIAOC E RECONSTRUGAD
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O Incorporar na rotina da APS a identificacao
Saude da oportuna e avaliacdo de situacdes como:
Familia
O Risco de quedas;
Indice de Vulnerabilidade Clinico- O Aspectos cognitivos;
: 0 Humor e comportamento; |
Funcional (IVCF-20) 0 Continéncia esfincteriana;
0 Mobilidade e Nutricao;
0 Funcionalidade.

Incorporado no Prontuario Eletrénico
PEC eSUS-APS

| — (entre 5 a 10 minutos).

Instrumento simples e de rapida aplicaga

Aplicavel por todas as categorias profissionais
(nivel médio, técnico ou  superior)
favorecendo o dialogo interprofissional e a
elaboracao de planos integrados.

\_ J
s

ACS: atualizacéo do App e-SUS
Territorio - em producao




lJl rorfission

Equipes Multiprofissionais MUItl

”'

* Profissionais de saude incluem.

Nutricionistas, Profissionais de Educacao Fisica,
Terapeutas Ocupacionais, Fisioterapeutas,
Psicologos, Fonoaudidlogos, Assistentes Sociais,
entre outros.

« Cuidado integral e reabilitacao na APS.

Ampliacao da resolubilidade da APS.

Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS)

« 8.239 estabelecimentos de saude na APS (78%)
* 54% dos municipios, distribuidos pelos 27 estados e DF
« 2 milhdes de atendimentos das PICs nas UBS
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Envelhecimento e saude

"O exercicio fisico, as
atividades sociais e as
atividades intelectuais podem
contribuir para o
desenvolvimento corpo e
mente saudaveis "

Programa Academia da
Saude (PAS)

« Estratégia de promocao da saude e producao
do cuidado.

« Oferecimento de praticas de atividades e
exercicios fisicos, com infraestrutura
adequada, equipamentos e profissionais
capacitados, em espacos publicos.
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Fonte: Ministério da Saude, 2018; Dias; Torres, 2017; Souto Filho et al., 2025.
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Saude da
Familia
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PROGRAMA

FARMACIA POPULAR

O QUE MUDOU
PRA MELHOR
NO FARMACIA
POPULAR?

Mais remédios

gratuitos

Mais farmacias

credenciadas

E muita gente I >
atendida

oooooooooooooo

Agora tem

ESPECIALISTAS

sulta ao tratamento

Agora tem

ESPECIALISTAS

Da consulta ao tratamento

HOJE
O FARMACIA POPULAR
OFERECE 41 ITENS
DE GRAGA! E mais rapidez no atendimento

e mais cuidado com voceé,
INCLUINDO FRALDAS
GERIATRICAS

Saiu mais em
gov.br/saude/agora-tem-especialistas
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Demais acées em curso

Webinarios, encontros técnicos e materiais de educacao

permanente destinados a gestores e trabalhadores da saude

1°)
€ DATASUS

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=wvz LFCvtuw

4 )
= Saude Mental da pessoa ldosa: Cuidando da Mente e Prevenindo
Deméncias
= Dia Nacional de Conscientizacdo da Doenca de Alzheimer
= Projecdes para o cuidado de pessoas com deméncia no Brasil (Relatério
Nacional sobre a Deméncia)
= Estigmarelacionado as deméncias (Relatdorio Nacional sobre a
Deméncia)
=  Subdiagnoéstico e medidas para o reconhecimento da deméncia
(Relatorio Nacional sobre a Deméncia) AL
L.
\_ IcAo )



https://www.youtube.com/watch?v=wvz_LFCvtuw
https://www.youtube.com/watch?v=wvz_LFCvtuw
https://www.youtube.com/watch?v=ZICmVfxQSuY
https://www.youtube.com/watch?v=3f7eL7LKMwY
https://www.youtube.com/watch?v=nendYvsg7dg
https://www.youtube.com/watch?v=krypbAgJbFw
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