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O ciclo do cuidar é infinito

Karla Giacomin, PhD

Especialista em politicas de cuidados de idosos

Consultora da OMS para politicas publicas e envelhecimento

Agraciada com Prémio Zilda Arns de defesa dos direitos das pessoas idosas.




“Vivemos a Revolucao da Longevidade.

Precisamos construir um Ecossistema de

Cuidados com a Longevidade”




INTERESSE PUBLICO

Década do Envelhecimento Saudavel

AS 4 AREAS

DE ACAO DA
DECADA

@

1. Mudar a forma 2. Garantir que as

COomo pensamos, comunidades promovam
sentimos e agimos as capacidades das
com relagdo aidade pessoas idosas.

e ao envelhecimento.

3. Entregar servicos de
cuidados integrados e
de atencao primaria a
saiude centrados na
pessoa e adequados a

pessoa idosa.

4. Propiciar o acesso

a cuidados de longo
prazo as pessoas
idosas que
necessitem.
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A Revolucao da Longevidade demanda cada vez mais um continuum
de servicos de cuidados ao longo do curso de vida, para o qual os

sistemas de saude e de assisténcia social nhao estao preparados.
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domicilio assistida




Responsabilidade
Constitucional pelos
Idosos

Artigo 230: A familia, a sociedade e o Estado devem proteger os idosos.

Os programas devem priorizar o atendimento nos domicilios dos idosos.
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ILPI Invisibilidade
Exposta pela COVID-19

A conscientizacdo publica global sobre a invisibilidade de ILPl aumentou
durante a pandemia
O Brasil enfrentou desafios criticos devido a omissao do governo federal

A sociedade civil se mobilizou para proteger os idosos institucionalizados

Falta de dados oficiais sobre a existéncia de ILPIs.
Falta de um cadastro nacional que inclua governamentais, privadas e
filantropicas.

O preenchimento do Censo SUAS ndo abrange o universo de ILPI.
Inspecdes heterogéneas e inconsistentes por conselhos e autoridades publicas.




Politica Nacional do Idoso - Le1 &

Culdadosa
8.842/1994
Prioridade Indicacao
Cuidados prestados principalmente Idosos incapazes de sobreviver sem
por familias, ndo por instituicbes apoio institucional
Restricoes

F vedada a permanéncia de portadores de doencas que necessitem de assisténcia médica
ou de enfermagem permanente em instituicdes asilares de carater social.

Médicos: 8,3%

Enfermeiros:
63,3%

Fisioterapeutas:
28,4%

Censo SUAS - 2023



Servico Nacional de Assisténcia Social -
Tipificacao - 2009

Servicos de Protecao Social de Alta

Complexidade

1. Servicos de Acolhimento Institucional:

* Unidades de acolhimento institucionais

« (Casas-lares
* Republicas

« Residéncias inclusivas

Censo SUAS - 2023
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2083

Total de Unidades

73

Casas-Lares

3,5% do total

1943

Abrigos Institucionais

93,3% maioria das unidades

32

Republicas

1,5% do total



Natureza dos Cuidados
Institucionais

Provisoria, reservado para casos excepcionais de longo prazo
Fornecidos quando todas as op¢8es de ajuda estao esgotadas

Foco na reintegracdo e autonomia sempre que possivel
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Condicgoes de Acesso Operacao

Acesso através de servicos publicos Servico continuo de 24 horas

ou requisicdo judicial Repasse menor do que creches, centros-dia

Falta transparéncia Desde 2007: R$ 72,00/idoso/més em

Faltam instrumentos unificados no cidades de grande porte

sistema de cuidados (SUS/SUAS)

Escopo

Municipal/regional, apoia a manutencdo dos lacos familiares
64% dos municipios ndo dispdéem deste equipamento.




As Familias Nem Sempre
Podem Fornecer o
Cuidado Necessario

Algumas pessoas precisam de cuidados além da capacidade de suas
familias.

O apoio institucional ajuda a preencher essa lacuna.

60% das pessoas residentes em unidades de acolhimento apresentam
déficit cognitivo.




Cuidados de Saude Mental em Residéncias

Terapeuticas

Residéncias
Terapéuticas

Parte da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS)

Proposito

Moradia alternativa para
pacientes psiquiatricos
hospitalizados a longo prazo

Apoio

Auxilia aqueles que carecem de
apoio familiar ou social para
moradia

As pessoas com sofrimento
mental envelhecem.



Cuidados de Saude Mental em Residéncias
Terapeuticas

Objetivo: Ressocializar individuos com internacdo psiquiatrica prolongada
Tipos | e Il determinados pelas necessidades de cuidados

Fornecer moradia e interven¢des multidisciplinares

Restaurar autonomia e reintegracao social

870 instalacdes em 2024, principalmente nas regides Sudeste e Nordeste



Definicao de Casa-lar

Unidades residenciais para grupos de até 10 idosos

Equipe treinada e supervisionada para auxiliar nas atividades diarias

Cria um ambiente semelhante a uma familia com supervisao profissional

Unidade de Acolhimento
Institucional

Ambientes acolhedores para idosos com necessidades diversas
As conexdes familiares e sociais continuas sao promovidas
O acesso a atividades culturais, educacionais e de lazer é fornecido

A capacidade é regulamentada com um maximo de 4 idosos por quarto
para garantir a qualidade dos cuidados




Como acessar o Sistema publico?




“PRECISAMOS REVER CONCEITOS E
PRECONCEITOS.”
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1- Familismo e sexismo presentes na cultura e nas politicas brasileiras.

2- Preconceito — de idosos, familiares e das politicas sociais - contra acolhimento

3 — Preconceito contra ILPI privadas

4- O Estado comparece apenas como fiscalizador

5 - Idadismo

6 — Falta de integragao das politicas

O ciclo do cuidar

& infinit
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TEMOS UM LONGO CAMINHO A PERCORRER

p
O mundo mudou,

mas o preconceito

~

contra o
envelhecimento
permanece.

N Y,
e N

A sociedade nega a
existéncia e a
necessidade de
cuidados
institucionais.

As politicas
publicas nao
correspondem as
necessidades.

-

-

O preconceito
contra o
acolhimento
institucional
continua o mesmo.

~

(" N

O preconceito
contra a familia que
nao consegue
cuidar permanece.

J

N Y,
e B\
Precisamos de uma
politica de
cuidados.
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O ciclo do cuidar é infinito



Urgencia do
Reconhecimento da
necessidade de incluir a
os cuidados de longa
duracao em um
ecossistema de cuidados

Nao espere protestos em massa de idosos acamados.

A advocacia deve vir da sociedade e dos formuladores de politicas.
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Profissionais de servico social e de

saude continuam sendo formados

para ver na institucionalizagcao um
fracasso do sistema.

4 N

Programas comunitarios de
cuidado para apoiar as
familias com pessoas idosas
frageis

Se a ILPI nao é a melhor
opcao, o que fazer para
melhorar o cuidado?

Financiamento, o cadastro
unificado, incentivo para a
qualificacdo do cuidado e da
gestao

Promover uma
transformacao cultural e
social dentro e fora da
ILPI

ecossistema de cuidados.

-

Precisamos de um
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Negar a existéncia das
ILPIs nao as fara
desaparecer.

Ilgnorar as ILPIs adiciona ainda mais violéncia instititucional e omissao do
Estado.

A visibilidade é fundamental para:

- Fortalecer e integrar as politicas sociais - saude e assisténcia social;
- Melhorar o cuidado prestado;

- Dar transparéncia a sociedade dos recursos investidos.
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frente-ilpi.com.br www.cuidadosa.org
diretoria@cuidadosa.org




