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Cuidados de Longo
Prazo para a pessoa
idosa
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Coordenacdo de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa (Copid/DGCI/Saps/MS)
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Pessoas
idosas

da populacao brasileira
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Em 2022, aumento de em relacao a 2010

|./'_ Aumento projetado:

RuA dos idosos sao independentes
it para atividades instrumentais de vida diaria
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Segundo sexo e grupos de idade

Masculino @ Feminino

1 100 anos ou mais |
| 95a99an0s |
1 90294 anos |
85a69anos [
B0 aB4 anos |

[ ] ~ Ve o L3 b
Transicao Demografica no Brasil pemme |
702 M anos |
65269 anos |

60a b4 anos |

Caracteristicas proprias, como ser acelerada e
desigual
» Ex:17.6% da populacao do Sudeste é idosa,
enguanto no Norte esse numero € de 10,4%.

55259 anes |
50254 anos |
45249 anes |
40addancs |
35a39anos |
30 34 anos |
25a29a005 |
20224 anos |

15a19anos |

Feminizacao do envelhecimento
» 55,7% da populacao idosa do Brasil em 2022
é do sexo feminino.

10a 14 anos |

5a%anos |

0a 4 anos :

W 2022

Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populagéio por idade e sexo - Resultados do universo "'[Tl‘r :I?.E ENCIAIBGE F:IBGE

Fonte: IBGE; 2022 e PNS, 2019.




)) Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI)

Portaria de Consolidacdo GM/MS N° 2/2017;
Anexo X| (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

Finalidade

Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de cuidado integral

que fortalecam os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude.

“O conceito de saude para o individuo idoso se traduz mais pela sua

condi¢cdo de autonomia e independéncia que pela presenca ou auséncia de
doenca orgdnica”.
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Fonte: Ministéerio da Saude.




Fonte: Ministériae

f atde, 2006.
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"A  PNSPI dispde ser imprescindivel incluir a condicao
funcional ao se formularem politicas para a saude das
pessoas idosas e responder, prioritariamente, as pessoas
Idosas que ja apresentem alta dependéncia.

A incapacidade funcional e as limitacoes fisicas, cognitivas e
sensoriais nao sao consequéncias inevitaveis do

envelhecimento.”
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))) CUIDADOS DE LONGO PRAZO (CLP)

Referem-se a um conjunto de acdbes voltadas a
atencdo continua de pessoas com perda significativa
de CAPACIDADE FUNCIONAL, especialmente aquelas
que necessitam de qjuda prolongada para realizar
atividades da vida didria, como higiene pessoaql,
alimentacdo, mobilidade e uso de medicacgdes.

Esses cuidados podem ser prestados:

Diferentes arranjos: domiciliar e instituicdes
Cuidadores informais (familiares, amigos)
Profissionais de saude e assisténcia social

. Fonte: Ministério da Saude.




>)) Marcos normativos

@ OBJETIVOIS St

ERRADICAGAD BOA SADE EDUCAGAD IGUALDADE
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DE QUALIDADE DEGENERD

1 B REDUGAD DAS
ECRESCIMENTD DESIGUALDADES
ECONOMICD INFRAESTRUTURA
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Politica Nacional do Idoso (PNI)- Lei n° 8.842,
de 4 de janeiro de 1994;

Estatuto da Pessoa ldosa, formalizado pela
Lei Nn°10.741, de 1° de outubro de 2003;

Politica Nacional de Saude Da Pessoa Idosa,
portaria de consolidacdo GM/MS n° 2/2017;
Anexo X| (Origem: PT GM/MS 2528/2006);

Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB),
portaria de consolidacao n° 2 de 28 de
setembro de 2017;

Politica Nacional de Cuidados Paliativos,
portaria GM/MS N° 3.681, de 7 de maio de 2024;

Politica Nacional de Cuidados, lei n° 15.069,
de 23 de dezembro de 2024.

Plano de Acao para a Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030)




>>> Politica Nacional de

’ Cuidados Paliativos

Portaria GM/MS n° 3.681, de 7 de
maio de 2024

 Cuidados paliativos em todo o
ciclo de vida.
Atencao centrada na pessoa e na
familia.
Equipe multiprofissional

Matriciamento profissionais da

Rede de Atencao a Saude.

. Créditos da fotografia: Desconhecido

. Brasil — Copyright 2024
¢ https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/marco/melhor-em-casa-inclui-
- equipes-de-reabilitacao-e as-diretrizes-para-gestores

Fonte: Ministério da Saude.
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))) Saude da Pessoa Idosa na (0000 minsaude)
Atencdo Primaria a Saude gmEY»

Estratificacao de risco de Qj

fragilidade a partir de _Avaliacao integral e
avaliacdo integrada com manejo

. ) de condicOes de saude
multidimensional identificadas

Elaboracdo de plano de Engajamento do paciente e

cuidados, centrado na da familia;

pessoa e coordenados na . Monitoramento da
APS implementacao do plano de

cuidados.

Créditos da fotografia: Radilson Gomes - Florianopolis =
SC, Brasil — Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-publica/
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YY) Estratégia de Saude da Familia (ESF)

Equipes multidisciplinares para prestar cuidados

integrais de saude, longitudinalmente, desde a . .
promocao da salude ate a reabilitacao.
Atua de maneira integrada a rede de atencao, no .

nivel da atencao primaria, vinculada a populacao
de um territorio especifico.

Saude da
Familia

. Fonte: SISAB e e-Gestor APS, 2025.
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Equipes Multiprofissionais na APS

))) Equipes Multiprofissionais

Profissionais de saude incluem:
Nutricionistas, Profissionais de
Educacao Fisica, Terapeutas
Ocupacionais, Fisioterapeutas,
Psicologos, Fonoaudiologos,
Assistentes Sociais, entre outros.

Cuidado integral e reabilitacao na APS.

Ampliacao da resolubilidade da APS.

Fonte: SISAB e e-Gestor APS, 2025.




b Atencao domiciliar
(AD) no SUS

AD (Atencao Domiciliar): indicada
para pessoas com restricao ao leito,
ao lar ou vulnerabilidade
clinica/temporaria ou permanente;
casa o cuidado domiciliar como
oportunidade para tratamento,
cuidados paliativos, reabilitacao e
prevencao.

. Oferecido de acordo com a
\  necessidade das pessoas

A ' j'fi;"*"ﬁ. i
‘I acompanhadas. y s

Créditos da fotogratia
Florianépolis — SCyBrasi

AS . '. Y .
R »_b%os://radilsongome .com.br/saude 1
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. Fonte: Ministério da Saude.




Oferece cuidado domiciliar, inclusive em
Instituicoes de Longa Permanéncia para

ldosos (ILPI), para pacientes que precisam
de atencao especializada, ou que tenham
necessidades de atencao a saude que
envolvem complexidade, intensidade e
frequéncia minima semanal, evitando
Internacoes prolongadas.

» Cuidados de Longo Prazo para pessoas idosas
Experiéncias exitosas municipais

Programa Acompanhante de Idosos (PAI) (SP) bt N

® 2024 Microsoft Corporation

NOTA INFORMATIVA N° 5/2025

Programa Maior Cuidado (MG)

CGADOM/DAHU/SAES/MS




A
Articulacao intersetorial

Politica Nacional de Cuidados

» Lei n® 15.069, de 23
de dezembro de 2024.
Tem como um dos
publicos prioritarios:
Il - pessoas idosas que
necessitem de
assisténcia, de apoio ou

Plano Nacional de Direitos da
Pessoa ldosa

de auxilio para executar “ » Grupo de Trabalho
as atividades basicas e Interministerial: DHC; MS:; MDS;
Instrumentais da vida MEC: entre outros.

diaria.



Programa Farmacia Popular
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PROGRAMA
FARMACIA POPULAR

O QUE MUDOU

PRA MELHOR

NO FARMACIA
POPULAR?

Mais remédios
gratuitos

Mais farmacias
credenciadas

E muita gente
atendida
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'HOJE
O FARMACIA POPULAR
OFERECE 41 ITENS
DE GRACA!

INCLUINDO FRALDAS
GERIATRICAS

CONFIRA A LISTA COMPLETA ))
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