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Cendrio Atual a8 saide
® da Familia

15,8% da populacao brasileira

32,1

milhoes
de idosos

Aumento de 56% em relacao a 2010

Aumento projetado: 1,1 milhao ao ano O

Fonte: IBGE, 2022 e PNS, 2019.
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Cenario Atual

Transicao Demografica no Brasil

Caracteristicas proprias, como ser acelerada e desigual
o Ex:17.6% da populacao do Sudeste é idosa, enquanto

no Norte esse nimero é de 10,4%.

Feminizacao do envelhecimento
o 55,7% da populacao idosa do Brasil em 2022 é do sexo

feminino.

Fonte: IBGE, 2022
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Fonte: Censo Demografico 2022: Populagiio por idade ¢ sexo - Resultados do universo “* AGENCIA IBGE :.‘-IBGE
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Cenario Atual

Proporc¢ao da populacao
residente por grupos de idade

especificos, segundo as Unidades

da Federacdo - 2022

Fonte: IBGE, 2022
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62,8 7,9
63,7 9,1
64,6 8,4
63,9 9,4
64,7 10,8
63,6 12,1
64,3 12,5
64,2 13,1
65,6 11,8
65,6 12,4
63,8 14,2
65,4 13,3
64,4 14,7
64,1 15,1 _\
63,7 15,5
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66,0 13,7
64,5 15,3 —
65,1 15,1
64,2 16,5
64,3 16,5
68,1 13,0
65,7 15,6
64,1 17,8
64,8 17,2
63,4 18,8
62,3 20,2
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Cenario Atual

Indice de Envelhecimento (IE) no Brasil

e Em 2022, o IE nacional chegou a 80
o Ou seja, havia 80 pessoas com 60 anos para cada 100
criancas de 0 a 14 no pais

e Em 2010, o IE era de 44.

indice de envelhecimento (razdo) - Reg. Geog. Intermediaria
2022

[ ] 12,97a20,00
["] 20,01 230,00
7] 30,01 24500
7] 4501 a60,00
M Il 60,01a70,00
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Fonte: IBGE, 2022 e PNS, 2019.




Percentual de pessoas idosas com limitacao funcional \

para realizar Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AiVD)

Limitacdes nas atividades _

Raca/Cor
Branca 19,4
Preta 23,5
Parda 21,0
. .- s 0 Sexo
Vida Diaria Instrumental 20".4 o das pessoas Masculino 15,0 &
. acima de 60 anos Fornmini e
(cozinhar, fazer compras, eminino S e
. Faixa etaria
sair de casa, por exemplo) 60 a 64 anos 8,6
43% das pessoas 65a 69 anos 11,9
acima de 75 anos 70 a 74 anos 181
75 anos ou mais 43,2

Percentual de pessoas idosas com limitagao funcional

para realizar Atividades Basicas de Vida Diaria (AVDb)
%

Raca/Cor
) L . 9,1% das pessoas Branca 9,6
Vida DiariaBasica acima de 60 anos Preta 10,5
(tomar banho, comer, por Parda < 2.2

exo

exemplo) 18,5% das pessoas Masculino 8,2
acima de 75 anos Feminino Faixa otaria L
60 a 64 anos 53
65 a 69 anos 6.3
70 a 74 anos 7.6
75 anos ou mais 18,5

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 2019.




Saude da
Familia

“O conceito de saude para o
individuo idoso se traduz mais
pela sua condicdo de
autonomia e independéncia
que pela presen¢a ou
auséncia de doenca
orgdnica’.

‘ Politica Nacional de Sadde

da Pessoa Idosa (PNSPI)

Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 2/2017;
Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de
cuidado integral que fortalecam os
principios e diretrizes do

Sistema Unico de Saude.

\. J

Fonte: Ministério da Saude.
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Territérios e APS

"Os territdrios sdo importantes determinantes
do envelhecimento saudavel. [...] Uma
comunidade amigdvel a pessoa idosa é um
lugar melhor para todas as pessoas.”

* Promocao de saude ao longo de
todo o curso de vida.

* Socializacao, lazer e participacao
o Vida em comunidade.

» Estimulo as Agoes Intersetoriais.
o Integralidade da Atencao.

Agentes Comunitarios de Saude.
oldentificacao de grupos
prioritarios
oAcompanhamento e
busca-ativa

Creditos da fotografia: Radilson Gomes
Floriandpolis — SC, Brasil — Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-
programa-de-volta-para-casa/




é“ Cuidados Integrados as Pessoas Idosas

Saude da
Familia

Estratificacao (Avaliagcao Multidimensional)

Perfil

Doenca cronica mal controlada;
Fatores de risco Incontinéncia esfincteriana;
PrinCipaiS dema ndaS e Doenca cronica Comprometimento cognitivo leve;
I T e controlada Osteoporose; Multimorbidade;
Polifarmacia; latrogenia; Vulnerabilidade
familiar ou social

Internacoes e agudizacoes
recorrentes; Desnutricao; Deméncias;
Fraturas; Imobilidade Doencas
cardiovasculares avancadas; etc

Declinio funcional iminente

Declinio funcional presente

v v
Nivel Il Nivel Il
. . . . Nivel | Manejo de condicdo de saude; abordagem Gestao de caso;
PrlnC|pa|S nece55|d ades Promogao de saude: Prevengéo de multiprofissional com enfoque na prevengao elaboracao e |mplanta(;50 de planos
agravos e complicacdes; de declinio funcional; atencdo especializada terapéuticos coord.enad'os‘;

Gestio de condicio de satde; articulada com APS; elaboracdo e acompanhamento multiprofissional;
implantac&o de planos terapéuticos cuidados prolongados; fortalecimento do
coordenados. vinculo familiar, prevencdo de violéncias e

apoio a pessoa cuidadora.



O (. )
’ . " Incorporar na rotina da APS a identificacao
oportuna e avaliacao de situacdes como:

Saude da

Familia _
Risco de quedas;

Aspectos cognitivos;
Humor e comportamento;

O
O
O

Clinico-Funcional (IVCF-20) o Continéncia esfincteriana;
O
O

Indice de Vulnerabilidade

Mobilidade e Nutricao;
Funcionalidade.

Incorporado no Prontuario

Eletronico PEC eSUS-APS - Instrumento simples e de rapida aplicagao
(entre 5 a 10 minutos).

Aplicavel por todas as categorias profissionais

ACS: atualizacido do App e-SUS (nivel meédio, técnico ou  superior)
Territério - em producéo favorecendo o didlogo interprofissional e a

elaboracao de planos integrados.

J
000
B —




Financiamento da APS

Boas Praticas para o
Cuidado Integral a
Pessoa Idosa na Atencao
Primaria a Saude

* Indicador no componente de qualidade

do financiamento da APS.

e Associado as Equipes de Saude da
Familia (eSF) e Atencao Primaria (eAP).
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Saude da
Familia

Freepik



Indicadores de Cofinanciamento Federal da APS

Componente Fixo

Valor mensal fixo por equipe
homologada e valida, de acordo
com a classificagdao do municipio

pelo indice de Equidade e
Dimensionamento (IED)*.

*0 |ED considera o Indice de Vulnerabilidade
Social (IVS) apresentado pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) e o porte
populacional através dos dados do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Componente de Vinculo e

Acompanhamento Territorial

Critérios demograficos (< 5 anos e
> 60 anos) e de vulnerabilidade
(Beneficio de Prestacdao Continuada
— BPC e Programa Bolsa Familia —
PBF), completude do cadastro,
satisfacao, e acompanhamento e
atendimento das pessoas
vinculadas nas equipes.

D)4

Componente de

Qualidade

Valor mensal por equipe
homologada e valida, de acordo
com o alcance dos resultados nos
indicadores pactuados e a
classificacao da equipe.
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’

Componente de Qualidade
Cuidado da pessoa Idosa — Boas Praticas:

Ter registro de pelo menos 01 consulta presencial

ou remota por meédica(o) ou enfermeira(o)
realizada nos ultimos 12 meses

Ter pelo menos 02 registros de peso e altura para
avaliacao antropométrica nos ultimos 12 meses

Ter registro de pelo menos 02 visitas domiciliares
por ACS/TACS, com intervalo minimo de 30 dias,
realizadas nos ultimos 12 meses

Ter registro de 1 dose da vacina contra influenza
realizada nos ultimos 12 meses

Freepik



Outros pontos de atencao

v

Realizacao e registro da
avaliacao
multidimensional da
pessoa idosa e/ou do
IVCF-20, ja disponivel no
PEC e-SUS.

o
Em caso de eSB
vinculada a eSF, é
recomendada a
avaliacao de saude

bucal anual da pessoa
idosa.




Articulaciao intersetorial

Politica Nacional de Cuidados

Lei n? 15.069, de 23 d dezembro de 2024.

Tem como um dos publicos prioritarios:

Il - pessoas idosas que necessitem de

assisténcia, de apoio ou de auxilio para i _
executar as atividades basicas e Plano Nacional (Iideolgéreltos da Pessoa

instrumentais da vida diaria;

Grupo de Trabalho interministerial

MDHC; MS; MDS; MEC; entre outros
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IVCF-20 no PEC e-SUS APS

1 - Numero de registros: IVCF-20 no PEC e-SUS APS,

Brasil, 2025
180000 165484
160000 148340 144568 Registros IVCF-20,
140000 488716 jan-abr/2025
120000
100000
23 de Janeiro 2025:
80000 Série Atualiza e-SUS APS:
Qualificacdao do registro do
60000 cuidado da pessoa idosa: IVCF-
40000 03 e e
ctlldadorda pessoa idosa
20000
0
Janeiro/2025 Fevereiro/2025 Marco,/2025 Abril/2025

Fonte: Sistema de Informagdo em Saude para a Atengdo Basica (SISAB),
2025. Extraido pela CGIAD/MS em 09 de maio de 2025.




IVCF-20 no PEC e-SUS APS

2 - Porcentagem de registros de IVCF-20 3 - Porcentagem de registros de IVCF-20
no PEC e-SUS APS por estrato e regiao, no PEC e-SUS APS por estrato, Brasil,
Brasil, 2025 2025
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Fonte: Sistema de Informagdo em Saude para a Atengdo Basica (SISAB), 2025.
Extraido pela CGIAD/MS em 09 de maio de 2025.
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Saude da
Familia

e

Digital // N / /

Revisao da Caderneta da Pessoa

Idosa

Instrumento de promog¢ao da cidadania,
apoio ao acompanhamento da saude da
pessoa idosa, longitudinalmente nas Redes
de Atencao a Saude, e integradas a outros
servicos intersetoriais.

Outras publicacdoes e materiais técnicos

Materiais de apoio a qualificacdao profissional

O
O
O
@)

Guias

Videos

Materiais em midias sociais
Cursos Plataforma UnaSUS
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Relatério Nacional
sobre a Deméncia:

MINISTERIO DA
SAUDE

Epidemiologia,
(re)conhecimento
e projegdes futuras

Identificacao da
Deméncia na
Atencao Primaria
ae
O
Saudeda

Familia

GUIADE
CUIDADOS PARA
APESSOAIDOSA

Publicacdes recentes
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