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Pastoral da Pessoa Idosa

Fundada em 2004 pela Dra. Zilda Ams,

a PPl € um Organismo da CNBB - Conferéncia Nacional dos Bispos do

Brasil.
Presidente atual € o ARCEBISPO de Curitiba

Dom José Antdnio Peruzzo

De 2000 a 2023, proporcao de idosos quase duplicou

As Projecoes de Populacao do IBGE mostram que, de 2000 para
2023, a proporgao de idosos (pessoas com 60 anos ou mais) no
Brasil quase duplicou, subindo de 8,7% para 15,6%. Em numerosjii@
absolutos, o total de idosos passou de 15,2 milhdes para 33,0
milhdes, no periodo




Trabalho Realizado

Ha 21 anos, a Pastoral da Pessoa Idosa,
fundada por Dra. Zilda Arns, criou uma
metodologia propria e ja consolidada de
acompanhamento mensal sistematizado
para pessoas idosas através da visita
domiciliar. A visita é realizada por
agentes voluntarios que recebem
treinamento continuo.

A Pastoral da Pessoa Idosa posiciona-se
cOmo um

dos pontos da rede de apoio a pessoa
idosa, levando informacoes sobre um
envelhecimento mais saudavel, com
qualidade de vida, também sobre acesso
aos direitos.




Dados
sistematizados

Utilizacao de um sistema de | ¢ rorneoan g

Mariana Conta Um

""]formagéo prépno SIGPPI Minhas Pessoas Idosas Mis de referincls: nov/2020

Realizado em

I ‘ & Mariana Conta Um

1.1 A pessoa idosa faz alguma
atividade fisica trés vezes na
semana?

(caminhada, compras, baile, passeio
ou outras)

Todos 0s anos sao realizadas em
meédia 100.000 mil visitas
domiciliares/mes .

Indicadores de fragilidade demonstram T il I i
melhoria na qualidade de vida das pessoas
idosas acompanhadas todos os meses
pelos lideres voluntarios




2° Congresso
Mundial

Pastoral
da Pessoa ldosa
%tUbg%undia%Q)%eéem jan_eiro

e , movido
pelo Dicastério para Leigos,
Familia e Vida - Vaticano, teve
como tema:

“A Riqueza dos Anos”

Experiéncia da PP| apoiando outros




Assim como

Dia das Maes e

Dia dos Pais,

ha cinco anos,

0 4° Domingo de Julho
foi instituido como o
Dia dos Avos e das

Pessoas lIdosas

]ummnnumnm
005 AVOS E DAS

PESSOAS IDOSAS
-

,--i"iu

N v

l- 550 :|-||::|r| o

.
- v P, 'A\'ﬁ':
202



MENSAGEM DO PAPA LEAO XIV \ I

PARA O V DIA MUNDIAL DOS AVOS E DOS
IDOSOS
» 27 de julho de 2025

+ “Bem-aventurado aquele que nao Pa Sto ral da
perdeu a esperanca” (cf. Sir 14, 2) PeSSOa Id 0SA s

"Dai ao nosso coracao sabedoria” (SL 90)




Os indicadores constantes no
Caderno do Lider e que sao
acompanhados mensalmente
na visita domiciliar sao:
estimulacio a atividades
fisicas; ingestao de liquidos;
esquema vacinal (gripe,
pneumonia e COVID...);
prevencao de quedas;
Articulacio com
equipamentos operadores de
politicas publicas do
territorio e

encaminhamentos as US,
CRAS, CREAS, EJA....




Projecdes de Populagao do IBGE:
220.425.299 habitantes em 2041,
199.228.708 habitantes em 2070.

As projecoes para 2070 indicam uma esperanca de vida de 83,9 anos, sendo 81,7 anos
para homens e 86,1 anos para mulheres.

Em 2070, cerca de 37,8% dos habitantes do pais serao idosos, o que correspondera a
75,3 milhoes de pessoas com 60 anos ou mais de idade.

https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacao-do-pais-vai-parar-de-crescer-em-2041

Variagdo % de inscritos no CAD Unico de 2012 a 2024 (Fund Joaquim Nabuco)
60 a 64 anos: Crescimento de 72,00%
Mais de 64 anos: Crescimento de 110,23%

https://www.gov.br/fundaj/pt-br/composicao/dipes- _ _ o _
1/publicacoes/copy_of NotaTcnica38DistribuioEtriaeDesafiosdasPolticasSociaisnoBrasil
Cadnico20122024 .pdf



DESAFIOS:

* Politicas Publicas que respondam a transicao
demografica.

* Ampliacdo dos espacos de convivéncila.
* Territdrios de inclusao.

* Reducdo do numero de nascidos X Aumento de
1dosos que necessitam de redes de suportes.

* Tdosos cuidando de pessoas mulito i1dosas.
e CUIDANDO DO CUIDAR.
0 FUTURO E HOJE!!!



