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Pastoral da Pessoa Idosa
Fundada em 2004 pela Dra. Zilda Arns, 

a PPI é um Organismo da CNBB - Conferência Nacional dos Bispos do 

Brasil.

Presidente atual é o ARCEBISPO de Curitiba 

Dom José Antônio Peruzzo

De 2000 a 2023, proporção de idosos quase duplicou 
As Projeções de População do IBGE mostram que, de 2000 para 
2023, a proporção de idosos (pessoas com 60 anos ou mais) no 
Brasil quase duplicou, subindo de 8,7% para 15,6%. Em números 
absolutos, o total de idosos passou de 15,2 milhões para 33,0 
milhões, no período
https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacao-do-pais-vai-parar-de-crescer-em-2041



Trabalho Realizado

Há 21 anos, a Pastoral da Pessoa Idosa, 
fundada por Dra. Zilda Arns, criou uma 
metodologia própria e já consolidada de 
acompanhamento mensal sistematizado 
para pessoas idosas através da visita 
domiciliar. A visita é realizada por 
agentes voluntários que recebem 
treinamento contínuo.
A Pastoral da Pessoa Idosa posiciona-se 
como um
dos pontos da rede de apoio à pessoa 
idosa, levando informações sobre um 
envelhecimento mais saudável, com 
qualidade de vida, também sobre acesso 
aos direitos.



Dados 
sistematizados

Todos os anos são realizadas em
média 100.000 mil visitas
domiciliares/mes .

Indicadores de fragilidade demonstram
melhoria na qualidade de vida das pessoas
idosas acompanhadas todos os meses
pelos líderes voluntários

Utilização de um sistema de 
informação próprio  SIGPPI



Experiência da PPI apoiando outros 
Países

2º Congresso
Mundial
Pastoral
da Pessoa Idosa
Outubro 2025 –
Roma1º Congresso Mundial ocorreu em janeiro
de 2020, promovido
pelo Dicastério para Leigos,
Família e Vida - Vaticano, teve
como tema:

“A Riqueza dos Anos”



Assim como

Dia das Mães e 

Dia dos Pais,

há cinco anos,

o 4º Domingo de Julho

foi instituído como o

Dia dos Avós e das

Pessoas Idosas



MENSAGEM DO PAPA LEÂO  XIV

PARA O V DIA MUNDIAL DOS AVÓS E DOS 
IDOSOS

• 27 de julho de 2025

• “Bem-aventurado aquele que não 
perdeu a esperança” (cf. Sir 14, 2)



Os indicadores constantes no 
Caderno do Líder e que são 
acompanhados mensalmente 
na visita domiciliar são: 
estimulação a atividades 
físicas; ingestão de líquidos; 
esquema vacinal (gripe,  
pneumonia e  COVID...); 
prevenção de quedas; 
Articulação com 
equipamentos operadores de 
políticas públicas do 
território e 
encaminhamentos às US, 
CRAS, CREAS, EJA.... 



• Projeções de População do IBGE: 
• 220.425.299 habitantes em 2041,
• 199.228.708 habitantes em 2070.
• As projeções para 2070 indicam uma esperança de vida de 83,9 anos, sendo 81,7 anos 

para homens e 86,1 anos para mulheres.
• Em 2070, cerca de 37,8% dos habitantes do país serão idosos, o que corresponderá a 

75,3 milhões de pessoas com 60 anos ou mais de idade.
• https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202408/populacao-do-pais-vai-parar-de-crescer-em-2041

• Variação % de inscritos no CAD Único de 2012 a 2024 (Fund Joaquim Nabuco)
• 60 a 64 anos: Crescimento de 72,00%
• Mais de 64 anos: Crescimento de 110,23%
• https://www.gov.br/fundaj/pt-br/composicao/dipes-

1/publicacoes/copy_of_NotaTcnica38DistribuioEtriaeDesafiosdasPolticasSociaisnoBrasil
Cadnico20122024.pdf



DESAFIOS:

• Políticas  Públicas que respondam à transição 
demográfica. 

• Ampliação dos espaços de convivência.

• Territórios de inclusão.

• Redução do número de nascidos X Aumento de 
idosos que necessitam de redes de suportes.

• Idosos cuidando de pessoas muito idosas.

• CUIDANDO DO CUIDAR.

• O FUTURO É HOJE!!!


