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Norte 
9,9 %

Nordeste 
13,1 %

Centro-
Oeste 
12,4 %

Sudeste 
16,6 %

Sul 
16,2 % Média 

Nacional 
14,7 %

PNAD Continua 2020- 2021



Ser a referência no Brasil e América Latina, em Geriatria

e Gerontologia, até 2030

Visão

• Fortalecer a G&G e preparar a sociedade para o 
envelhecimento. 

• Estimular a multidisciplinaridade, o aprimoramento
profissional e disseminar o conhecimento científico. 

• Colaborar com as Instituições de Ensino e na construção
de políticas públicas.

• Fortalecer o relacionamento Associativo

Missão



Desnutrição em diferentes cenários

Kaiser et al, 2020. Journal of the American Geriatrics Society



IMC 21 a 21,9
↑ 12% Mortalidade

IMC 33 a 33,9
↑ 8% Mortalidade

32 estudos, 197.940 idosos, média de 
follow-up 12 anos

IMC 27,5 
<  

Mortalidade

Winter JE et al. Am J Clin Nutr 2024





Perda de MM Complicações Mortalidade

10% Prejuízo da imunidade, aumento de 
infecção 10%

20% Redução da cicatrização, fraqueza, 
infecção 30%

30% Dificuldade para sentar, escara,
pneumonia, falta de cicatrização 50%

40% Morte, geralmente por pneumonia 100%

Perda de massa magra aumenta o risco de complicações:



Situação de segurança alimentar
Com segurança alimentar 76,4 

Com insegurança alimentar 23,6

Moradores com 60 anos ou mais e situação de segurança alimentar 2023

IBGE 2023



Desnutrição

Menor atividade física, comprometimento
da funcionalidade

Imunossupressão

Piora de estados
Mórbidos e aumento de 
mortalidade

Piora da qualidade de vida

Impacto socio-familiar

Menor 
capacidade de 

cicatrização

Mais reinternações
e maior tempo de 

hospitalização.

CONSEQUÊNCIAS DA  DESNUTRIÇÃO

Marchini JS, et al. . Medicina, Riberão Preto. 2024 Sratton R. Clin Nutr, 2023 





VIDAS LONGAS EXIGEM PLANEJAMENTO!VIDAS LONGAS EXIGEM PLANEJAMENTO!



Projeto de  Lei 4729  24 

Estabelece suplementação 
nutricional para idosos 
diagnosticados com desnutrição na 
rede do Sistema Único de Saúde 
(SUS)

Acompanhamento pós alta

Protocolo Nacional de Triagem

Redução de 37 %
de Mortalidade





Ações intersetoriais

Treinamento Agentes Comunitários – rastrear 
Desnutrição

Programa Nacional de Acesso a 
Suplementação Nutricional

Educação nutricional  programa intergeracional
manter a memória culinária

hortas comunitárias, restaurante 
popular,aproveitamento integral, armazém da 
família



Muito obrigada pela atenção !

nacional@sbgg.org.br


