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Manifestações da insegurança alimentar

A IA é uma realidade para

21,6 milhões de domicílios

brasileiros

A fome está mais presente nas Regiões

Norte e Nordeste do país, famílias

lideradas por mulheres pretas ou

pardas, além de lares com crianças 

IBGE (2024), BRASIL (2023) 



Manifestações da insegurança alimentar



Iniquidades sociais que afetam o acesso
 e a disponibilidade de alimentos

Em países de baixa renda, 

até 2/3 das despesas familiares 

são dedicados à alimentação 

Em bairros periféricos ou com

baixos indicadores sociais, o

acesso a alimentos adequados é

mais difícil 

Duran (2013); FAO (2020)

No CADUNICO, estão

cadastrados 95.803.292

brasileiros, o que 

representa mais de 47% da

população



Baixo peso 
(população idosa)

Estado nutricional e
consumo alimentar

12,4% 

51,1% 
Sobrepeso 

(população idosa)

Consumo de
alimentos

ultraprocessados no
dia anterior: 57%

(Sisvan, 2023)



Decreto nº
11.936, de 5
de março de
2024 

Orientará as Políticas Públicas de Segurança
Alimentar e Nutricional

Este Decreto dispõe sobre a composição da cesta básica

de alimentos no âmbito da Política Nacional de Segurança

Alimentar e Nutricional e da Política Nacional de

Abastecimento Alimentar, com a finalidade de garantir o

direito humano à alimentação adequada e saudável e

promover a soberania e a segurança alimentar e

nutricional.

Nova Cesta Básica



feijoes
(leguminosas)

cereais

açúcar, sal, óleo
e gorduras

raizes e
tubérculos

frutas

castanhas e
nozes
(oleaginosas)

carnes e ovos

leites e queijos

A cesta básica, no
aspecto da alimentação,

será composta por
alimentos in natura ou

minimamente
processados e

ingredientes culinários, e
contemplará os seguintes

grupos:

Composição

legumes e
verduras

café, chá, mate
e especiarias

Serão admitidos, excepcionalmente, os alimentos
processados previstos em ato a ser editado pelo MDS,

vedada a inclusão de alimentos ultraprocessados.

Lista exemplificativa
Portaria MDS



Contexto brasileiro

Normativas

Novo ciclo de políticas públicas 
Agenda alimentar 
urbana e periurbana

Decreto nº 11.822/2023
Portarias convocação cidades

1

2

Público alvo

60 cidades prioritárias

3

Portaria RUAS em elaboração

 Objetivo de ampliar a
produção, o acesso, a

disponibilidade e o consumo
de alimentos adequados e
saudáveis, priorizados os

territórios periféricos
urbanos e as populações em
situação de vulnerabilidade

e risco social.

DESENHO DA ESTRATÉGIA ALIMENTA CIDADES



EIXOS DA
ESTRATÉGIA
ALIMENTA
CIDADES

 apoio à Rede Urbana
de Alimentação Saudável

VIII

VII
 articulação intersetorial entre as

áreas de assistência social,
segurança alimentar e nutricional
e saúde, entre outras, com vistas

à oferta de ações e serviços
para famílias e pessoas em

situação de IA em âmbito local

1

 oferta e disponibilidade
de alimentos saudáveis

nos equipamentos públicos
e sociais de segurança
alimentar e nutricional

II
 oferta e disponibilidade
de alimentos saudáveis

nos equipamentos
públicos e privados de

abastecimento

VI

 educação alimentar e
nutricional, comunicação

e informação sobre
alimentação adequada e

saudável

V

 redução das perdas e
dos desperdícios de

alimentos

III

 promoção de ambientes
alimentares urbanos que

favoreçam a
alimentação adequada e

saudável

IV
 produção de alimentos
saudáveis e sustentáveis

nas cidades e em seu
entorno



Protocolo Brasil sem Fome: 60 cidades da Estratégia
Alimenta Cidades prioritárias para a implementação da
Portaria 25/2023: orientações para integração SUS -
SUAS - SISAN

Parceria MDS e UNIRIO:
Oficinas presenciais nos 27 Estados com o
envolvimento das cidades da Estratégia e outras
Publicação do documento técnico Agenda de SAN
no SUAS
Curso de formação para gestores e profissionais
Documento técnico para subsidiar a inclusão da
Agenda de SAN no SUAS nos cursos de graduação
em nutrição
Webinário e Mostra de Experiências

Agenda de SAN no SUAS
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Fonte: Elaboração própria.
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Agenda de Segurança Alimentar e Nutricional no SUAS 
- parceria SESAN e SNAS
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Recomendações para Qualificar as Ações de Segurança Alimentar e
Nutricional no Sistema Único de Assistência Social

(SUAS)
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