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Tecnologia e Inovacao no Envelhecimento




APRESENTACAO

A Declaracao Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) dispoe que todos
os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos e que
tém direito a vida, a liberdade e a
seguranca pessoal.

Em conformidade com a DUDH, a Constituicao
Federal (CF) de 1988 define que o Brasil se
constitui como Estado Democratico de Direito
e traz, entre seus fundamentos, a cidadania e
a dignidade da pessoa humana. No seu artigo
5°, que trata dos direitos e deveres individuais
e coletivos, a CF determina que "Todos sao
iguais perante a lei, sem distincao de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a

igualdade, a seguranca e a propriedade.”




Da mesma forma, a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispoe sobre o Estatuto da

Pessoa Idosa assegura:




Para a efetivacdao do acesso da populacao idosa as
politicas publicas e servicos disponibilizados pelo
Estado brasileiro, €& imprescindivel o dialogo
intersetorial e a atuacao em rede, envolvendo os trés
poderes, os diversos orgaos executores da politica
publica nacional nas esferas federal, estadual e
municipal e a sociedade civil.

Nesse sentido, o Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, por meio da Secretaria Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, instituiu o Programa Viva Mais
Cidadania que visa promover os direitos humanos e
fortalecer a cidadania de pessoas idosas em situacao
de vulnerabilidade e das que sao vitimas de
discriminacao multipla pertencentes a grupos sociais
caracterizados por diversidades historica, social, étnico-
racial, economica, territorial, cultural e religiosa, na
perspectiva da equidade, interseccionalidade,
intersetorialidade.




DADOS DO ENVELHECIMENTO NO BRASIL

- 0 que antes se considerava uma piramide etaria, agora se transforma em outra figura, com a base
estreitando (menos criancas e adolescentes) e o topo alargando (mais pessoas idosas).

- As projecoes do IBGE indicam que em 2070, cerca de 37,8% da populacao brasileira sera idosa, o que
representa um aumento significativo em relacao ao passado.

- Esses dados apontam que a transicao demografica no Brasil ja ocorreu e que ela ja esta produzindo
impactos na sociedade brasileira e consequentemente nas politicas publicas




AS MULTIPLAS VELHICES

Artigo 5°:

"pessoas idosas em condicao de vulnerabilidade e os que sao vitimas de discriminacao multipla, incluindo as
mulheres, as pessoas com deficiéncia, as pessoas de diversas orientacoes sexuais e identidade de género, as
pessoas migrantes, as pessoas em situacao de pobreza ou marginalizacao social, os afrodescendentes e as
pessoas pertencentes a povos indigenas, as pessoas sem teto, as pessoas privadas de liberdade, as pessoas
pertencentes a povos tradicionais, as pessoas pertencentes a grupos étnicos, raciais, nacionais, linguisticos,
religiosos e rurais, entre outros”.




DADOS DO ENVELHECIMENTO NO BRASIL

e 32.113.490 pessoas - 15,8 % da populacao. Desse total, 8,81% sao mulheres.
o 8,18% sao pessoas idosas brancas, 5,91% sao pardas e 1,56% sao pretas.
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DADOS DO ENVELHECIMENTO NO BRASIL

Para 2025, as projecoes sao de 35.370.902
pessoas idosas, equivalendo a 16,6% da
populacao brasileira.

Serao 4 milhoes de mulheres idosas a mais
que os homens.

A populagao de 80 e mais alcangara
4.956.211, equivalendo a 2,3% da
populacao do Brasil. Desse total, havera 2
milhdes a mais de mulheres idosas que
homens.

Distribui¢ao Espacial do Envelhecimento 60+ no Brasil




AS MULTIPLAS VELHICES NO BRASIL

Por sexo e raga/cor:

Populacao de Pessoas Idosas
(Género)

Na populag¢ao geral, os homens representam 48,5% e as
mulheres 51,4%.

Na popula¢ao nao idosa, os homens representam 49,3% e as
mulheres 50,7%.

Na populagao de 80 anos e mais, os homens representam 38,3%
e as mulheres 61,7%.

= Mulheres = Homens




AS MULTIPLAS VELHICES NO BRASIL

Distribuicao percentual da populag¢ao
brasileira por raga/cor- censo 2022

Por sexo e raga/cor:

Populagdo 80+
Populagdo idosa

Populagdo nao idosa

Na populagao geral, as
pessoas brancas

Populagdo total

representam 43,46% e as
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Na populacao de 80
anos e mais, as
pessoas brancas

representam 56,7%

e as negras 41,8%.

Na populagao idosa,
as pessoas brancas
representam 51,6%
e as negras 47,2 %.




AS MULTIPLAS VELHICES NO BRASIL

Desafios da populacao idosa considerando os fatores de sexo, raca/cor:

* Estudos indicam que idosos negros apresentam piores condicoes de saide e menor expectativa

de vida em comparacdo com a populacdo ndo negra. Essa diferenca e influenciada por fatores
S0Ciais, economicos e raciais;

* O envelhecimento populacional tem implicacoes significativas na sociedade, como o aumento
da demanda por servicos de saiide e assisténcia social, a necessidade de politicas publicas
adaptadas a populacdo idosa e a importdncia da participacdo ativa dos idosos na vida social;

* Assim, o estudo do envelhecimento populacional no Brasil, com foco em sexo, raca/cor e outras
dimensoes, € fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas e estrategias que visem

garantir a qualldade de vida, 0 acesso a direitos e a inclusao social de idosos de -

qrupos.




Justificativa e motivacao para a
implantacao do programa

A tendéncia ao envelhecimento da
populacao € um fenémeno global e a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) ja
possui estimativas que, em

aproximadamente 30 anos, o numero de

pe€ssoas  idosas sera equivalente a0
numero de criancas. As projecoes do
Instituto  Brasileiro de Geografia €

Estatistica (IBGE) apontam que o Brasil
tera em 2030 cerca de 41,5 milhdes de
pessoas acima dos 60 anos e, em 2060,
esse numero chegara a 73,5 milhoes,
momento no qual teremos um pais muito
diferente da nossa realidade atual em
termos de composicao demografica.

Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
(PNAD)
2023 pelo IBGE aponta que, em 2022, pessoas
15,1% da
ou seja, em

Domicilios Continua, apresentados em

acima dos 60 anos representavam

populacao residente no Brasil,
numeros absolutos sao mais de 30 milhdes de
pessoas idosas.

Assim, é fundamental refletir que, se por um lado,
a longevidade evidencia o progresso humano, por
outro, representa desafio para a construcao de
mecanismos de protecao e promocao de direitos.

Por isso, é premente acelerar as respostas as

demandas por politicas publicas sistémicas e
transversais, para assegurar 0 respeito e

cumprimento dos direitos humanos das pessoas
idosas e da pluralidade de velhices.



Observamosque envelhecercom dignidadenao € para
todas as pessoas, mas quase um privilegiono qual sao
refletidas profundas contradicoes sociais do pais,
evidenciadas quando constatamos que o

envelhecimentoé um processonaturale positivopara
algunsgrupos, enquantoparaoutros, um desafio.




Diante de um contexto que ressalta a dificuldade de grupos sociais
para envelhecer com respeito a seus direitos humanos e exercer
plenamentea sua cidadania,essa Secretariaratificaseu compromisso
na construcao de politicas publicas que considerem as diferentes
condicoede envelhecimentwivenciadapela populacadrasileira.



Programa Viva Mais Cidadania

Criado pela Portaria n°® 627, de 02 de
outubro de 2023, o Programa Viva

Mais  Cidadania  visa promover,

proteger e defender os direitos
humanos e fortalecer a cidadania de
pessoas idosas em situacao de
vulnerabilidade e daquelas que sao
vitimas de  discriminacao
pertencentes a

multipla
grupos sociais
caracterizados por diversidades

historica, social, étnico-racial,

econdmica, territorial, cultural e
religiosa, na perspectiva da equidade,
interseccionalidade e
intersetorialidade.

Pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade sao
aquelas que vivenciam desprotecoes decorrentes de
auséncia ou ineficiéncia de politicas publicas ou de
trajetorias pessoais ou coletivas que comprometem
o direito ao envelhecimento ativo e saudavel em
igualdade/equidade de condicoes com as demais
pessoas.

Ja por discriminacao multipla entende-se a
ocorréncia de dois ou mais fatores de distincao,
exclusao, restricao, sofrimento, adoecimento ou
despertencimento que tenham como objetivo ou
efeito anular ou restringir o reconhecimento, gozo
ou exercicio em igualdade de condicdes dos direitos
humanos e liberdades fundamentais na esfera
politica, economica, social, cultural ou em qualquer
outra esfera da vida publica e privada.
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Objetivosdo Programa

01 Promoven comunicagéo
e a participacao social para a
sensibilizacao sobre o envelhecimento
e os direitos da pessoa idosa,
contribuindo para a valorizacao da
cultura, da territorialidade, da
memoria e da ancestralidade, na
perspectiva da intergeracionalidade e
observadas as caracteristicas
distintivas dos grupos sociais

atendidos;

Promoven formacao

02 politica

de pessoas idosas em direitos
humanos e cidadania, inclusive com

oferta de letramento digital e de

educacao midiatica;



Facilitaro acessoa
03 saude,

a previdéncia social, a assisténcia
social e a outros direitos que possam
contribuir para o envelhecimento
ativo e saudavel das pessoas idosas
nas comunidades a que pertencam; e

enfrentamento

a todas as formas de violéncia contra

O 4 Promoveestratégiade

a pessoa idosa, entendida como
qualquer acao ou conduta que cause
morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual, psicologico, financeiro,
patrimonial, tanto no ambito publico
como no privado, e que pode
compreender  diversos  tipos de
abusos, maus-tratos, discriminacao,
exploracao, abandono, negligéncia ou
quaisquer outras acoes que

constituam violacoes de direitos.



A execucao do Programa Viva Mais Cidadania observaraas seguintesetapas:

Formacao politica em direitos
humanos da pessoa idosa, na

perspectivada educacao popular,
para liderancas comunitarias e
pessoas idosas que pertencam ao

grupo social atendido; e

Escuta de pessoas idosas que
pertencam aos grupos sociais
atendidos para identificacaode
violacoes e de dificuldades de
acesso a direitos;

Escuta e articulacao entre 6rgaos

governamentais e organizacoes nao
Etapas do Programa governamentais com a finalidade de
construir solucoes para os problemas

. : identificados;
Encaminhamento de solucoes

pactuadaspara até 3 (trés)
problemas prioritarios, que podera
abranger:

|

a) realizacao de mutirées de cidadania para atendimento e orientacao as pessoas
idosas, com vistas a possibilitar o acesso a servicos e equipamentos publicos;

b) medidas de enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa;

c) disseminacao de boas praticas em direitos humanos da pessoa idosa; e

d) oferta de servicos e/ou equipamentos.



OBS:

Para o desenvolvimento das etapas
serao estabelecidas articulacoes e/ou
parcerias com 0rgaos governamentais,
conselhos de participacdo  social,
instituicbes de  ensino  superior,
organizacoes da sociedade  civil,
liderancas comunitarias e movimentos

sociais.

Cabe destacar que para o alcance do
segundo objetivo do referido Programa,
consecucao da oferta de letramento
digital e de educacao midiatica, foi
desenhado o0 Projeto Viva Mais
Cidadania Digital, que tem por objetivo
garantir as pessoas idosas 0 acesso
consciente e seguro a tecnologia e ao
ambiente digital.



Apresenta

0 do projeto

-
Viva Mais Cidadania Digital

De acordo com o painel de
dados da Ouvidoria Nacional
de Direitos Humanos
(ONDH), do Ministério dos
Direitos Humanos e da

Cidadania, no ano de 2023

foram registradas 78.264
denunciasde violéncia contra

pessoas idosas, totalizando o
numero de 454.985
violacoes. Dentre essas,

23.998 dendncias foram

classificadas como violéncia
patrimonial e financeira,

resultando em 24.272
violacoes.

Nesse cenario, € razoavel
supor que exista uma
subnotificacao de fraudes e
golpes financeiros contra
pessoas idosas,
especialmente entre aqueles
de renda mais baixa e com
dificuldade de acesso a
informacao, seja pela
vulnerabilidade
socioecondmica a  qual
pessoas idosas estao
expostas, pela falta de
acessibilidade aos meios de
denlncia, por medo de
represalias e por vergonha
de terem sofrido fraude
financeira ou patrimonial.

Cabe destacar o aumento
expressivo dos registros de
diversos golpes praticados
contra pessoas idosa,
principalmente 0s  que
utilizam meio digital para sua
pratica, em que oS
criminosos se utilizam do
desconhecimento desse
grupo quanto as
possibilidades de golpes e
ferramentas digitais para
obtencao de dinheiro de
forma ilicita.



Igualmente, faz-se
preocupante a quantidade e
0 aumento no numero de
contratacoes de
empréstimos pessoais por
parte das pessoas idosas, e,
em muitos desses casos, com
énfase em crédito

consignado, sao oferecidos
com contratos pouco
transparentes sobre juros
incidentes, linguagem de
dificil compreensao, taxas
adicionais, e com a anuéncia
das proprias instituicoes
financeiras que oferecem
diversos tipos de crédito.
Nesse sentido, as denuncias
indicam que tais

empréstimos, de modo geral,
acabam por comprometer
uma parcela

significativa da renda das
pessoas idosas levando a um
alto endividamento e
dificuldades para o custeio
de suas necessidades
basicas.

Outrossim, profissionais que
se dedicam a cobrar para
facilitar o acesso das pessoas
idosas aos beneficios
legalmente garantidos, seja
em virtude do
desconhecimento da lei,
incapacidade do  poder
publico de viabilizar o acesso
aos direitos ou pela

dificuldade em  utilizar
ferramentas digitais. Vale
ressaltar que as pessoas
idosas, em razao de possivel
auséncia ou baixo
Letramento digital, sao mais
vulneraveis

la violéncia patrimonial e
essa situacao contribui para
o aumento de golpes

perpetrados em ambientes
virtuais, sobretudo contra
pessoas idosas que ja
recebem beneficios
administrados pelo Instituto
Nacional de Seguro Social.

Nesse sentido, o projeto
"VIVA  MAIS CIDADANIA



DIGITAL"propoe a realizacao letramento digital, educacao contra violéncia financeira e
de umalntervencao midiatica, = combate ao patrimonial no ambiente
educacional para pessoas discurso de odio, digital.

idosas com  foco no desinformacao e prevencao



Esse projeto visa garantir as pessoas idosas 0 acesso
consciente e se%uro a tecnologia e ao ambiente
digital, por meio da aquisicaode conhecimentosobre
formade acesso, equipamentos,navegacaoem sitese
aplicativos, riscos existentes e principais formas de

\C/Ii.olfnlcia financeira e patrimonial do ambiente
igital.




Com a proliferacaodos servicosgovernamentaise bancariosacessados
de forma online, € fundamental preparar as pessoas idosas para que
possam aproveitar essas oportunidades sem correrem riscos
desnecessarios fraudulentosou por incapacidadede utilizalas.



Para a execucao do Viva Mais Cidadania
Digital € previsto:

IR FENEREENRl para pessoas idosas com foco

no letramento digital, educacao midiatica, combate ao
discurso de odio, desinformacao e prevencao contra
violéncia financeira e patrimonial no ambiente digital




FORMALIZACOES NO AMBITO DO
PROGRAMA VIVA MAIS CIDADANIA
ANOS DE 2023 E 2025:

Universidade de Brasilia (UnB)

Universidade Federal do Maranhao (UFMA)
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)
Universidade Federal do Amapa (UniFAP)

Instituto Federal da Paraiba (IFPB)

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Universidade Federal do Parana (UFPA)

Instituto Federal de Educacao e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP)
Universidade Federal de Roraima (UFRR)
Universidade Federal do Para (UFPR)

Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)
Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN)

PUBLICOSATENDIDOS:
PROGRAMAVIVA MAIS CIDADANIA

Povos e Comunidades Tradicionais (Indigenas, Quilombolas,
Ribeirinhos e Ciganos).

Migrantes.
LGBTQIAPN+.

Povos das Aguas.
Populacao em Situacao de Rua.

Pessoas ldosas com Deficiéncia.

Pessoas Idosas Periféricas

NOS



ESTADOS ATENDIDOS PELO PROGRAMA
VIVA MAIS CIDADANIA.

D Viva Mais Cidadania

. Viva Mais Cidadania
Digital
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Oficina de formacao em educacao midiaticae

digital em Teresina (Pl)







O Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania entende
que agdes para informar, conscientizar, capacitar e
promover a autonomia da pessoa idosa compdem as
principais iniciativas para o enfrentamento as violagdes de
direitos humanos das pessoas idosas no Brasil.

Neste Materia

O que é a violéncia patrimonial e financeira contra
pessoas idosas e como reconhecé-la;

Quem pratica esse tipo de violéncia;

Os principais golpes eletrénicos, que podem

Cart”ha de Ap0|o 7 ocorrer tanto presencialmente quanto online,
através de redes sociais, e-mails, aplicativos de
é Pessoa |dosa. R mensagens e sites de compras;

O que fazer em situagdes de violéncia;

Enfrentamento a violéncia

©)
- = - = =~ O que sé&o as “bets” e quais riscos essas
patrimonial e financeira ‘ " E

plataformas apresentam.
PARA ACESSARA CARTILHA,
VISITE:
; tisia AP Id

MINISTERIO DOS
DIREITOS HUMANOS
E DA CIDADANIA

GOVERNO FEDERAL

pRABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO
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Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
Secretaria Nacional de Promocao e Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa

CoordenacaoGeral das Politicas de Direitos da Pessoa Idosa em
Situacao de Vulnerabilidade e Discriminacao Multipla

MACAE EVARISTO - MINISTRA DE ESTADO DOS DIREITOS HUMANOS E DA CIDADANIA
ALEXANDRE DA SILVA - SECRETARIONACIONAL
PAULA ERICA BATISTA DE OLIVEIRA - COORDENADORAERAL

Endereco: Setor de Autarquias Sul (SAUS), Quadra 5, Bloco A, Ed.
Multibrasil, Brasilia/DF

CEP: 70.070-050
E-mail:
Telefone: (61) 2027-3269




