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Desafio da Relação entre Transição 
Demográfica Acelerada e Longevidade

• Previsão de 30% de pessoas com 60 anos ou mais no ano
de 2050 e de 37,8% no ano de 2070. Fonte:
agenciagov.ebc.com.br, 22/08/2024.

• 11,4 % da população terá 80 anos ou mais em 2070.

• Há combinação de aumento da expectativa de vida, da
queda da fertilidade e de redução da mortalidade. A
taxa de fertilidade em 2023 era de 1,57 filhos por
mulher em idade reprodutiva.

• Em 2023, a expectativa de vida era de 76,4 anos e deve
chegar a 83,9 anos em 2070.

• Para 60 anos ou mais, do total de 32.113.490 pessoas
residentes no Brasil, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres
e 14.225.753 (44,3%) eram homens.

• Fonte: https://censo2022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/38186-
censo-2022-numero-de-idosos-na-populacao-do-pais-cresceu-57-4-
em-12-anos FALEIROS V.P - AUDIÊNCIA PÚBLICA CIDOSO 
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Desafio do Aumento do Índice 
envelhecimento

• Considerando a população de idosos de 60 anos ou mais,
do total de 32.113.490 pessoas residentes no Brasil,
17.887.737 (55,7%) eram mulheres e 14.225.753 (44,3%)
eram homens.

• O índice de envelhecimento chegou a 80,0 em 2022,
indicando que há 80 pessoas idosas para cada 100
crianças de 0 a 14 anos. Em 2010, o índice de
envelhecimento correspondia a 44,8.

• Na população de 65+ de 2010 a 2022, o índice de
envelhecimento sobe de 30,7 para 55,29. Fonte:
https://censo2022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/38186-censo-2022-numero-de-
idosos-na-populacao-do-pais-cresceu-57-4-em-12-anos.

• O índice de envelhecimento deve chegar a 173,47%, em
2060 (Revista Retratos do Brasil, n 16, fev 2019, IBGE, p 22).

• Em 2022, pontua-se 94,25 homens para cada 100 mulheres
(IBGE, 2022).
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Desafio das desigualdades e 
diversidades do envelhecer

• Diversidade regional nas taxas de envelhecimento com mais
proporção de pessoa idosas no Sul e menos no Norte.

• Feminização da velhice, evidenciando-se que as mulheres
representam 56% da população idosa (Sesc, 2020).

• Racismo estrutural na sociedade brasileira com mais exclusão
social da população negra. Pessoas negras idosas possuem renda
inferior e trabalham mais tempo que pessoas não negras. Piores
condições de vida para as pessoas negras.

• A precarização do trabalho e o “pejotismo” terão impacto profundo
nas condições do envelhecimento com insegurança e falta de
condições para sobrevivência.

• Os homens negros têm uma taxa de mortalidade duas vezes maior do
que os demais grupos. A expectativa de vida de pessoas brancas é
maior que a de negras (Afro-Cebrap).
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DESAFIO DE ASSEGURAR EDUCAÇÃO e 
APRENDIZAGEM DE ENVELHECER

• Uma das tragédias da atual geração de idosos é a
falta de esolaridade e a baixa escolaridade de
pessoas idosas.

• Assegurar escolaridade e educação a todas as
gerações, condição essencial para envelhecer bem.

• Buscar aprender com as pessoas idosas.

• Assegurar qualidade na educação.

• Assegurar aprendizagem sobre envelhecimento nos
ciclos escolares.
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DESAFIO DO MUNDO DIGITAL  E DA 
ÉTICA DO ALGORITMO 

• Há em 2025 economia, sociedade e  Estado 
estruturados digitalmente , o que vai se 
acentuar

• Promover inclusão digital e contraditoriamente 

• Controlar as big-techs e suas violências 
(fraudes, mentiras, desinformação, etc)

• Estabelecer a ÉTICA DO ALGORITMO –
Regulamentação para promoção da convivência 
respeitosa e sem dominação sobre os usuários 
com respeito à privacidade
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DESAFIO DE ASSEGURAR DIREITOS, 
AUTONOMIA E CONDIÇÕES DE ENVELHECER BEM

• Assegurar a cidadania e a democracia no Estado Democrático
de Direito.

• Pessoas de todas as idades são sujeitos de direitos civis,
políticos, sociais, ambientais e culturais.

• Assegurar direitos universais às pessoas idosas.
• Assegurar proteção especial, conforme o Estatuto da Pessoa
Idosa.

• Assegurar o protagonismo das pessoas idosas, a sua voz e
participação na família, na sociedade e no Estado.

• Não discriminar, não infantilizar.
• Promover a inclusão das pessoas idosas na vida social,
familiar, comunitária, no trabalho.

• Garantir política de cuidado para pessoas com perdas
funcionais e pessoas dependentes de forma estruturada e
territorializada.
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DESAFIO DE PROMOVER  LONGEVIDADE COM 
QUALIDADE e RESPEITO

•Promover a interação intergeracional e
intrageracional. Interconectar saberes
intergeracionais na sociedade, na
família e no Estado.

• Romper com o idadismo ou discriminação
das pessoas idosas.

•Promover convivência sem violência:
redes de proteção. Comitês integrados
de proteção

•Efetivar a acessibilidade e a
mobilidade para pessoas idosas nas
cidades e de acordo com a
especificidade das regiões e condições
da população, por exemplo, Quilombolas.
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DESAFIO DE GRANTIR SEGURIDADE SOCIAL
SEM POLÍTICA DE SEGURIDADE SOCIAL NEM SEQUER SE 

ENVELHECE

• Fortalecer o SUS e o acesso universal à saúde.
• Fortalecer o SUAS.
• Fortalecer a Previdência Social Pública.
• Não à privatização da Previdência Social. Exemplos de
privatização do Fundo Público mostram a exclusão de
pessoas idosas dos benefícios e aumento significativo
da pobreza no envelhecimento.

• Implementar renda mínima universal para pessoas com 65
anos ou mais, tendo como referência o Canadá.

• Construir pacto de financiamento da previdência social
e garantir a integridade e transparência do Fundo
Previdenciário sem sonegação, sem refinanciamento, sem
desoneração, sem descontos para outras despesas do
Estado.
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DESAFIO DE MORADIAS DIVERSIFICADAS E 
ADAPTADAS
DE ROMPER COM O ISOLAMENTO SOCIAL
DO CUIDADO DOMICILIAR
• Construir em massa residências diversificadas 
conforme a relação entre dependência 
funcional/autonomia/desigualdade

• Instituições
• Residenciais compartilhados (co-housing)
• Residenciais adaptados às condições de dependência

• Articular a rede de atenção diante das 
profundas mudanças nas famílias e tendência ao 
isolamento e/ou solidão

• Efetivar  e capilarizar a política de cuidados 
nas residências coletivas e no território
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Referência sobre Idadismo
• FALEIROS, Vicente de Paula. A estruturação do idadismo 

contra a pessoa idosa. Oikos: Família e Sociedade em Debate, 
v. 34, n. 2, p. 01-20, 2023. Disponível em 
https://www.researchgate.net/publication/373931776_A_estrutu
racao_do_idadismo_contra_a_pessoa_idosa#fullTextFileConte
nt
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