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“H‘# 16% da populacao brasileira

35 \
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Em 2022, aumento de 56% em relagao a 2010

Pessoas
idosas

79,6% dos idosos sao independentes
para atividades instrumentais de vida diaria

GOVERNO FEDERAL

{ MINISTERIO DA .. .- I

Fonte: Projecdo e Censo IBGE, 2022 e PNS, 2019. SUSIEN SAUDE | \

jeg : : ] B/aNPEEn
UNIAO E RECONSTRUCAO



Populacao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade
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o 17.6% da populacao do Sudeste é idosa, —
enquanto no Norte esse numero é de 10,4%. " ;o o
* Feminizacao do envelhecimento e, 5754 s
o 55,7% da populacao idosa do Brasil em 2022 é do 21
sexo feminino. ——— [T

Fonte: IBGE, 2022
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Década
dognvelhecimento

saudavel

Marcos normativos

(Poll'tica Nacional do Idoso (PNI)- Lei n°® 8.842,

de 4 de janeiro de 1994,

Estatuto da Pessoa lIdosa, formalizado pela Lei
N°10.741, de 1° de outubro de 2003;

Politica Nacional de Saude Da Pessoa Idosa,
portaria de consolidacdo GM/MS n° 2/2017;
Anexo X| (Origem: PT GM/MS 2528/2006);

Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB),
portaria de consolidacao n®° 2 de 28 de setembro
de 2017,

Politica Nacional de Cuidados Paliativos,
portaria GM/MS N° 3.681, de 7 de maio de 2024;

Politica Nacional de Cuidado Integral as
Pessoas com Doenca de Alzheimer e Outras
Deméncias, lei n°14.878, de 4 de junho de 2024;

Politica Nacional de Cuidados, lei n° 15.069, de
23 de dezembro de 2024.




-\ Politica Nacional de Saude da
saude da Pessoa Idosa (PNSPI)

Familia

Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de
cuidado integral que fortalecam os
principios e diretrizes do

Sistema Unico de Saude.

. J

Portaria de Consolidagdo GM/MS N° 2/2017;
Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

Fonte: Ministério da Saude, 2006.

“O conceito de saude para o
individuo idoso se traduz mais
pela sua condi¢do de
autonomia e independéncia
que pela presenca ou
auséncia de doenga
orgdnica’.
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Territérios e APS

"Os territdrios sdo importantes determinantes
do envelhecimento saudavel. [...] Uma
comunidade amigdvel a pessoa idosa é um
lugar melhor para todas as pessoas.”

* Promocao de saude ao longo de
todo o curso de vida.

* Socializacao, lazer e participacao
o Vida em comunidade.

» Estimulo as Agoes Intersetoriais.
o Integralidade da Atencao.

Agentes Comunitarios de Saude.
oldentificacao de grupos
prioritarios
oAcompanhamento e
busca-ativa

Creditos da fotografia: Radilson Gomes
Floriandpolis — SC, Brasil — Copyright 2022
https://radilsongomes.com.br/saude-mental-
programa-de-volta-para-casa/




é“ Cuidados Integrados as Pessoas Idosas

Saude da
Familia

Avaliacao Multidimensional

Perfil

Doenca cronica mal controlada;
Fatores de risco Incontinéncia esfincteriana;
PrinCipaiS dema ndaS e Doenca cronica Comprometimento cognitivo leve;
I T e controlada Osteoporose; Multimorbidade;
Polifarmacia; latrogenia; Vulnerabilidade
familiar ou social

Internacoes e agudizacoes
recorrentes; Desnutricao; Deméncias;
Fraturas; Imobilidade Doencas
cardiovasculares avancadas; etc

Declinio funcional iminente

Declinio funcional presente

v v
Nivel Il Nivel Il
. . . . Nivel | Manejo de condicdo de saude; abordagem Gestao de caso;
PrlnC|pa|S nece55|d ades Promogao de saude: Prevengéo de multiprofissional com enfoque na prevengao elaboracao e |mplanta(;50 de planos
agravos e complicacdes; de declinio funcional; atencdo especializada terapéuticos coord.enad'os‘;

Gestio de condicio de satde; articulada com APS; elaboracdo e acompanhamento multiprofissional;
implantac&o de planos terapéuticos cuidados prolongados; fortalecimento do
coordenados. vinculo familiar, prevencdo de violéncias e

apoio a pessoa cuidadora.



Estatuto da Pessoa Idosa

"Art. 32 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivacao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a

dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria." \

)

Fonte: Lei N2 10.741, de 12 de outubro de 2003.



Articulacido intersetorial

Politica Nacional de Cuidados

Lei n2 15.069, de 23 de dezembro de
2024. Tem como um dos publicos
prioritarios:

|| - pessoas idosas que necessitem de

assisténcia, de apoio ou de auxilio para
executar as atlv|dades ba’s|cas e Plano Nacional ?de Direitos da Pessoa
osa

instrumentais da vida diaria.

Grupo de Trabalho interministerial

MDHC; MS; MDS; MEC; entre outros.
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