


1.º ALERTA 



Pessoas frágeis, doentes e dependentes

Desrespeito pelos seus direitos

Exclusão e marginalização

Crime, violência, maus-tratos 



https://stopidadismo.pt/

• A Presidente da Comissão Europeia, Ursula Van der Leyen, avançou a ideia de

que as pessoas mais velhas poderão ter de ficar em confinamento até ao final

do ano.

• O Vice-Governador do Texas, que se opôs às medidas de isolamento,

verbalizou: “os velhos norte-americanos estão dispostos a morrer para

salvar a economia do país”.

• Covid-19 intensifica fenómeno antigo, a discriminação contra a população idosa





2.º ALERTA



O termo IDADISMO (ageism) foi introduzido em 1969 por Bob Butler

“processo de “estereótipos e discriminação sistemática contra as

pessoas por elas serem idosas, da mesma forma que o racismo e o

sexismo o fazem com a cor da pele e o género”.



O IDADISMO é um tipo de discriminação

generalizada, silenciosa, invisível e normalizada.



https://stopidadismo.pt/

O Idadismo é intensificado:

POBREZA
DESIGUALDADE

SOCIAL

BAIXO

NÍVEL 

EDUCACIONAL 

GÉNERO MINORIAS 



MULHER VELHA

PESSOA

COM 

DEMÊNCIA

POBRE NEGRA



1- RACISMO

2- SEXISMO

3- IDADISMO 



CONSEQUÊNCIAS



COMO  
COMBATER O 
IDADISMO?



INFORMAÇÃO



SENSIBLIZAÇÃO



EVENTOS INTERNACIONAIS



EVENTOS NACIONAIS



SENSIBLIZAÇÃO





COOPERAÇÃO
ENTRE 
PAÍSES

 Liga ibero-americana vai enfrentar o idadismo

Cooperação entre países é essencial para combater 

discriminação baseada na idade
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Três Por Todos de regresso para combater a solidão dos mais velhos








