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� Atitudes prejudiciais contra a 
pessoa idosa e o processo de 
envelhecimento

� Práticas discriminatórias
� Políticas e ações que 

perpetuam um viés negativo 
e estereotipado 



� Institucional e estrutural
� Intrapessoal, minando a 

autoestima
e a autoconfiança (piadinhas,
infantilização)

� Internalizado



� IDEOLOGIA
� INSTITUCIONALIZAÇÃO

� INTERPERSONAL
� INTERNALIZADO

+
� INEQUIDADE





Assim como não basta não ser 
racista, há que ser antirracista*, 
Assim como não basta não ser 

sexista, há que ser antissexista,

NÃO BASTA NÃO SER IDADISTA, 
É PRECISO SER ANTI-IDADISTA

* Angela Davis, ativista norte americana contra o racismo



SEXISMO
RACISMO
IDADISMO
CAPACITISMO
LGBTISMO
...



VELHICE NÃO 
É DOENÇA!











ABUSO E MALTRATO CONTRA 
UMA PESSOA IDOSA







DEFINIÇÃO: 

UMA AÇÃO ÚNICA OU REPETIDA, OU A 
FALTA DE RESPOSTA APROPRIADA, QUE 
OCORRE NO CONTEXTO DE QUALQUER 

RELAÇÃO ONDE EXISTA A EXPECTATIVA 
DE CONFIANÇA, PRODUZINDO DANO, 
SOFRIMENTO OU ANGÚSTIA A OUTRA 

PESSOA.



TIPOLOGIA:

� FÍSICO
� PSICOLÓGICO/EMOCIONAL
� SEXUAL
� FINANCEIRO
� OU SIMPLESMENTE REFLETIR UM 

ATO DE NEGLIGÊNCIA OU 
ABANDONO INTENCIONAL OU POR 
OMISSÃO.



Assim como não basta não ser 
racista, há que ser antirracista*, 
Assim como não basta não ser 

sexista, há que ser antissexista,

NÃO BASTA NÃO SER IDADISTA, 
É PRECISO SER ANTI-IDADISTA

* Angela Davis, ativista norte americana contra o racismo



� AUTO-ANÁLISE
� INTROSPECÇÃO

� BUSCA DE INFORMAÇÃO
� DISCERNIMENTO

� EMPATIA



CABE A TODOS NÓS UM 
PAPEL INDISPENSÁVEL 

COMO DISSEMINADORES 
DE CONHECIMENTOS, 

EMBAIXADORES DA CAUSA, 

ATIVISTAS.
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