IDADISMO
Envelhecer em um pais
despreparado e desigual
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Presidente, Centro Intel al da Longevidade, Brasil
(ILC-Brasil) e c¢ isidente, ILC Global Alliance
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CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE

BRASIL
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IDADISMO

(em contraponto com racismo e sexismo)

» Atitudes prejudiciais contra a
pessoa idosa e o processo de
envelhecimento

» Praticas discriminatorias

» Politicas e acoes que
perpetuam um viés negativo
e estereotipado
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IDADISMO

» Institucional e estrutural

» Intrapessoal, minando a
autoestima

e a autoconfianca (piadinhas,
infantilizacao)
» Internalizado
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» IDEOLOGIA
» INSTITUCIONALIZACAO
» INTERPERSONAL
» INTERNALIZADO

e
» INEQUIDADE
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IDADISMO

Assim como nao basta nao ser
racista, ha que ser antirracista®,

Assim como nao basta nao ser
sexista, ha que ser antissexista,

NAO BASTA NAO SER IDADISTA,
E PRECISO SER ANTI-IDADISTA

Angela Davis, ativista norte americana contra o racismo
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SEXISMO
RACISMO
IDADISMO
CAPACITISMO
LGBTISMO
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EXEMPLO EXTREMO
DO IDADISMO
ESTRUTURAL

VELHICE NAO

y

E DOENCA!
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A MANIFESTACAO
MAIS PERVERSA
DO IDADISMO

ABUSO E MALTRATO CONTRA
UMA PESSOA IDOSA
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ABUSO E MALTRATO
DEFINICAO:

UMA ACAO UNICA OU REPETIDA, OU A
FALTA DE RESPOSTA APROPRIADA, QUE
OCORRE NO CONTEXTO DE QUALQUER
RELAGAO ONDE EXISTA A EXPECTATIVA
DE CONFIANCA, PRODUZINDO DANO,
SOFRIMENTO OU ANGUSTIA A OUTRA
PESSOA.



BBBBBB

ABUSO E MALTRATO

TIPOLOGIA:

FiSICO
PSICOLOGICO/EMOCIONAL
SEXUAL

FINANCEIRO

OU SIMPLESMENTE REFLETIR UM
ATO DE NEGLIGENCIA OU
ABANDONO INTENCIONAL OU POR
OMISSAO.
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IDADISMO

Assim como nao basta nao ser
racista, ha que ser antirracista®,

Assim como nao basta nao ser
sexista, ha que ser antissexista,

NAO BASTA NAO SER IDADISTA,
E PRECISO SER ANTI-IDADISTA

Angela Davis, ativista norte americana contra o racismo
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SER ANTI-IDADISTA
DEMANDA

» AUTO-ANALISE
» INTROSPECCAO
» BUSCA DE INFORMACAO
» DISCERNIMENTO
» EMPATIA
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CABE A TODOS NOS UM
PAPEL INDISPENSAVEL
COMO DISSEMINADORES
DE CONHECIMENTOS,
EMBAIXADORES DA CAUSA,

ATIVISTAS.
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Obrigado

Alexandre Kalache

Presidente

Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BR)

Co-President, International Longevity Centre Global Alliance

® www.ilcbrazil..org/portugues X kalache®@ilcbrazil.org s @ilcbrazil




